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་རང་རར་ར་བརོ་ཀ་་་ཁ་ང་་་་་ཡ་་མ་ཛང་ང་་ང་ང་ང་་ ལོ འོ ར་རོ འ་བ === 
་བསིདམྱཡིལབས། 


ཀ་ལོ ར་ །རྡོཛཾའཆང་ཀུན་བཟང་གི །ཀཔལ། ཐོགམརལམའྲབས་གསོལ་འདེབས། 


 བུ་ཤྲིལ་བསྟོཾདཔ། . ས་བཟངའཕགས་བལབསྟོདུབ། བཀྲངཤིས་རིན་ཆེན་ལབསྟོདཔ། ལོ་ཆེནལ་བསྟོདབ། ཇྡོམགསུ 
ཧགས ལམ་ཁྲབསབསམསྲི་ཁབ། ར་གྱ་བུག་ 3 ཕྲད་མས་པ། གྱམ་མོལསངོགས། ]ཡོནཔོས 







ཇི རྒལཚནལ ཟི རེན 
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བ་འ 


སྤོད་འཇུག བའ བ་བཞྲིབལདེནས 


སཚུལ་བཅུ་བཞིའི་སྔོམཿེ ཧིད དབང སྡོམཚེག །ནང་གྲིང་མའྲི་རལ་འབྱོར། དར་ཆདཀུ ཀུནསེལ། 


༨༡༢ ༨༩..༨ 


ཡ་ངདེའི་ མས་ཡིན། 


།ནོདའཇོམས རྩ་འགྲེལ། 
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༤ 


¡ ༢༡ ཅ་ལཁེཁིཿཆིབཿཆའོ་ཨརྦ་རཾཕཁ་གྲ་ཧརཾ་ཡའོ་ཡ་ཾཾའཾ་ཁ་ཝྭ་ལལ་ཐ་ཨ་ཁེ་ཡ་པྲོཡི་་ 
༄། །ཛཡེནབིམལྕབཱཀར། ཆོབྲངྭ་ནྫན་ཏྲངཿ སྱཔ་ཝཿཿ བ་ང 
༡ རྒལབསའིསིདམུངགིསཔམ་གསབའི་དྫོརིའཆད་ཀུན་ ནདགའབཟངཔོའིན ྱིགསུངདབ་སེགས་བཟ་དབཔོ་ལསལམ་བྲབྲ་བར། 


རོ 









ིཿཕཾ་ཨེཾསྟཾ་བ་ཝ་ཐཾ་ཡའའོཌིཿ 


བྲིཿྱཾ ༤ 
།མིཿམྭཀཱསལཱངི རཏྣཾསྲ། 


ཡིགསོལ་འདིབསཏི་ཕེར་བབཟུགས་སོ།། 




































༄། ༤ ལོ མོས་མ གྲོང ། སུ་ལ བགཅིག པཱ བབཅས་ཡི་ ཡཾ པེ 
གོ་ལ པངཔཉིམའིགངས་ལྡནརེཿ བཅ གེཆིག་ཐི གློད ང་བཅས། ལི་ཡང་ སང་ཟར་བཅད། 
༦༩༠ : གཏེར་ག སུཿྟཀྟེ འོ ༧ འིནང་ སེལནྱུ་ཛ་ པ་ཡ དིངདོན་འདུན་་ཉས་ཏ གི $ རི རེ འཟང་བཅས། 


= 
ཤྲ 

ཧཱ 

4 


༄། །བིདཿཏཛརཛའ སྲའི ཧིའིྱིབིཤིཏི།༩ 
ག་ག །རྣམཧྲི 


,ཡའི་ཝཿ ཊྲ 






































































། །ཁྲབ་བདག་རྡོརའཆང་ ཆང་དབཿ རར །མཐུ་སྙོབས་དབང་ཕྱུག་གྲུབཆེནནག་པོཔ། 3; སྭ ཏིལ ག་ཡརྷརརྣམས་་ 
ལགསོལབ་འདེབས། བླ བླཆེན་འབྲོགམིསསོནཀུནཡིག་ང་། །ཞངཧོཿ ཧཱོན་ཆོསའབར་དཔལ་ལྡནས་སྦྱཔ། །རྗེ་བཙུན་པྲུཿ སྒུ་ཨཆདཿ ཝ་ ད་འཛ ཌྗཾཏ། [ཆཾས་རྒྱལ་འཕགས་་ 


པནལསལ་གསོལ་བའདེབས། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང་ཆོས་ཇེབསོད་ནམས་དཔལ། །བསོདནམསྱརྱལམཚནདཔལ་ལ ལྡནུ་ ལ་བན སནཞཊས། །བཀའདིན་ 
མཉམ་མདྲ་གུབཅེན་བླུར བུ ཟི །དཔལ་ལཱ ཝྡན་བླ་ས་རྣམ ས་ལ་གསོལ་བའདེབས། །བཅྩ སྙིདཔ་ཕྱིདབྱིབཾས་རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོརདུ། །བུམཔའི་དབང་བསྙུརཿ བསྩད་་ 























མལམ་སྒེམས་པས། །ྩ་ཡིའགྲོས་ཀྱིསཡུ ཉཨཀྱི་སྙིབ་སྦྱས་ནས། [སུད།འགོའཐང་བབོ་བཟཤནསི་སརཟས། །བྷགབྱངསུམསནང་གིདཀྱིལའོརོདུ། །གསང་ སུངབའི་དངངབསུར་ག༼མམོའིལམ་བསྒོམས་པས། །ཡིགའེ། 
ལྤ སྦལེས་པག་གྲི་ཉི་ སྤྲིབ་སྦྱཕས་ནས། །མོངསྭསའི་གོའཕང་ཐོབ་པརྱ་ིནཾསྔེརངས། ལྔ རྫོབབྱཔསཾསས་གསངབའིདཀྱིལ་འཁོར དུ། །གསུམ་པའེདབང་ ྭཔོཧལི་ཁཿཁྲ་ནོའ་ཨུངས། །བདུད་རྱིའི་འགྲོས་ཚྱིས་ཡིད་” 
ཀྱིསྙིབ་སྱངསནས། །ཆོས་སུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའྱིན་ྱི ཡྱིསརྨོབས། །དོན་དམྱ་བངསེམས་མཐར་ཐུག་དྲརིལའཁོརདུ། །བཞི་པའི་དབངབསྒུའ་ཇརྲབས་ལསབསྒོལསཔས། རུཔགིའྲོསྦ་ཀིས་སྒོ་གསུམ་སྦྲིབ་སྦྱངཡནས། །= 
ངཛཏདེ་མུ་ཐོབ་པརྦ་བིནྱ་གིསྣ་རོབས། །གསུཿ རངག་ཟིན་པ་ཆེལམ་འྲབས་བུ་དངབཅས་པའྱི་བམ་བྱུར་དཔལ་གསོལ་བའདེབས་པའིརིས་པའདིཧྱིིདགྱེསོང་ཀུ་ ཊ་དགའབཟངཔོས་དཔལ་འ སེ ངོས་ལནྱིོས་ག་ཆེནཔོརྩསརཔོདགེ་ལགས་་ 
ལཕེལ་བརྒྱ་རཅིག། །།ཤ། །ཆ་བདྲབམ་ྤི་ལབསོད་པ་ཡན་ཏ་ན་ཇེས་སུརན་པ་ཞེས་བཿ /བབཞུགས། ང་ང །རྒྱགརཏ།དདུ། སངྙུདུ་སརྦཔ་ལཧྟྟ ° ˆ་པྲུཀརཇཧཿནུ་ཧཱཏཧུས། སོ 
།ངཱཿ རྩ་བའི་བླམ་དམ་པརྣམས་ལ་བསྟོད་པའི་རབཉུཔྱེད་པ་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེསཀྱ་བ། རྗེ་བཙུན་ད མ་པ་བཀའ་དྲིནཿན་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལཧུཾབོས་གུས་པར ༨ཡུག་འཚལ་ལོ། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེསཏི ཉླཾྟ་རགསལ་ཞིང་། 















ཧོ 
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མོག་ཏིངའཛིན་ཤིན་ཐབ་པའི་དོན། །མཉོགདུ་བས་བསྟེནལྟུརབསྒོལ་པར་ཤོག །ཅེས་བཅུ་བའྱི་བམ་དམཔ་ནམས་ལ་བསྟདཔའིརབཏ་བདཔ་ *”་ཡོན་ཏནངེས་སྲུ་དན་པ་ཞའ བ་འདི 
ཤོ ཆུ་འ་བ་དལས། བ་བརིད་ བ་སངས དལ ལ་མགྩཇནཤས་མ་གས། ཀེ་ །སྲོ་ཀཆིའ་། 
ཆས 


ཨི་རྗེ་དམམ་ལྔནམཿམདམཔའི་ཞབས་ལ་གུས་པརཕྱུག་འཚལལོ། །འདོར་ཚནད་པ་ངོགསིས་དསང་ཁིད། ཡིད་ག ཚངསྱ་བུངསྟལབབསུནཔའི་གསུང་། །ཡེདབ་ནིནནརཏུ་བའོལྷ་སུམས་པའི་ཐུགས། 


རེབའིའྲབསྣྲ་ཆུལ་དལ་འ དུད། 


ནསྡ་ །ནྣམདགདམ་པའི་ཆོསལ་སྤོདབ་ཡི། _།རྣམདཀར་ཕྲིནལས་ཕྱོགསབཅུ་ར་རྒྱས་པར་ཤོབ། །མརིགམུནཔས་ ་ལྡོངས་པའེན 


༈ཡཾ་ཤེས་ལྔཡེ་རོལཾས་གཟབའིཐུགས། །རལ་བའིགསུངརབ་ཇིབཞིན་སྟོནབའིགསུང་། །མཚན་དཔེའི་ཚོགསྐ་རིས་ནམཔ་མཛེས་པའྱིས། 








།རཔལའབྱོར་བཟངཔློབམའིཞབས་ལ་འདུད། 
རྙ ཕེ་ཤེས་ཆེནཔོའི་བདེབས་ཡོངས་གངཞིང་། _ །ཡ་ཤེས་དམ་པའི་གཟིགས་པ ཡསའགྲོབ་གུན། །ཡེ་ཤེས་ཐག་མེདབདེལ་སྩྱོང་ཡཛདཔའི། །ཡེ་ཤེས་ཝཱ་ལྡནབླ །མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ྒྱ༅ལྭ་སུས་དམ་པའི་ 


སྩོང་པ་" 

















མཐྲརྱིནཔས། །རྒྱལ་བ་ལྟ་ ལདུར་ཡུནལཧྟོམསམཛདཅིང་། །རྒྱལ་བའེབསྙན་པྱྩོགས་བཅུ་བརྒྱསམཛད་པ། །རྒྱལབགཉིས་བབླམའིཞབསལ་འདུད། །མཚནམོའིམགོན་ལྟར དྲིམེདགསལ་བའྲིས། །ཡཚན་” 
དབདཔྱེ་དཆོགས་ཨསཉེརམཛོས་ཤིང། །མཛནཿཙམདྲནཔས་ཡིདཁྱིག །དུངསལབ། །མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་བྲམའིཞུབསལའདུད། །! ཁམ་ཆོག་བདེག་ཤེགས་གསུང་གི་མཛོང ཇོདའཛིན་ཅིང་། །དཔལ་འྱོརདམ་པའིཆོས་ལ་ལཾག་ཏཾ 
རོལོ་པྲས། །དཔལ་གྱི་འབྱུང་གཞས་བསྟན་པ་སྡལལཛདཔའི། །དཔལ་མགོནམཐའ འཐུགྲ་རུམའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བཟང་པོའཾལསདང་སཱོན་ལམ ་དགཔས། །བཟང་པོའིཐུགས་ཁྱིས་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་གུན། _བཟངཔོའི་སྤོད་་ 
བམ་ཆོགལ་སྩོརམཇད་པའེ། །བཟང་པོའི་ལམ་སྟོན་བླམའི་ཞབས་ལ་འདུད། །སྙུ་དང་ཡེ་ཤེསཚོགས་ལ་མངའབརྙེས་པས། །སྙུ་ཡེ་རྣམའཕྲུལསྣ་ཚོགས་དང་ལྔ ལྡན་ཞིང་། 3༩2 ཅསཔོད་ཤིཀ་ཁཊ འཁི ། 
མཐད་ཤིནྨ་བམའིཞབསལ་བདུད། །གསུངའབ་ཀུན་€ྱི་ ཧི་སྙིངབོ་ལེགས་བསྡུསཔའི། |གསུང བགི་ཟེརྱ་གིས་འྲབྲོབོའིམུན་སེ་ལ་ཞིང། བཁཀཡ་ པ་ པོར གག ཁ་་ཡ་བ ]ཱ 
ཇུགསེད་བུམསདཔསིང་རྗེསརབགང་ཞིག །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྔད་བྱུངམང་འབའི་མཐུས། །ཐུགས3ྱིགབཞེདལྟརསྲེད་གསུམ་སྡིན་མཛང་པའི། །མཁྱནཔའེཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་ ངའབའི་ 


































ཟླ ༄༅༅། །མཐུས་ རྣ །མཁྱེན་བརྩེུས་ལྡནགཞུནརྩིས་མངོན་བསྟོད་ཅིང་། །མཁྱེན་ཆེན་ གསུང་ཕབ་ཟབསོའི་མཛོདའཛོན་པའི། །མཁྱེནཔ་ བ་དབང་ཕྱུགྲ་བ་མའི་ཞབས་ལའདུ་ ད། །རྣམ་དགབློ་གྲོས་མཁའལྟརའབ་ཡངའཿ 
ོད་ཤེས་བཐོགས་པསེད་ཐདབས། །རྣམ་མངའགྲེ་ཡདན་པའིཆོས་སྟོནཔའི། །རྣམ་མཁྱེན་གཏིས་པབླ་ གུམའིཞབསལ་འདུད། །དབང་དངམངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལལ་སོགསལ། །དབངརབའ ཧོརཞིངདགེལེགས་ཡོ 

„ དབང་ཕྱུག་དམ་པ འི་ཆོསྐ་ཀྱི་རྒྱལ་གཱི་དཔ། ། །དབངརབ་བསྙུརམཛད་བླ །ཁིནབསལ་འདུད། །ཆོས་ུན་རངདཔྱའི་ིམཛན་ཉིདལ། །ཆེས་བཞིན་སྤའུ༔ པ་མད་བུངམཔའ་བའི་མཐུས། །ཆོས་སྣྲ་རྣམས སྐྱག ཿགཅུག་འི། ཇ་ རྒྱན་ུར་པའི། །ཆོས་ = 

རྗེའགིམགོནླ་་མའི་ཞབས་ལ་འདུདུ། །དོན་གྲུབརྒྱལ་པེའ་སྲསྱི་ ཆ ་ ནམས། །དོན་བཞིན་རྟོགས་ནསཐུགས་ཇེས་གཞན་དགལ། །དོན་པིན་སངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པའི། །དེནོ་གཉི། སལུནྲ་གུབླབ་མའིཞབསལ་་་ 

4ཾ འདུད །རངོནཔརཏོགས་པའི་ཡོནཏནབསས་ཡས་པ། །མདོདད་གརཔས་དདྲལན་གདུལ་བ་ཀུན། །མངོན་པརམཐབའིས་ལ་འཇོག་མཛདཔའི། །མངོད་སུམ་སྙན་ལྡན་ཟུ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དགེ་བའིའྱུང་གནས་ཐུབ་ 


རྙན་ཡིདབཞིནནོ་ར། །དགེབའི་ཐུགས་ཉྱི་གཏཧཏ་'སྲུང་བཛད་ཅིང། །དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་དཔལ་གསཁ་ཤོའྱབོརཔའི། །དགེ་བའིབཤེས་གཏེནྲབ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །འགྲོབའི་དོན་དྲུ་བང་ནུབ་ཐུགས་བྱསེདནས། །འགྲེརམས། 
11 ༽ 0 རླཀ༈9ེིིཾྩཾིཾིགིགི9ིྨ་་ ------------------------------ ¬ 2༤ 1 
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།པརོཊདེནན་ཡང། །སྣངབའིཆོས་ཀུན་གདོདནས་ཞི་བའོཞས། །སྣངབབདནམེད་ཏྟོགླ་པའདྱིནཤྱིས་རྲོབས། །རབམཆོག་མཚུངས་མེད་ ཆ་བའྱིབུ་ལ། །རབྲ་གས་གྲངང་བའི་ཡིདྱཡིགསོལ་འདེབས་ཁྱིས། །རབམངཚེརབས་ཀུནཏཱཉྲེས ] 
.,།ཟུང་ནས། །ཿབ་ ་ཟཝལཝ་བཟང་བསྒོམ་པརཱཀནེ་གྱིས་རློབས། ཞེས་བླབས་དམ་བ་པཤེསྒགལམང་ནདཿཀབཟུང་འགསོལ་བའ་ཁུས་ཆོགས་ཞུབ་ཅདཔ་སྐྱ ཨང ཿའད་ཡང། ཤཱ འིདག་སློང་ཀུན་ད་ཐའབཐང་” 
བོསསྦྱཿཔཀོ། † །མོ་སྭསྟི། _བསོདནམས་ཡ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཤཱནཔས། །ནོརབུརིན་ཆེན་རྒྱལམཚན་རྩེརསོན་ལྟར། བྟེར། „དཔལའབྱེར་བཟངཔའིའྲསེསོ་ ཆོས་ཅི །བམསྲཧདམཊེཞཔའིང་ 
ལྭ་ཕུགའཛལལོ། །ལུངརྲེག་མན་པགཚོགསལ་དབངའབྱོརཔས། །སྐུལ་ལན་གདུལ་བྱའིབསཡ་པ་ཇིབཞིནདུ་ དུ། །ཐབ་ཡངས་ཆོས་འཁོརབསྐོརམཛདཚེས་ཉིརྗེ། །ཐམས་ཅདམཊཱཧ་པ་འིཞབསལྱ་ཡར་འཚལལོ། །དཔྱོད་པའེ་གངས 
[སབས །ཡོན་ཏནཔཔཔའི་ཁུརྱ་སིསརབ་པི་དཔས། །དཔོས་འཛིན་ཝཆོགས་སྦག་མཛད་ཆས་ཉྱིརེ། །ཐམས་ཅདལྱྱིན་པའི་ཞབས་ལྭ་ཡུགའཚལ་ལོ། །སྡིསྣོ དགུ པཨ་ྱྱི ་འཇིནམརབ་ཡངས་པར། གབ 
ཡི་ཆུགོའདུས་པལས། །ལམ་ཝས་བཅུའི་བྱཅུདྱ་རཱསཆོས་ཅྲིརེ། །ཐམས་ཅདསྱཅེན་པལིནབས་འྭ་ཕག་འཚོལལ། །ྒྱུདསཱེ་བཞི་ཡེཊངང ཞོཡ། བང་བངངས་མཛོས་པ་ལ། །༨གཛིག་ཕཱོམ་པའི་ཏོགགེ་སརྐམ་ པར་བརྒྱན། ཅི རར ༡༧༨ 


= 





3 |[༄༅། །གྱིསབྦྱགཔའིཆོསཀྱིདྡེ། །ཐམས་ཅདུམཁྱེན་པའིཞབསལ་ཕྱགའཚལལོ། །མཐལཡསཁགྲོ་བའི་གཉིན་རྒྱརཆོས་ྱི་ ཙིཇྲ། །མཐའམདལ་བོརབའྱིར་མཚོརགནས་པ་ནམས། །མཐའབྲུལཆེས་ཀྱི་སྐམ་སརཡབབཞག 
ནསོ། ༈ཡམཐའ་ཐུགྱུ་རལ་བའི་གོའཕངབསུབ་རྱུགསོལ། །ཅིསཔའདིཡང་། ཤཱ་བདགླེ་བཅུན་དགའ་བཟངངོས་གསོལ་བབཏབཔའོ། ཧྭ ཌཨ ཡཱཧཱི། །དྲུས་གསུམ་རྱལབའིམཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་སྦྱ། །གཅིགབསྡུས། 
ཐུབ་དབངབ་སྟནང པའྱི་རལ་མཚན་འཛིན། །རབའབྱམས་ཤེསྱ་བའི་དཔལའྱབོརབཟངབོཅན། །ཝབཙུན་བ་མའིཞབས་ལྭ་པ་ ཡལོས་འདུད། །དགེལ་གས་ཇུ་ །ཏེརཆལསལགས་འབུངས་ཤིང། [ཡོན་ཏན་པརྨོའིཟེའུའཐབྲུརབ་མཛོས་པས། = 
' གངུལ་བུ་བྲངབའི་ཚོགས་ཀུནིམམཛདཔའི། །ཧཱུཔྱས་དབང་པོ་བླུམའིཞབསལ་འདུད། །བསྒོམ་བའེལུ་ཨརྱྱས་ཐོས་པའིམིག་ཡངས་ཤིང་། །ལུང་དང་པིགཱ་པཿ འིགཤོག་ཡངས་་ ཟུ་ྡྡན་པས། །ཉེརཡངས་ལྟོ་འཕྱེའི་གྲོདཕྱེམབནླག་བྱེདཔའི། | ' 


རྔ 





་ མཁའཝིངད་བང་པྱོ་བསའཞབསལ་འདུད། །རྣམངག ཤེས་བྱའི་སྤྲིནལམ་རབ་ཡངས་པར། །ཐོགས་མུདམྱའེནཔའི་འོདཟེརའབུམ་ལཱནཔས། ལཱ་ངན རས་པའི་ཡུནཔསེལམཇདཔའི། །རྣྱ་བདུན་དབངང་ པོབ་མཁིཞབས་ལ་འདུད། །མཐུར་ 
('ད་ ཡས་སྡེ་ཡཱོད རྒུདསྔའིཧྱ་མཚོལས། །རྣམམཔལེགསབཤད་ནོརབུའི་ཚོགསྨ་བཔསནས། །གྲངས་མདགདུ་ཕ་བྱའི་དབུལ་བ་སེལཡཛདཔའི། །དེདདཔོནདབརཔློབམའེཞབས་ལ་འདུད། །རྒྱཆན: ཚོགས་གཏི་སྐར་པའཐུང་ཙུ་བབཏན། །ཕྲཾན། 















། 


ནུ 
¦; 











£ ཟཱམམ། །རྩེ་གཅིགགུསཕས་ཕྱགའཚལ་ལོ། ི 
།ཉིད། །ཁམསགསུམའགྲོ་པའིདཔལ་གཅག་པུ། །སགསུཡམངའཔདགླུ་བམལ། 
༣ྲིམམཛད9ླམལ། །སྙུ་བཞིཐོབ་ཕྱི་རྱག་འཚལཡོ། 


རི 
8 


དྱ་བིའ་བླ་རབསནས། ། 
༡ མོ་གྲོག་བཟཅ 
ཤུན་དགའ་ དྷ 
















| ༄༅། 


།གསོལ་པ་འདེ 
ྒ@།གདས་གདྲུགུདང་ཆྱན་བདུནལ་སོགས་པས། 


བཅསཔ་ཡགས་གྱབེནནས། །རདགིསབས་གྷ་ལར་གཞནལཇེསའདོམས་པའི། །དཔལ་ལ་ 


རི གཱ ནའཕག་ བུས། །སྲིདབརྩསེ་བའིརིམ་པ་ཀུན་སྩོ་པཞིང་། །གཟུགསས འི་སྦྲབ་ཐབས་བསྩད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་བས། ། 
ཧཾ མ་དྭག་སྣོདབཅུདམཐའདག་ལྷར་གཟིགས་པའི། །དཔལ་ལྡནའཕགས་པའིཞབསལ་གསོལ་བའདེབས། ཆོསྱསའི་སབོན་ཛོགས་པི བཤིན་པཟང་ཏྟོ་ ༥༥༤ འོདགས་འཞི་བའི་དྱའི་སས་མུངམཛད་ 
འབརལ། །མསའི་ཆེ་དངའུ་བའྱརུན་བཞིན་དུ། །གསལ་དྔམས་ཆུན་ཆད་མེད་པརདུས་འདའབའི། །དཔལ་ལྡནའཕགས 


ཤ།པའི། །དཔལ་ལཱནའཕགས་པའེཞབསལ་གསོལ་བའདབས 


ˆ ༣༨ ༽- ༦༨ 


།སྙུ་གཉིས་སྦྲབབྱེདབསྩེད་ཛྫོག་སརྣལ° 


སྲི བྲས། །ཇྙིལརབོན་བའིརྗིསསུགདསས་པར་ཡས། །ཐུགས་ཇེཆེན་པོས་གཞནལ་སྟོད་པལ། །ཉིན་དང་མཚན་དུབསྟེལ་བསི་མངའབའི། །དཔལ་ལྡནའཕགས་པའིཞབས་ལ་གསོལ་བའདེབས། 
།བ་སུཾདརྣཡའཔྱོརུ་རྒྱད་དངབླ་ཡེདཀི) གཡང་ལ སས བཟགི་ཆོགཔ་སེན་མང་པའ །དཔལ་ ན་འཕགས་པའིཞབས་ལ་གསོལ་བའདེབས། །ཟབ་ཡུངས་རྱུད་སྡེརུམ་བཞིའིཛིག་དོནནཡ། ། 
།དངངེས་དོན་ནམས་གསུཝཁནའགྲེལ་མཛདཔའི། །དཔུལ་ལན་འཕགས་ 


།སལགསོའ་བའདེ་ དང 
ལིམམཐརསུནཔས། །ཐཱོམ་ཝཱརཤེན་བཟང་རྟོགས་ལུས་ཀུན། ། 









དྲ 
ལིནབསལགསུལབ་འདེབས། །ཆྒུད་སྡའི་སཱི་པོ་མཚན་བཅས་མཚནམདདང་། །རིམ་གཉིས་གྲོགས་དང་ ་” ` 

















སས། །དཔྲབ་ བམཆོག་གི་གོཌ 


ས་ཀྱི། །རྟགཏུཐུགས་རྗེཆེན་པོས་ 





ཐུ །ལ་བའདབས། གསོག ས །ཞི་སོག་ ཨ པའིདངོསྲ་གུབ་ཐམས་ཅད་ལ། བཞེདཔ་ང་བཞིན་དབངབ རབའི། །དཔལ་ལྡནའཕགཿ སཔ བཞབས འབ་ས 
ག་འ ཧས ཨསལོག་བཁི། ཡུ ནནམས། །།ུདརཝ སགསུངས ཐསདཔ། །ངེ་ཨི །དཔལལྡཿ ར་བཛེས་པའི པའིཞབས་ལ་གསོལ་བའདབས། །དངཔའེ་ སྐུངས 


སི གོང་བངཆ་ དེས་པའི་ །དབལ་ལནལཐབས་པ་ལིཞབསལ་གསོལ་བའདེབས། །དངནས་བཅུ་གསུམསལལ་གནས་པར། 





སརློབས། །རངབཞིནམ་དག་ཕུཔ་བམས་སྟྱ་མཆེང་རྣམས། །ཐུམ་པ་གསངབ་ཤེས་རབཡེ་ཤེས་དང་། །བཞིཔསལྟ་ཡི་ 
། ལབ ༡ །བསྔན་དང་བ་ -འབསྲུངམི་འབྲལ་དམཚི་གརྣམས། །ལུཝ ༨ 


དཚླ་པམ་ཡི་དམམ་བ 
ུ། །་ །གངཤརལྷ་སྐུ་མའཛིནཔའི་རྟོག་ ་པརྣམས། །རྔོགས་རིབ་བདེསྟོངདགའབཞིའི་ཏིཔའའི་ནྱིས། 


།འོདགསལ་སྣ་ངབ་ར་ ས་པར་ཀྱིན་གྱིསརློབས། ཁྱོག །ཡྱོགས 










` 


། ཀལས་རྣམངྱལརྒུམ་བུགཞོནནུ་སོགས། །མཐའཡས་སྟོདཔསལས་གྱིབོགང ཅི ཌིསྩོརབས་གྱུར་དུ་མཚམས་སྩར། ཆུགགོའཕང་ཐོབཔརྱྱིན་གྱི་ས་རློངས་ 
ཊིརེས་བཟངའཕུགས་པལ་གསོལ་བའདབས་པའི་བྱརྱ་བིདཔཤྭ། འིདགེསློབསཱནླར་ ཧས་སྩངབའོ། ས་ཕུབནས། །ཉེ་ རྒྱའ དྲ 2 པཾ ། | གག ཐྲ །ཡུལྱདཔ་དདུ་གྱར་པ་ཆོས 
¿ །འེགས་བཤུད་ཡོནཏན་རིནཆེའྱབང་གནས་མཚོ། །དཔལ་ལྷནདིབའཛིན་གུ་དབངགསངསནཔ། །ཆོསྤ་ྱི་རལཔློདམའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཁདས ཅོནཚོགས་གཏིས་ལགས་པརམ་པཔའམ ˆ< ་ 
ཤྲ དགུནཔཞི། །གསལ་བྱེད་བཤཾསུ་གཉེནཆེནཔོར་བྨབརྟེས་པའི། །རིན་ཆེན་བུ་མའིཞབས་ལ་གསོལ་བའདབས། །ཁྱདཔ ཚི །ཆོསྤྱ་རུལ་འཕགས་པསྡ་རེས་བཟུང་ཐུག ཐུས། ། སཱིདབདུན་པརབདགཤགས་ 
རྩ ི་ོབ།ལེནསཔགཡོ་འ་བ་ནབས། །ངའདིབཏར་མནཕ་ི་བདན། །པར་འག། ལཡདག་ས་ལ་ཤར། དམ་པས ་ ཐིབ་ 
སལ ཆབ་ ་ པཾ ཕཱམའི་ ༠ 
།ཤ གསལ་བའདབས། །སྒྲ་དང་ཚད་མསྟན་ངག་སྡེབ་ ་པུརསོགས། །ཐ་པྙད་གཅུ་གལག་ཀྲུནལརབ་སྩངས་བས། །སྲུས་བཅས་རྒྱལ་བའི་གདུཔའཇཛིནཆེན་པོརགྱུར། རཾ གི་ག །འདུལ་ 





བྷ ད 


༠ 
༠ཿ 









¦ 








ཛའ 


མི་ཏྲདང། །རིན་ ླུ 
རྔ་བཙུན་ | ཧཱ 


2 2 


།ཆསྔ་རསྐྱརལ་འཇང་ 


མད་ལཆནྱ་པང་ཅ་དད། །སྐམ་ 





་ 


ཏྭཾ 


༦ 
2 


རྒལབ3*་ཚོ༧ད་ 





རྒྱའ 


འཾ 


༧ གཉིསརྱ་མཚ 















༄༅། །ཐམསཿདམཁྱེནཔསོད་ནམསརྒུཝ་མཚན་དཔལ། །སྙནབརྒྱུདགདམས་པའིདག་པོདཔལ་ལྡན་ད། །ཚོའི་ཏྱིརྱལཔོརྗེ་བཙུན་བུམ་གཉིས། གསོ་བའས་སཁོིཅས་བོོས། སཾ 
བཟང་ལུར་ཁྲེལ་བསྐེད་པའིགཞིརགྱུ་རབ། །བདགཏུ་བཟུངཔའི་ཡྱོ་བདཅིམཆིསྣ་རམས། །དཔལལྡནབླམའིཉེ་ཡཁོབའབུལ་ལགས་ཀྱི། །འཛིན་ཆགསསཾརསྣ་ཞི་བརབྱིན་ཛྱིས་རློབས། །འཇིགསདུཔ་ ལསཆགས་སཱང་་ 
།ྭ 





འཕེལབའི་རྒྱ། །དགུ་གཉེན་བརམའིའྲགོབ་གངམཆིསྣརནམས། །ཅཾབཙུན་བནའྲི་བཱན་དུའབུལ་ལགསི། ཁའ །ཆགས་སངཿངས་རདགཔར་རིནྱ་གིསླརོབས། །ཉེས་ཀུན་རྩབབདག་འཛིན་ཕུངཔོའདི། །དགོསའདོད་འབུངབའི 
བདུད་རིརྱབིན་བླརབསྐནས། །ཆོས་ཇྲེ་བམ་མཉེསྱ་ཕི་རའབུལ་ལགས་ཀྱི། །བདག་འཛིན་ཆདནས་ཐོན་པདྱབེནྩ་ཡིསརྫོབས། །དུས་གསུམྱལ་བའི་སྲུ་གསུམ་ངོང་ཉིད། །གནས་གསུམ་ཡིགའབྲའི་ཆོགས་ལས་འོདའཕྲོས་པས། ། 
ལུས་ངག་ཡིདལ་དབང་བཞིབསྙུརབྱས་པས། །ལྷནསྩྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩེ་བའབྱིན་གྱིསརློབས། ཅིན་སྣང་ཐམས་དརངགིསེམསསུ་ཤེས། །སེམས་ཊུངམྱུ་མ་ལྟ་བུརཐག་ཆོད་ཅིང་། །དེའངསྭོ་སཀུན་བྲལ་བདའབརྟོགསནས། །གནས་་་ 
ལུགས་བརྗོད་བྲལབསྒོམ༢ངདྱིན་གྱིསརྨོབོས། །ལམ་ཐབཨོབླམའིརྣལའཉྱོར་གྱིསན་ངག་གི་བླམ་བརྒྱད་པལ་གསོབ་འདེབས་པའི་ཕཊཏ་བྱེད་པའདིནི་ཐུ་ཀྱའི་དགེ་སློང་ཀུནདགའབཟངངོས་སྟར་བའོ།། ¡ 


༢ 
དཱ 















) ཨོཾ་སཱསྟི། རྡོརྤའཆངཆེན་ཡེ་ཤེསགཁའའགྲོམ། །རྟམཆོགབིན་སིནྣབྷཱཏིའིཞབས། །ལེགས་སྙིན་པཏ་སྒེག་པའིརྡརྨདང། །གུནྟཱརིཔརྣམསལ་གསོལ་བའདེབས། །པདྨ་བཛྲདཔལཝཱནཌོས་ཀྱིསཱེ། །བཟང་པོའི 
¿ ༼བས་དངིབྱཙུན་ཏོགརེ་པ། །བྷུཌནབྷ་ཏྲྨ་ཀྨཔ། ཉུག ས། །འགས་་ྲ་ག །གངསྟམལ འབའ་ལནས་སྱཔ། ེུནེདཆསར། ཡགས 
ར་སསས ཁང ། བོབ ད་ཅོསས་སོ་པ། བསོང ལོས ད་ཡང བཀའ་འ དདཔ་ོ་་ །དཔལལནླ་བམནསསལགསོལབ་་"'ཏ 
ཤཱ འདབས། _།རང་སེམས་གདོད་ནས་སྤོས་བྲལནསམ། འེདབྱིངས། །གཉིས་འཛིན་ཉོག་་བའི་སཱིན་ཁྱིསཔསྒྲིབསདནནཊ། །རྐྱེ་མེདབད་མགྱིས་གིཁྱཐབརྣལའབྱོར་གྱི་ས། །གཉིས:མད་ཡེ་ཤེསའབར་བཅབྱོན་གྱིསརྣཾབས། །ཞེས་{ 
པ་བས་མ་མི་ཁུབ་་་བྱརུད་པའོ། །དྡོརའཆ་པདབ་པབདག་མདེབླིརཱཔ། །ཌྕྣཾངོམཆ་རརྡོརྣེནགསཞྲོདཔ། །གནྡྷའི་ ཿབསེདསམསམི་ཐུབླཊ། །དཔའཔོརྡོརརྒ་མསལ་གསོལབ་འདེབས། །གླཆེནའབྲོག་མི་སེ་སྟོན་ཀུན་རིགདང་། 


ཞངསྙོན་ཆོས་འབརདཔལ་ལྡནས་སྐྱ་པ། །རྗེདཛུན་སྐུ་མཆེད་ཆེས་རྗེཔདྟིཏ། །ཆོས་རྒྱལའཕགས་པརྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང་ཆོསརྗེབསོདནམས་དཔལ། །བསོདནམསརྒྱལམཚནདཔལ་ལྡནཚུལ ་ 





















༄ །རྡོརྔ་དྲེལ་བུ་པ་དངརུས་སཱལ་ཞབས། འབ རབ་འཛིན་དངནག་པྱོ་དྲིངར། །གཡ་དཱར་ནྣམསལགསོལབ་འདེབས། །བླ་ཆེནའ འབོག་མིསྭ་སནོ་ཀུནརིག་དང། །ཧ ངསནཆོས་འབ དཔལ་༔ ལྡོ་ས་སྐྱ་པ། ཛེབ 
སུམཆེད་ཆོས་རྗེ་པངྫེཏ། །ཆོསྐྱརལ་འུབགས་པརྲལ་ཨལ་གསོལ་བའ འདེབས། །དཀོནམཆག་དཔལ་དཔཆོས་ཇེབསདནམསདཔལ། །བསོདནཡསངྱྱལ་ ཿལལཱཀཙུལྔ་ཁིམས་གབས། | [བཀའདྲིནམ༡ཡ་མདོ་གབཆེ 
ཡཱི །དཔལ་ཝནཀྲ་མརྣལསལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱུ་དདང་པ། (༦༠༦པཧསུ་ །གསུང་དང་གཏིས་སུ་མདཔའིལམ་པ་ཝས། །བགོམཐའ་མད་པའི་དོོདམ་བུང་ཐུབ་སེམས། །མཐའཔཞིནམ་གྲོལ་རྟོགས་བདིཞ 8 ཏཱ 
` གྱཾསརྒོབཾས། །ཞེསཔ་གཏུམམོལམ་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱདཔའོ། །གྒྱལཁརྡོརྔ་༢ཇང་དང་དབང་ཁྱུགཆེ། །འཆིསེད་དངོསྲྲ་གུབ་བརྙེས་པའི་སྐུ་སྙོ། སུདཔའདྡོརདཔལ་ལྡནྲ རངྱར། །ག་ཡྷ་ངརྡ་ནམས་ལ་གསོལ་བའདེབས། །བླཆེན་་”་ 
འོཔ་མིསི ཨན་ཀྲུན་རིག་དང་། །དང། ཉོརརྨོས་འཕེརདཔལ་ལཱནས་སྐྱ་ལ། །རྗེབཙུནདྡ སུམཆདཆོས་ཇེ་པའིཏ། །ཆོས་རྒྱལའཕགས་བནམསལ་གསོལ་བའདེབས། །དཀོ། ནམཆོགདཔལ་དང་ཆོསརེབསོདནམས་དབལ། །བསོདནརའ། 
།རྐ་ཡམཆོན་དཔལ་ལནཚུལ་ཁྲེམས་ཞབས། །བཀའདྲིནམ༡མ་མེདགྲབཆེནཛུད་ཤྲི། །དཔལ་ལཱན་བླ་ཨརྣམས་ལགསལབ་འདེ ཐས། །གཿཅུ ཟུང་འཛིན་ཀུནཏོབ། །ཧྱེད་ དབིདརྩོརུངྨ་ནུང་།  །བྷཱཉིརགཡོབ་ཡེད་པརབཅུགཔའིམཐུས། ། 





ཅི 















”=”-------- 
$ ༥༢༨༣ 


༢ །རྡོརིདང་། །གྲུབཆེནམ༡མམེདཌཱཾཧིརཾཀ། །གུབ་ཐོབསཁས་པའི་དབང་པོ་ོལོཔ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་ྱཾསརློབས། །རིག་གནས་གུནཱམཁྱེན་དཔལ་ལྡནནཱངོདང་། 





ཞི ལི། ་དྲ་གོལྭ་ཝན་མངཔལྭོ་ སལ་བ་འདེབས་སོབདབླ་སྣའིནགི་ རཿ རེ གུནམའཾནདཔལ་ཝྭནཱ་དདོང། །རིག་པའི་ 
གནས་ཝཐུགསརྒུཔཞི་བབཟང། །ངཾཾ། ་དང་གྲོལ་ལྡན་མརཔ་ལོ་རཱལ། གདིད ོང་ོབས། །རྒྱུད་དོན་བསྒོམས་པས་གྲུབབརྟེས་ཚེས་རྡོར་དང་། །རྒྱད་སྡེའེདབང་ཕྱུགཞེསྡངརྡོ་ཛྲཾལཞབས། ]རྒྱུད་་་ 
འམཁས་པའིམཆོགགུརཆོསསྙལ། ༈གསོལ་བའདེབས་སོ་བདགརྒྱུད་ཛྱིདསརློབས། །རྒྱལབའིད ས་པེ་དཀོནམཆོག་དཔལ་དང། །རྒྱལ་བས་ྱྱིན་བརྡབས་གློག་སྤྱ་དབང་ཕྱུག་གྲགས། །རྒྱལབའི་རྒྱལཚབབླམ་ལྔོང་སྙོན་་ 2 
པུ །གསོལ་བའདེབསསེབདགརུད་ཕྱིན་ཛྱིས་རློབས། །ཆོསྱཀྱི་རྒྱལ་པོའགྲོམགོནའཕགས་པ་དང་། །ཆོསསྤུའིགཙོབེམ་ནརན་བྲོ་ཕུབ། །ཆོས་དིངས་དོན་ཏོགསའཇམ་དབངས་སྐྱ་བོལ། །གསོལབའདེབསསོབདག་་ 





༩ 
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ཧཾཿ རྒྱུད་བྱིན་ཁྱིསརློབས། །མཁས་པའིདབངཔོཐུ་ཧྙཞརིན་པོ་ཆེ། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྟེས་གཞོནནུ་བསོདནམས་ཞབས། །མཁས་བཙུན་དམ་པ་བཀྲ་ཤེས་རིན་ཆེནལ། །གསེལ་བའདབས་སོ་བོདགྱརྒུད་དྱིན་བྱིས་རློབས། །ཕརོབཾ 
 ཕྱནགཞུངལསགྱིསརྒུད་སྦྱངས:ཤིང་། །སྙིན་བྱེདདབང་པོཾརིམཔསཱཾ་བྱས་ནཾས། །དམ་ཆོག་སྡོམཔཐསྨུཅདཛུལ་བཞིན་དུ། །བསྩེད་རྫོགས་ཏིཔ་འཛིན་བསྒོམ་པརདྱིན་གྱིསརློབས། །དམན་པོངཧྱཾབས་ཀྱིརྣལའབྱོར་བསམོསཔཞེ 

















རིས ་གས་ིས་ཡིས་ོས་ ----~------~-----= ----------- ~~ 
ཡུས། །སྣོདབཅུདབམལ་ཞེནཔ་ཏུན་སཱངསནས། །དངོསོ་གུན་དག་པའྱིསཔཔ་ར་ཚར་བདད། །སྦུལསཱའིགའཕདཐོབ་པརྱ་ིནྱིསླརཔོས། །ཟབ་པསགས་ཊིནལའྱོར་ལེགས་བསོམས་པས། །རཔསེམསབདེབཆེནཔོའིཉིངང་ 
ང། །ལོ་སྣུའིགོའཕངཐོབཔརཕྱིནྱྱིས་རྔོངས། །མཐོརཐུགཆོས་ཀིརལའབྱོར་གོམས་པལས། །སེམས་ཉིད་སཱོས་བྲལསྦྱེམེདཆོསྱི ཀི་དབུཾརིས། །འོད་གསལནམམཁའ་ཉྟ་བུར་རྟོགས་ 
+ ཆ@་ །དམཆོས་བསྒྲབ་པའིབརཆད་ཀུནའི་ཞིང། །ལམྱག་་ ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏནརབརྒྱསནས། །སྒུ་བཞིའི་དབད་ཕྱུགསྒྱུམཆེན་ །གོའཕང་མུ་རྡུཐེབཔརཕྱིན་་ 

ནཱ སྱིིུམནངསཔནདཔའདྱི་་བྱུད པལ་གསེལ་བའདེབས་པའི་རིམ་པ་ཤྭཀའིདག་སྤོང་ཀུན་དགའབཟངཔོས་སྦུརཔའོ།། །དེཿཆགཕིསཝའིནདདེབས། 
ར རྨོར དཿ ད ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་རྒྱལ་བ་རྔོརླའཆང།, །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་རྡོྡེནལའབྱོརམ། །པིམགཉིས་དབངའ ོརརྡོརྲདྲལ་བཱ་པ། །རྱལ་དཔདིསུས་གསུམས་གསོལ་བའདེབས། །རྨད་ 
བྱུང མཚརགཞིརགུརདུས་སྤལ་ཞབས། །བབམོའི་དོན་གཟིགས་ཛཾལནྷརརཔ། །རྒྱལ་བས་ལུངབསྟནནགཔོ་སྤྱོདཔ་བ། །རྣལའཕྱོརདབཕྱུག་གསུམལ་གསོལ་བའདེབས། །མཐུསོབས་ར་འཕྲུལ་བསམ་ཡས་གུ་ 










ཐུགསརེའི ཕུག་ཡེ་ཤེསཞབས། །གསེལ་བའདབས་སོ་བདགྱུདྱ་ིན་ཅིསོབས། །རྣམམངསྔོནའགོའི་ཚོགས་ཀིསྐརུདྱསངས་ཤོང། །ཡབདགད་ཀིལ་འཁརཆནཔར་དབངབསུརནས། །གས་བཆེནིནྲ་རབས་རིམ་ 
ཅས །རིམ་གཉིསལམལ་འཇུགཔརྒིནྱསསྨའབས། །ཐམལ་སྣོདདངབཅུད་དུར་བཞེན་པའི། །ཞུནཛབི་འྲབལ་བའི་སངབམ་ཡུས་ཡུན། །ནམ་དག་ལཱ་ཡཾ་བར་སྒུར་ཏེདཔའི། །མཁའཧུདབྱ་སེདརིམ་ 
ཾཐསྣོམབརིུནབྱིསརླབས། །གཟུཊ་འཛིན་པྲོས་པ་ཕྱུདབྱེརུངུང། །གཡས་གཡན་འཕོ་བམེདཔརབཀུག་བུས་ནས། །དབུམ་བཞུགས་བས་སུས་མདམཆགྱཐེ་བའི། །རྫོགས་རིས་དཔུམ་བསུམ་པརུཾནསླརཾ་བས། ། 
£ ཏིབའཛོན་ཡམ་གྱི་བརཆད་ཤུན་སཱངས་ཧཱིདཱ། །མཐའ་ཡས་ཏོགས་བའི་ཡོན་ཏན་བཛོགསནས། །སྟུ་གསུམ་དབེརམེདམ་ཁབ་སྣོ་དཆེན་པོ་ཡཾ། །གོ་འཔང་རམུརད་ཐོབ་པརྱ་ན་གིསྣརོངས། །ཡངནཆོས་ཇཔའི་རྫཾས་ལ། དཔམ་ 
ཧུད འ་འ །མཐའ་ཡགམནངག་ཀུན་འཛིནཉནཆེན་པ། །གསོལ་བའདེབས་སི་བདག་ཅུད་ངོནྱ་གིསླ་བས། །བག་ཕུགཔམནཆདསར་བཞིན། ཡངན། ཟློ་གོས་བཏནབའི་ཚ་བྱཊ། 
འགྲོབའྲི་བམ་བསོདནམསྤ་རལམཚན་ཞབས། །ཞེས་པ་བཅུགཔས་རུངངོ། །དཔལ་ཆུརཏོ་པའིམནངག་དྡོརྡརལ་འཐོརམ་མཁའ་སྦྱོདཀྱིརིམགཏིས་ལམ་གྱི་ནལག་དང་བཅས་པའི་བྲམ་བརྒྱུད་པ་ལག་སོལ་བའདེབས་པའི་ིམ་བཤཱཀྱའི 
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ཉདཅིགསོའ་དབུས། ༈ །ནརཿ ཤི་གུ་རཝེ། ཞོརིའཆང་ཆེནནོརནལ་འོ་རོམ། །ཟུབཆེན་ནུའོ་ 
ཀབ ་བོརོ་བར་བ་ནང་གའོ་བརང་སོས་པརྡ་བའོ། }༄། །ཅདངཿའིཉེབཅྱུད་ཅིགསོལ་འདེངས། འའ རཆུ་། ནྡའཆ་ ནཱ དནམསྦ 
>| ༄༅། །དགེསོངསྡང་ ༥༦ ༨ །སྭ་ས་པར་ཆེན་འཐགས་པ་དདཔཆེ། །དཀོན་མཆོག་དཔལདབཆོསྤརྲེ་བགཕུག་པ། དྲ ལོ་་ 
ཤག གང་ལ །བྱསིདཔིམཟབསོའིམཐསསུད་རཱལ་འོར་དད། །རྫོགས་རིམ་དབུམ་འྲི་ནལ་འྱྱོར་བླསམས་པའི་མཐུས། །བདེཆེནྭལནྷ་ཐ་ཡེཤེས་སྐྱེ་། 
 རཛནདཔལྦཝལནྷཛ་ཀིཡས་དད། །ཡ་ཤེསྦཧུལ་མཚནནམསལགསོལ་བའདབས། །བྱ་འེདཔེ འདེབས་པ་ཤྱབའིདགེ་སང་ཀུན་དགའ་བཟངཔོས་སྐར་བའོ།། །༈ཙ། །བདེམཿོག་དགཔའི་བཅུད་འདེབསསོ། ། 
ཡི བདཔ། །མཁའྱོདགོལཿངཐོབབར་་རོས། ཏའི ྱདལག་སོལ་བའས་པ གེད དེར ལའིགྱ་སསནམརོལཔ། །དྡོངནལའབུརམ་་གསོལ་བའདེབས། 
ཤཱ ནམཿ ཤཱུ ཟགཡེད་ཡནལག་བདུནྡ་ཝེན་ངོགས། ཁི ཅནམཁས་པའིདབངཔོ་ཆོསྦྱ་ཀྡི་རེ། །སྩ་ས་པཌཆེདོཞབས་ལ་གསོལབ་འདེདས། །སྐད་གཉིས་སྲབའིདབང་ཕོག་ཡག་སྣེ་ 
-༧ཀླིསརསརས་གསུམ་པའོབ་མགོད། །པཆེན་ཊཱཿྲཱཾལགསལབའདེབས། །གངས་ཅནམཁས་པའིད་ རྡཾ། །སྩསཔཌཿཆེཤབས་ལ་གསོལབ་འདེབས། 


















།འདིབ་སྭབདགརྒྱུད་བྱིནགྱིསརྡོབས། །གསཿཛཱགས་བདགབོཀླ་ཡིརྣལ་འབྱོངམ། །དསྦྲ་བུབམཆོགབརཏེས་བིསུ་ཀྭལའི་ ་ཞབས། །ཧཱཔཔོའིདོན་རྟོགས་ྲམ་ཐེས༢ཏ། །གུམ་པས་གསོལ་ 
དྲོད སས། །དོནདམ་སྤོས༣ྲལརོགས་བའི་ཀླ་སླབཞབས། །མུ་སྙེགས་དྷུབངནའཛོམསའའ་གསཔ་ལྕ། །དེཉིདདནམོང་ུ་ཁབཤེསགཏེནཞབས། །བཿསཔས་སོལ་འདེབས་དདག་རུད་འིནས་ 
ཚོ། ཊམས། །པག་འཛིན་བུབ་པབྷཉེསཔླཀུ་རྲིའོ། རྒྱུད་ཧུལགསལ་མའོདདཔལ་ལྡནཌ་འབྲ་གས། །རིམ་ལྔའིདོན་ སྡོམསློབ་བའི་དྲང་བཞབས། །གུས་པས་གསོལ་འདེབས་བདགརུདརརྱཧིསྦྲ་ཤུས། །རགཔབྷརལྱའུགས་ 
, མཆོག་སྙདནགཔོང། {ཡནལག་བདུན་ལྡནརྒྱལསུསས་འདྲསཔ། །བླསབ་གསུམ་ནམ་དགཔནའྱ་གུས་བཟང་པོའཞབང། །གུསཔས་གསོལ་འདེབསབདགྱུནད་བིན་ཅསྣ་འོབས། །ངའཇུགཏི་པངོནམཐིནླ་བྱུལ གོག 
གསངཝཱག་སུ་བསྟུན་པ་རྒྱས་མངདམངའབ། །མཐའ་དུག་གེས (དཿ ཤེསསེགེཀླག། །ཨུས་པསསོལ ཐོནད །ཡུནསེལཏིམསེཔགེའི་ླབ།།གེས་བ་ཇུས་བརསྱར་པལ། རསཉིམལུམ།།འྲགཔའིནོང་འ་ཤུང་ དའ ཤཤོངའཕགྤ་འསྷ ཿ གུས་བསགསོལ་འབག་ 
[བདག་རྱུད་བྱིཁྱིསློབས། ˆ ་།ེསལུ་པདམསམ་གོས་གཞོན་ན་'འོད། - །ངསདོན་ཀནར འོདཟཔ་ཞབས། །ཡོནྟཾ་ཏནྱཾརཱམཆོའབ་གས་འོད་རིནབཆེ། །གུས་པས་གསལའ་དབས་པ 'དགྱརུའྱརིནྱ་པཾས་རྤོབས། །ཐམས་།] 





























བབ་ཀུན་སངས: །སཱེ (འཛིན་བ་ཀོགྱས་གགས་ཆེད་ཞབས། །མན་པགམཐརསོན་གུནམ།ཁྱིན་གཔས་པལ། ། །གསོལབ་འདེབས་སོོཐུགསྔ་ངེས་གཟུངདུགསོལ། །ཤེས་བྱ་ཀུནམ།ཁྱེནས་བཟངཔརཆེནདང་། ། །གསང་ 
ཙྩསཔག་དཱ། འི །ཐརཔའིལམ་སྙོནརྩ་བའི་བླུམལ། _ །གསོལ་བའདབས་སོཐུགསརྗེས་གཟུངདུགསོལ། །འགལྱེན་སངས་ཤིངམཐུནརྐྱེན་ ་སྒྲབཔའིལམ། །སྔོནའགྲོའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་མ༩།། 
ཏཾ ' པའིམཐུས། །བྲ་མའིབྱིན་རླབསརྒྱདལའཇུག་པ་དང། །ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའབྱིན་ཧྱིས་རྲོབས། །མན་ངགབཞི་ལྡནབསྙེདརིམརྣལ་འཛྱོར་གྱིས། | ༨» རྒྱ་ལ འ 
2, རྲེའཕེཤས་བྱིད་དྱིལལུཁརདུ། །བྱི་དཔ་འཅརབརུ། ད་སྐབས སབ དོགས སན་མའྱར་ས། །འགུརམེདབདེཆེནརཔབཞིན་ཉུནཅིག་སྒེུས། །དཔོས་པོ་གུན་ཡིགནས་ལུགསདམ་པའི་དོན། 

༢ ༣ེཤེསརྒུདལསུ་བའྱིནྩྱཧིསྣ་དོབས། འོ་ཚ ང་མི་ཚ ངན་བོགས་པའི་ཡོན་ཏནརབྱར་སནས། །སྒུ་བཞིའིདཿ དབང་ུགགཤེན་ མྱན །གོའཕང་མྱུརདུ་ཐོབ་པརྱྱིན་གྱིསརྤོབས། 
“་དཔལ་རྡྫའཛིགསྱབད་ཅི་བསེདྫརོ་གཱ་ཅིམནངག་དགེ་བའིབ་ཤེསགཉེན་ སཅི་ཡུགསྱའིབཡ་བྱདངས་ར་ འདེབས་པའི་རམཔ་ཤཱའི་དགེསོང་ཞུན་དགའབཟངཔོས་སྩར་བའོ།། ད 
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།གསེལ་བའདེབས་ ང་ པྱ་པནྱཾ་སི་སབྦ་དབྱཏཱ་གསོལ། 











།རྒྱ་ཆེནལུངགཡངོ་ ཇོདའཛིན་པྲུརྨ་ ཤི ། 








།ྲོས་ཡེྱིབངྙད་བཞེམས། ལ་ལ 
(ལགསོལ་བའདེབས། །འགོམ་གནས་པ་མཆོག་ ༈ །ཡོཾ་སྭཧཾ། དཔལ་ལྡན 
གཙུག །ཏགལགས་པའོ། ར་འ །་ས་དངགྲུཐརེནདཔལ་འཇིན་དང་ །གློབཟང་སིང་ ངཔོ་ དརབསཱཧཿཿ །ཤེསརབའརིནཆེནནམས་ 
¬ | རི ཨ་འ གཇས་གས་དདབུས་པ་ མར །གཡོ་བའི་སེམས་འཾི པ་ལ ་ ྫ རཅ ཐུ 
ཤྷཱ སང དྲ་དུའད་ /འདབངུ་ཧཱཔ།ཇྔ་བཅུ ་ འིདབུངས། ས་པ མེ ར་ དཿ ༣ །ཞྭག་ལཆི་སལེ་ཡ་ཧཱཾཿ་ཛ་ས། ད་ཅི ་ 
'ཏཱར། །སེམས་ད ཅི དགའིསབྷརེསྱརལྭ་གསབ ཨ།།ཅུག་ཅེས། ཚི མ་ རྡཏཱཡཱ་ཡ། ཆོས་ཨྱི་རྒྱལ་པོ་ཐུབདབང་ཏོམའ་ 
༈ །སེམཾས་དཔའཆེནཔོཿཏཱ་ཏཱིརྟིའེཞབས། ཤོབྭ་ལཱ། །གསོུལ་བའདེབསསྱོབནྱ་གིསབྲརབྱཿགསོལ། མིང་ག 1 ་ 8 


།བྱངནུབ་ལུདབམཐངཕྱིནཀན་ཧྲི། 



















རྗེའིདབངབུག་ཛཱོ ཤགེསལགས་པའ་ 


༠༩༤ ཙོ 






པའིམངའཔདག་འཕགས་པརིནཔོཆེ། །ཐོས་བསམ་བསྒོཟསཔས་རྒྱུད་ཕུག་དཀོནམཆོག་དཔལ། །དངོས་གྲབ་མཆོགབརྟེས་ཆོས་རྗེ་བུགཕུག ཅབ། །མཁས་གྲུབ་དམ་པ་གསུམལགསོལབ་འདེབས། །སྱེ་དགུཿ །འིགཙུགརྒྱན་བསྡོད་“" 
£ནཡསརྒྱལམཚན་དཔལ། །གདམས་པའི་དབང་བུགདུབལ་དདུ་བདི་བསྐ་ནབས། །ཐམས་ཅདམྱའེནཔ་ཡེ་ཤེསྦྱརལ་མཚནཏེ། འདྲཾནམཆོག་བླམག །སུམ་ལ་གསོལ་བའདེབས། །དཔལ་ཝྡནབྲམའིཚོགསལ་གསོལ་་' 
༡ འདེབས་ཀྱི། །མུརམགྱོགས་ཐུགས་རྡེའི་སྤྱན་ཁྱིསལེགས་གཟིགས་ནས། །ཕུང་དྲོལ་གཞི་ཨྱུརཚེའདིའི་སྣངབལ། །ཞེན་པ་གཏིངནས་ལོག་པདྱིནྱ་ཧཾསྣ་རོབས། །ཧུང་ཟདཙམ་ཡངབདེ་བའྙི་སབསམེད་ཅིང་། །བཟོད 2 
༩ དཀུའི་སྡུག་བསྡུལ་ཤིནཏུ་མི་བཟདཔས། །རྒྱུན་དུ་གདུང་བེ་ “་ཧེད་ཁམས་གསུམའཁོརབལས། །ངེསའྱབུངདག་པོ་སྱཾབརྱ་ཧིན་སིསླར རྲོབས། །སྲས་བཅསྦྱཧལ་བའིབྲསོདཔགཅིག་པའིལམ། །བདག་གཞནམཉམ་དངའརེ་ 
བའྱི་བངཆུབ་སེམས། །ྤམ་ར་གབའད དུགས བསྒོམས་བྲས། །རཔདོན་ཡིདྱ་པེདྲ་བལབརྱའིནྱ་ཧིས་རོབས། །ཆོསཀུན་གདོདནསམཾལམསྦུ་མསྟར། །ལྣང་ཡང་བདེན་བས་སྟོད་པའ་ཐག་ཆད་ནས། [གྱོགས་་ 


འཇིན་ཀུན་བྲལ་ཐུང་འཇུག་དབུམའིལམ། །ཡངདགརྒྱདལ་སྩེབའྱིན་གྱིསརློབས། །ཞེས་བཞེནཔ་བཞྲིཔལྱ་གིམན་པག་གླི་བམ་བྷཧདཔལ་གསོལ་བའདེབས་པའིརིམ་པ་འདྲི་ཤྱ་ཡའིདགྲེསོང་ཞུན་དགའབཟངཔོས་དཔལ་ས་་་ 











| 






ཆཏ། ༄༠༡། །སྦྱའིཆོས་གྲཱཆེན་པོར པོརསྱརབ་དགེ་ལེགསའཕེལ་བརྱར་ཅིབ།། _ སོལ། ༼”ིའོས་ཅིསོདཔ་བརགས། ནམོ་བཛསཏཱ་ཡ། ཆོས་དིངས་ཡེ་ 
„= ཤེསལསྱུངཞིང་། །རྣམ་སྣངཆེན་པོ་འངོངོ་ཏིད། ༡༥༥ 


ཕསྱ་རས འཚོལ་བ ¥ 
འཇོམསམ་དདདྡོང འི་ཐུགས། །ཕྱགའཚལམི་འཁྲུགསཿ སྨུ ཡུག དཱ །འཇོམསཐྱུདལའོ། །མལོང་ཡེ་ཤེས་ལསྦྱབུཔཞིང་། _ །མིབསྙོདརྡ་རྗའི་ངོབ་ཉ 
འེ | ར་ར ཟོ མ་ སྤྲབ ས་གོ རོ 


༥ ་ཾ 
།མཉམཉིདཡ་ཤེཔལས བུ །རིནཆེནའ བོ་ཏོད། །སེར་སྣ་སྦྱང་མཛུད་ཡོཿ ཏནམཆོག ཁཱ་ཛ་རནཛནཏོ ལལ 
ཏཱཾ སོརྟཏགཡེ་ཤེསལསྱུབཞིང། །འདདཿགསེདིང་ཏུད། ད་ག ± རྣག ་ི །ད་འ ཁ་རོ དུ 
༧ བྲག་དོགསྦྱོངམ་ཛད་དྲིདལས་དག་ །ཕྱུན་འཚལ་དམརེ་གཟླའཔལའ། །དྲེ་བཞིནདེརྔེབདུ་གཔམ། ༩ (རག 6:་ཏ་ཧཱཐ བཀའ་མཆིད , 
ཇང་།གུནྟཱདགའ་བཟང་པོས་སྩརབ་དགེལེགས་འཕེལབར་རྱུར་ཅི ག སམངྒལཾ། 
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༄། །།ྡིོརམའབ་ཏོདབ་བཅུད་སོ། དན མ་ 





པས 


སིམས 

























ེའི་ 








༄༅། གེི། ཡེཤེསཆེན་ སའིམཛོད་འཛེནཆོ ཆོས་ཅི །དཔལ་ལྡཞབླཡའིཞབསལགུསབརུདནས། །རྱལཔའི་ཕུ་མགྱུར་དྡོརནལའབྱོརམར། །དྭང་བའི འེཡིདྱཀིསཅུ་དབདཔསྟོདབའ 
བགྱི། (འདབ་བརྒྱའི་ཉྟེ་བར་ཧིཿ ་བུདཔའི་ྱབས། །ཞལ་གཅིགཕྱུག་གཉིསའབརབའི་པྱ ྐགསུཿ ཡུམགཡོ། །པདྨ་དྲག་ལྟརདམར་རྗེབཙུནམ། _ །མཁའ་ཕྩོདཡོངས་ཕྱོད། ཇོགསལ་ཕྱུགའཚལལ། །ཆུག་ས་ཅདསྐྱེས་བུབ།དུས་། 
ཧཱི བརྱ་བའིཕྱིར། . །བརྟན་ འིབདགཔོ་ཧེརུཀདཔལ་དང། །གཉིསམེདལྷན་སྐྱེསགརྱིསའོཕམ་རདམ། །མཁའ་སྤྱོདབསྦྱོཿེལཕྱ་གྲ་འཚལལོ། ། ཉིདངུགསཟགཔ་མེད་པའི་བདེབ་ཆེ། །འགྱུརམདདབ།འ འབྱ་གནོམ་བན་་ །ཆ 
4 རྫ །རྒྱུན་མི་འཇདཔའིབདེབའི་ངོས་གཔམ། །མཁའ་སྤྱོད་བདེབཆེལཕྱགའཚོལལོ། _ །རྣམ་དགཆོས་དབྱིངས་སྤོས་ྲལནརམཁའི་དབྱིཕ ཡ། ༈མཐལབས་ཡོནཏནམངཔོས་ཉེརམངས་པའི། །རྣམ་པ་ཤུན ཀུན་བྱ་མཆོག་དང་རབ་་| 
¡ལྡནམ། །མཁའ་སྨྱོད་རངབཞཾནམེདཡ་བྱག་འཚལལོ། །གངགི་རངབཞཾནརྣམཔརཝཾ་ཏོགཀྱང་། །ཐུགསྔརརེནཔས་སེམསཅནམལུསལ། ༈ཡཾདབཞིནནོབ་སཱ༢དགོསའདོད་ཀུནོལམ། །མཁའངུ་ ཧུད་ངེས་ཡོངས་གང་་, 
ལཕྱུག་འཚལ། །ཨིཾདདཔཞི་བའིམཐའ་དངྲ་དལ་བ་ཡི། །མཾ་གནསྱ་སུངནའདུས་པའིས་བརྟཾསནས། །རྒྱུན་ཆདམེདབ་ངའགྲོབའིདོནམཛདམ། |མངཁའསྩོ ྤོད་ར་ད༩་་མེདཡ་ཕྱགའཚལ་ལོ།།ངི་སྤདསིརྗའི་གཞནཟི་དབ་ཨུརནས།། 






















ཅོ "དེསིད་དཱ། །མུངནམི་འདའརྟག་པརརབ་བཞུགསམ། །མཁའསྩོད་འགོགཔ་མེདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབངབཞིའིདོན་ལྡནབ་རྐྱིད་དིམ་ཐངཡོའལམ། །ཕུནབཞིརབསྒོམ་ཞིང་གུས་ཕས་གསོཝ 
བཏབཔས། །སྷཱ་བཞིདབབེརམ་དབུང་འཇུག་དངའྩིས། །མཁའ་ཧུད་ ཁུཡས་ཏྱནགྱིས་བརླབཏུགསོལ། །ཨོཾ་གསུམ་ལྡན་བའིགསང་སགས་ཡཾ་གེའི་ཚོགས། ཌ་ྦདཔའདྱ་སིསབ་བསཔས། དགས 
ཚི ་མན་མའཛོདལ་གསུང། མ་འད གསང ིཁནཔྱ་གསོལ། །བདེན་བཉིསནམ་དགྲ་ཚོགས་རིམདབུམའིལམ། །ཟླིབ་གཉིས་ལྦདིརབཅོན་པས་ལེགས་བྲགོམསཔས། །དགཉིསཡུནན་ངའ་ 
ཀ་ག ༼།མཁའ་དྱོཾདུགས་ཧྱིསྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏྟུགསོལ། །དལྟར་བཏྟེ ྲདྗྫྲྫ རོ སས ཆེན 
གོའཕང་པོང་པར་ཤོབ ཡས །འཧྭཾ སྭེདཔའིཆེག་འདབ་ཤཾསཿ ¦ སྣས་ལན་ ༄ཏདདའ་བད་པོ། །མཁས་བའིཆོསགྲྭ་དཔལ་་ 
།ལྡནས་སྩརབྲིས། ཿ [° [ཧེ་ཞདཀརཁེལ་བསྟོད་། ཚི་འཕྲིལག། རཿདདཀརཔྱདཟླ་བའི་དགིལ་འཁོཔལ། །རྣམདཀརལཱམ་ཤས་རབ་བསོཿིན། །སྣིནདཀརགཔསངི་་ 










ལྣངམཛད། ར་ལ་བ 
གུ 


མེ 









¬|, ༄༅། །དམ་པའིདོན། །ཟབ་གསལག་ཉིསམེདཡེ་ཤེས་མཆོགངརྟེཾས་བ། །རང་བཞིནམེདཔའིསྐུལྱགའཚལལོ། །དམིགས་མདེ་སྙིངརྔེའིདུཏྤླབས་གཡོབའིམཐུས། །མལུམ་གདུལ་བྱའི་པངམ་པ་ 
ཇིང་ཞིན་དུ། །འདོདཔའིདོན་ནམས་ཡིད་བཞིན་སོལམཛདཔ། །ལཱུཾང་རྗེས་ཡོངས་གངསྐུལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ྣཆོགས་སྙུ་ཡི་པཱལ་པབསམ་ཡས་ཀྱིས། །བདདང་ཕྱོགས་དུསརྒྱན་ཆད་ཡོངསམད་པར། །རྣམམངའགྲོ་ལ་ཐན་པ་་” 
 མཆོགབསྒྲབ་པའི། །རྒྱུནལཾཨཿཔའིསྐུལུག་འཚལ་ལོ། །རྒྱ་ཆེན་ཐུགས་རྗེས་གཞཡ་བཅེ་རདགོཔསནས། །ཇིསྲིད་ལའོརེབའིའཁྲུལ་པམ་ཞིག་པད། །དེསྲི་དཔྱ་འན་འདའ་བའི་སྐབསམེདཔའི། །འགོག་པམདཔའིསྣལ་ཧུག། 
ྷ འཚོལ་ལོ། །༣བའདྱམས་ཕྱོགས་བཅུའེའཇེབ།ཉེན་མཐའ་ཡསན། །རབམཛེསམཆོདཔའཕྱོ་པད་ཅིམཆིསྣནམས། །འབཆོག་ཞིང་གི་དམ་པའཇམ་་”དབྱཇས་ལ། བད ཀར་དདཔའེསསསཀསྦ་ཧས་པར་འབུལ། གང་ཞི 
༧ ཐོགམེདགདཔའྱིནུཀུང་དུ། །མལུས་ཀུན་རྟོག་གིས་བསགསྨ་རོག་པྣམས། །ཐུགས་ེཿལན་སྦནསརདདགནི། །ཆོག་བཞིན་དུ་ཐུམས་ཅདང་ཤུགས་པརབི། །རྫོགས་མངས་རས་དངྱ་པངྷནུབས་མས་དཔའ་དད། 
།འཐགསཔ་གཞན་གྱིས་དགབ་གངམཛད་ཕ)  །དངག་ཏུནལ་ཡངདགཡི་ ་རདཞཾང་། །བྱང་ནུབཏུནི་ཡོངསསུ་པསྡོབརབགྱི། །ཡིད་ཀི་ཕོལ་པ་་ དྲིམེདཟླ་འདྲས་བསྒྲུབ། །ཧཱིངརྗེདམཔ་མཐའཡས་པ་ཡི་ཐབས། །རངགི་་ 








ཡིདྲངངསནས། །བུང་ཇུབ་སྤོན་པའིསེམས་མཆོནབསྩེདཔར་ཤེག། །ལམྱིར་བཛུལཁྲིམསརྣམ་གསུམདང་། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོངཐུང་དུའགྲེལཔའིལམ། ༼རེལ་ཡིན་དྲབ་སྡུདཇོན ! 
བཞི་ལསོགས། རྒྱ་ཆེ་བ ོད་པ་ཇུགྱ་ུངག །རྒྱལ་སྤས་ལམཁྱིས་དདཧྱུདད་གཔའིརེ། །ཚུལ།ཁྲིམསདག་ཅིངའདུས་པའི་རྒྱདལ་གཁས། །དེ་ཉིད་བཅུ་ཤེས་ཀནཐེས་སྤོད་ལན་པའི། དསོབ་དཔོནུལ་བཞེན་མཉེས་ 
།རྨད་ དྱབུར་དྱཀིལ་འཁོར་ ཕོརྟཕཔའི་དབང། །རྣམ་དགཿོགསཚུལ་བཞེནབསྐུར་བའིམཐུས། །ཕུདཁརས་ལྷ་ཡིནྣམཕདཀཔུསནས། །ཅེུན་བསྙེདང་སྣོདན་འཇུ གྱར་བར་ཤོག །ུས་ཀྱི་དབང་པེབྷ་གབྱངསེམས 0 
།ད་ཀྱིལ་ལྭ་བོར་ཟབ་མེརམཆོག་དབང་གསུམབསྐུར་བས། །རུ་ཐིག་རླུང་གསུམ་བདེ་བརྱིནབརླབསནས། །རྫོགས་རིམ་ཟང་མོའི་སྣོདདུ་འགྱུརབར་ཤེག །དབངརུསཚོགསྭ་ཐོདད་ཁསླ་བངསཔའི། །བསྲུངདངཨི ༤ 
༩ སྲང ཟའ་བའིདམ་ཚིག་ནམས། །ཚུལ་བཞིནབསྟེནཔས་ཉེས་ཚོགས་ཞུནབཿེེ་ཿ 'ཤས། _ །སྔགས་ཊུཆུལ།བྲམསརྣལ་བར་དག །གྱཿ་ཅིག །དབུང་གས་མཚོནཔའི་ཕངདགུབའིོ། ནན ད&ོ་ 
།དག་པ། །ཟབ་ཞསལ་ཏིས་མདཔདེ་ེན་ལྷནཅིག་གྱིས། །དཔལ༣ྡནབླམའིདྲིནགྱིསརྟོགསབརཤེག །ཐམ་ལནམཏོག་ཀུ་ནབཅོམ་བསྐྱེད་རིམ་ལམ། །རུན་དངབརམཆན་བའི་ཚཾསཔ་ཡིས། །བརྙན་ཕྱབབཤེདང་ཏིང་འཛོན 


ཤོ .ཌྷཾ 
ཤྲ 5, 





ཟླ 
བར 
ལཾ 




















རྣམ་བགསུམ། 


འྱོམའབྲགདུཡདོན་དུབྱེདཔའི་ཚ། །གནས་རྣམས་རིན་ཆེནལས་གྲུབ་གཞལ་ཡས།ཁང་། །བཀྐོདལེགས་དབྱིབསམ 








༨ ༨༩ 


།ཐུན་བཞིར་བསོམས་བསླལ་སྣངམྤདན་ཤིན་ཤོབ། །ལ བྲའི རྒྱལ་བམཆོད་དང་སེལས་ཅཧནསྤིན་ངེདསོགས། 
ཟལ དུར་བ ཏར ལ་་ གག ཞ་ ཁའ ོག་ཆོའབོ་ཐགས་བསམས་པས། །ཉེནམོངས་འཇུལ་པའི་དྲ་པཞི་གྱུ་མཅིག །རྣལ་་ | 


ཨུན་དགུ་པར་ཤོག །ཆོས་ཤུན་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་རང་བཞིན་དུ། །ལཾགས་པརཏོགསནས་སྒོསརྲལ་དམ་པའིདོན། །ང 


་དམ་པདའཕུབ་པའྱིར 


^ 








།རྒྱེནབསོདནམསཚོ་གསལ་་རབའབདཔས། །ལཁོརབར་སྩྱི་པའིལས། 


དྭ ཐབདས་པཿ ༣. སྲང -༽- ༨ ར ཆི ༤ ཏྭ 
། །ཞང་གུན་དག་པའརྣལ ༢ཇུར་མཐའ་ཡུད་ཤག །གཞིལ་གནས་པའིསྱའཆིབར། ག 


དོགསུམ། །ངིཝརྦསུབབཞིན་ཕམདྱ་ཏས་པ་ལས། །འབྲས་ཐྭ་མུ་གཟུང་མུངོནདྷ་ཏེདབའི་ལམ། །དང་ བྱོཝོ་བུའི་ཏིབའཛིན་མཐདྱ་ཤོགོ །དབས་ཤེས་སྙུལ་བདེའའི་སོལ་པལས། །ཤེས་རབཔྨདཱདབུངསེ་མ་སལས་ ་ | 


འཁུངས་པ༔ །རྟེན་དང་བརྟེན་བའིདཀྱིལ་འཁོརབསྒོམས་པལས། །བདེ་བཆེན་ 


7 གླ 
ངི འིཏིངའ་ཛིཿ 


ཆོ 


བར་ཤོག །འགྲོ་ ལི 


།སཾཝས་ཅན་སྡིནྱདཔ། །དཀྱིལ་འཁོརརྒྱལམཚགརྣལའཕྱོར་མཐརེན་ཤོག །འོད་གསལ་བསྐྱེད་བཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ། 





འིདོན་དདྱ་ཡིལ་འཁོར་ལྷུ་ཚོགསརྣམས། །ནམ་མཁའཁནཱ་ཀུནཀྱབ་བར་འབ་སྡོསནས། །པྣཆོགས་མཛདཔས་ 
སམས་༢བབརྟནབྱད་པུཡའ་རྣལ་འབྱ་རདང་། །དངས་གྲུབ་འགུགས་པ་བཟླས་པའརྣལ། རཾ 









ཟཾ། ༄༅། །གྱིས །ལསརྒྱལམཆོག་གི་ཏིངའཇིནམཐརཕྱིན་ཤེག །ཐུནམཚམས་གུནཏཱམྱུམའིརྣལའབྱོར་གྱེས། །སྒོ་གསུམ་དགེ་བའི་སྤོདཔཅིབྱུདབ། །དེ་ཏུན་ལྔ་ཡི་ལོལ་བརཤེས་བྱསཔས། །ལས་། 
_ དདང་སྩོད་ལམ་ནམ་པར་དགྱ་གུ་ཅིག །དེུརརམ་པའངཔོའི་ནལ་འབོ་རྱགིས། [ཅརསྣཔ་ལྷ་ཡི་འཁོརཁོ་མེགས་གུབནས། །ལམ་བཟངདེས་ཀུང་ཚོག་པརཔི་འཛིན་པར། །ཇོགས་རིམ་ཟབམོའིལམལ་འཇུགཔར་ཤེག། (བཱི 
3 [གསུམདང་སྤྱོརབ་ཡན་ལགདྲུག །ཆྱད་པརདངོས་པོའིམཐུའལས་ནུམསྤོམ་པའི། །མན་གརྒྱལ་པོ་གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེལ། ཐས་བསལཛུལསསའདོགས་ཆོདཔ་ཤག །སྭི་ངགའིཔདྨ་མའོད་ཐེརལྔ་ལྡནཔའི། །མི་ཤིགུཐིག ' 
„ ལེའཛག་པའིངངརྡུལཅན། །དཔོས་པྱོ་རནྱ་ཧིས་མཐའ་ཡི་དེ་ དེབཞིན་ཏིད། །ཆུལ་བཞིན་བསྐོམསཔས་ཡེ་ཤེསམཆོགྲཐོབ་ཤོག །ནོརྲ་གུའིདྭབས་སྲུ་བདེ་ གཤིགསཤུ བའི་རྱུན། „ །ཇྡུལ་མུཤཱ' ཧྭཾཿསྟོབསཆྩུལདུ་བབས་ལས། །། 


ཤཾ 





4 གསངབའིཐིག་ལེཡེ་ཤེས་ལ་ཡཾ་དངོས། །སྤཾབསྣ བྐཱ་ཅོལ་ ཛ་ཡ །ལུམ་ཀྱིྒནས་བཞིརའབྱུངྲ་བཿ འིདགིལའཁ་རལ། །ཕྱགརྒྱ་བཞི' ཟམཔཤིན་ཡིག་འབུབཞི། །རང་བཞིན་བཟླས་པའིཛུལབྱེས་ 
གནསབས་པས། ཤསབ གྱརཅིག །ཡོན་ཏན་གུན་གྱི་འབུང་གནས་མི་ཤིགས་པའི། །ཐིགལེའིའོདཀྱིས་ཁམསགདུཉམལུམབ། །འོད་གསལ་ཞཾ་བའིདབྱིངས་པུ་མབབསྔ་སཞས། །སྨརཾཡ 












„༩ 
° 













༄༦ ཐལ ཡང་སངས ་དབརང་བང་རབ་ཀ་ 
རོ བའདས་པལྟ་བཅུ་དགུའི་བདག་ིད་ཅནལ་བསྟོང་ཅིང་སོན་ལམ་དུ་གསོལབའི་རབཏཱཔྱད་བཤྲོ་ཀ་དྲུགཅུ་རྩ་བདུན་པའདི་ནི། དད་པ་དང་བྱརརུུ་བ་རྱི་ 
] ཉྱིལའཁོརྦ་ཧི་གཙོ་བོརྩས་རཔའི་དབལ་གསངཔའདས་པ་ལྟ་བྱཅུ་དགུའི་བདག་ཉིད་ཅནལ་བསྟོང་ཅི་བསོན་ལམ་དུ་གསོ 'ུངདཔྲ་ཤཱ་གྲཾདཱགཅུ་ཙ་བཅུན་པའད་ནི། དུད་པདངྱ་པར 
ཤེ གོ ག་ག ལོ་ང་དའོ་ རི ིེིེ ླནླྙ8ཾཾཾ་་ 
ེམས་ཅིསྱར་དུགཔ། ག་ ཆ་དམས་ཤཿ་ཡཡ ཝབ "† “།ནམཿ ཤཾའུཀིརཱཧཱཾཔ། འདོདདགུ་གུནའབུངབསམའཕེལ་ཡཾད་བཞིན་དོར། །དབང་གརུ་པོཏཱམལབཏུདནས། ། 
སྭསྭའིཆོས་གུ་ཆེནཔར་སྦྱར་བའོ། སྨུག །འདཏལས་ 3; འེ ཅེ ནས་གདུལ་ཤའདུལ་པའིཡིར། །བགེགསའའོམས་ཁོབོའ་དབང་པྷོསང 
ཿ དབལ་ས་སྐྲའེཆོས་གྲྭ་ཆེནཔོར་པྦྱར་བའོ། ཐ་ 3 ད་བཅོད་བརབླའི། །མུསརྒྱལ་བའིདབངཀིདྲི སརྣམས། །གཅིགཏུ་བསྡུསནས་གདུཡ་བྱའདུལ་པའིྱིར། །བགཾགསའངོམས་ཁྲོ་བོའི་དབངཔོསྐུ་ 
± མི་མཐུནཱ་ཕྱོགས་འཇོམས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོཡཔའི། །འདོད་པའྱི་ཧུལ་ཕོཅུ་ ཟད་བསྙད་ གཿ པུན་ལ ཟླ ཁཿ 


་་ོ་་ྫཅོ་སཔས ར་བ རེ རངེའ་ 5225 £ = ་སྭོང་རྒྱས་པའི་རྩེར། །འོད་སྣེངཔདག་པོའི་གདདལ་བརྟན་བཞུགས་པའི། །འདོད་རྱལ་དོན་ཞུན་ 
སྭེནཔའི། །འདོད་རྒྱལ་དོན་ ཀུན་སྦྲབ་ལ་ཕྱགའཚལལོ། །རབདམནཌླ་གམ་དབང་གིདཉྱིལ་འཁོརནང་། །ཉིནབྱེད་མདོག་ཅན་འདབ་སྟོངྒྱས་པའེ སམ ་ བྷོསལ་འདོ་གསས་འགག་འཚོལ་ལོ། །ཁམརའ་། 
ས་ཕག ཚང་མོ། །ག་ཡི་མ་སོགརབ་ཏབྗདཔའི་གྲ། །ནིལ་ལདམ་རས་ཚོགསའོདཟེརའདྲོ། །མེ་བསུནཚངག་འོའའྱིངས་བག་ཅན། །འདོདསལདད་གུན་སྦཔལ་ཕྱག་འཚམ་ལོ། །རམ་པའཾ་ 

] ཧེ ལའ རའ ༠༣ ཱ་ རྱ པ་ ་་ ˆ མཿ ཤྲ 





་འའི་ 


།འདོདརལ། $ 


དང་། །འག་ 





མངདབངདུའདུབརམཛདདགསལ། །གང་དག་བདག་གི་གདུལ་བྱར་སྱུར་པ་རྣམས། །རྨད་བྱུང་སྡོམ་པགསུམལ་གནས་པ་དང་། །སཱེ་སྣོད་རྒུདསྡེའེདོདལ་མཁས་གྱུརན་ས། །རྒྱལ་བའིབསྙན་བརྒྱས་པརམཇདདུ་གསོལ། ། 


རང 















༄༅ །ཐམས་ཅདཱཞི་བརམཛད་ ངུགསོལ། „ །དེལྟར་ཕྲིནངཡུཨ་སེམསསྡུག་བསྡལ་གུན། །རངགིལསལས་བྱུཿམོདདེ་ལྟནའང་། །དབངདདསོབས་བཅུ་བརྙེས་པྱ་བོདྱསིམཐུས། །ལྡཤ་བསྔལམཐའ། 
ཤུཿ་ཆཿམཛཏྷུཀསོལ། །ཁྱོདིས་བདགགི་ཕུགཱ་བསུལ་ཟྲིལམནན་ཅིང་། དབའ ལྲས་ཐུསཿཐང་པོང་སི་ཀཁོན་། །ཡང་་ ་ དག་བདེབ་ཆེནཔོའི་ཏིང་འཛིན་ཡིས། 7 
ཌཱ དུགསོལ། །སཱོནདུསའཁོརབར་ ལནམངའ་པོར་པའི་ཆ། །གཞན་ཕྲོག་བཅད་དང་འཚོབ་འཕྲོགཔ་སེགས། །ཆྭཐངྱཿརབའི་ཡས་མིུ་ཅིབ་སགས་བུ། །དེཀུན་བུང་ཞིང་དག་པརམཛཾདངུགསོལ། ར་ཡང 
 དདི་རེལས་དངབསོད་ནམས་ཚོ། ད་མི་བ ལུནཾ། །བྱོདཀྱིའཆིཆེད་བཏུདཿའིཆུ་རྒྱུནརྱིས། །དེ་འུན་བུ་ཞིང་བཀྲ་བརམཛདདུ་གསོལ། །ཕུནཚོགས་ཕནབདེའབྱུར་བའི་སློགཅིག་པུ། ། 
རླ རྒྱལ་པའི་བསྟན་པཆོསབྱིས་གཟུང་པའི་ཡུར། །ཆོདང་བསོདནཿ་སྭ་རཱལ གཡས་བཟང་རྣམས། །ཡཿར། ༼ལྟརབྱེས་པར་མཛདདུ་གསོལ། །དུསམིནའཆིབའི་དགྲ་ལས་རྣམངྱལ་ཞིང་། །ཚུལཁཁྲིམས་དག་ཕའི་ ཁི་ལུས་ 
བརང་ཡུནའིང་འཚོ། །ཁདོགརཆུསྲ་ཤཾངདག་ཆོས་པཱོད་པ་དང་། ་པས་དཔག་མདྱངས་པརམ་དད་ག་སོ་པ །དཀོནམཆོག་ཇས་དང་གཞནལས་འཕོག་ཕསོགས། །མདག་ལོག་པའི། རར ལའའའ་ལ་ །སཱིག་ 


རྩ 


མ་ 





ཧེ 








མེདཆོས་དངམཐུན་པའི་ཁ་ཟས་ཏིས། ག་་ །རྣདདངཞརྐོདམེདདགའམ་གུ་ར་སྱོད་པ་དང་ 
ཕྲིནལསརྱས་པརམཛདདུ་གསོལ། ་གཡུཡ་བྱཌགྱུརཔ་ཐམས་ཅདཀྱང་། དི ་་ ལེན་གསུང་རབ་ 
ཧཾ བརཿཛཱད་དུ་གསོལ། །དེ་སྟར་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །ཉིདཝུགསའཆེམེད་དབང་བོའི་བདྲམ་ཛོདལས། (མམས། ས་ས བུ 

ཤཱ གླ་ུགཉི་ནམསརྒགལ་ལ་ུདཅརགསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚགས་ཡུལ་ཿདཔསཕྱར། འདིན ཏཱའི་དགྭེསོང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་རང་གིས་འདོད་དོནཞུ་ ནྭའུ་བའི་ ༨ རར 
༢ [བཅོཝཱ་ལ་དཔལ་ས་སྣཱའིཆོས་གྲཆེན་པོར་སྩར་བའོ།། དད ལ། ག་ས རྔར ˆ སརཔས །དཔལ་ལྷམོ་ནོར་རྒུན་” 
མའི་དྱིལ་འཁོརྱི་ཉ་ཚོགས་ལ་བསྟད་པ་ཆོས་དང་དཔལའོ་ ལའྱརྩྱ་རཱསྱ་བེད་ཅེས་བུ༔ 



























༄༅། ` །དབང་ཡུགཱོང་ཆུ་ནཡ། །ཡིདལའརེ་བའི་བྲལ་ཤིས་སོལ་མཛདམ། །བསམ་འཕེལ་དཅིལ་འཁོར་དབད་ཕུགམལ་འདུད། །ཟབ་འཇིགས་སྲུང་བའིའབོརལོ་ཡངས་པའི་དབུས། །རབབརྟན་ 
སོགས་འ ལྟེགས་བུལ། །རབམ ཛེས་ཐུབ་བའེདབངཔོའི་གཞལ་ཡསང་། །རབ་མངྱརན་ཾས་མཛེས་ལྭ་ ལུག་འཚལ་ལོ། _ །བདབཟངས་དངུས་སུ།རིནཆེན་རི་བོའི་སྙེང་། _ །གཡེར་ཕྱི་པདྨམུ་ཏིག་དྲབཅན། །ཆུ་ཤེལ། 


ནརབརྩེནམ། །བཅོམ་ལྡནནོར་རྒྱུན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གངསྨུ་གསེ་ཅི་ལུན་ ནཕོ་ལྟརམཛེས་ཤིང་། །པལོལ་བིནགཱག་གིས་ལེགསངྱར་ཤུནས། །འགྲོ་ལཟདམེདགཏེརཆེན་ལྕཡམཛད་ཡ། །བཅམ།® 
ཐ་ལྱངག་ལུངལཝ ལོ། །མཆོག་སྙཱི་ཕྱུག་རྒྱས་འཐོ་ལ་གཏེརསྟོན་ཞིང་། །འིནཆེནསྟེབས་རིནེད་ཆར་རུ འབེབས། །བཞུརིའི་ཕུག་གིས་དགེ་ལེགསརུས་མཛོདས། །བཅོམ་ལྔནདོར ནམ་ལཕྱགའཚལའོ། །ཐུམ 
པས་དབུལ་བའི་དྲིམ་འཐུད། །འབྲས་ཙིཧྟེམས་དགེབའི་ལོ་ཏོག་སེལ། ། ཤརིན་བོ་ཏེས་དམཆོསརསམ དམ། །བཅོ མི་ག ཁ་ྱ་ཁ་ལའོ། །ཞལཁྱི་དཀྱིལ་ལབོས ཨ་པའི་འོད་ཟེརཅན། །ཡངཊ་་ 
འི་སྤན་ཧིས་འགྲོ་ལ་ལེགས་གཟིགསམ། །མཛོས་པའི་ཞབས་གཉིས་པོལ་པའི་སྟབས་རྱིས་གནས། །བཅེམ་ལནཧོར་ཇྱུན་མལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔག་ཡ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལསྲ་བབ་པའི། །དབྱུ་རནམ་གུལྱརཱན་མཛེས་པའི་ར་ 
༢༨༨༨--༡༤༤པཕ--༤༤༨རིམཿཆབ་ཐབའ་པའི་ 















སོ་ཕདང་མངས་པའི་མུ། །ཟུའཔྲཨཤཱསོམགསེཔའོདའབུརའ་ཅན། །དབཔྡལདརཚམས་སུ་ཧོདཔའེདབའབོར་ཆོག །དཀརཨེ་པབདོག་ཅནལྱ་ལག་འཚོལལོ། །ཀུན་བངནཔཔྲགུ་བཞིར་ལེགས་བཞུགས་ཤིང་། །རུབ 


ཤིད རྡདག་ཡིས་བྱརན །གཡོན་གཏྭ་ཚ་བཡི་ཧེཔ་ཁྱཅི།།སེམས་དཔའིཅིལ་གང་མཛདལ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །ཆོས་ཀནམཏུམ་བཏིདཀི་ཡེ་ཤེསལས། །ལགས་འབྱུང་སནོརྒྱརནདགལའཁོྩལ་ལིཚོགས། །ནམན།ཁའིབཏིས་ 


#„ 









ཚཾ།ཀུནཧྱད་པར་ངབ་སྦྲུལནས། །འགྲོ་བའི་བསོདནམུརྩསམཛུདའྱགའཚོལ། །མ་ཨུསྱུ་ལབ་འི་ཡོནཏནནམདགུ་པ། །སེརྭས་ཏུན་སྦུ་མཛྱཧལ་བད་ཛདམ། །རབ་འབུམས་ཆོསསྤོ་བྱར་ད་བཞི་སྟོངགི་ །ཆེས་ཚུལ་རྒྱས་པརཿཛད་འཕྱུག་་༽÷ 


ལོ ༡ ངོཀ་ལལ་ག་པོལ་བར་རབ་བྲའིདཅིང། །རྒྱས་པའིའཧམས་ལྲན་སྲ་ཆོབག ཅན། །གསེ་མའོདའབར་བའི་འོད་ངིར་སྟོང་འཕྲོབས། །སེ་དགུའིདཔལ་འཕྱོར་སེལལ་ཕྱགའཚལལོ། ཡོདཤིག་གི་འབང་ཁ་འའརན་ 
འཚལ་ཡོ། །ཀླུ་ྱཀཔྱཱནཔོལ་བྲམརབ་བཇེད་ཅིང། རས་པའི ཡཝྡནྭཔྣ་ཚོགས་གོས་འཟང་ཅན། །གསུརའདའབར་བའ་འདར་ཉུང་འཕུབས། །ཧཱུ་དགུ་འདུཔལ་འབར་སེ་ལལ་ཧུགའཚལལོ། །དབལ་ བངཙགནོརྒྱཧཱན་ 
ཤཱ ངལ དྱ ད་ད་གཏར།།ཆོ་ཞིནངབབས་འ ཡལ་འདབ །མཆོསསོགས་བྱརརྩངས་པམངདུག་སོམ། །འ ཤབདྱེ་ིདའྱབ་ལམགཅིག། །ཞུཤསེརལ་བའབཏ་འ་། 
ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཁུན་བུམིཉམསཔར། །ཕྱོགསམཐ་དཿ་དིངརྱས་བརམཇད་དུ་གསེལ། །ཚདམདམཁུནདབབརབའདཔལ་ཡ་པ་འཤེང་། །རྒྱལ་བའི་བསྟནཔ་སྲོགབས་གཅེས་འཇིནཔའི། །མཚུངས་མདབླམ་དགེ་བའིབཤེས་གཏེན་] 

1 ༄།༦ཉ༡ ལར རར ----~------ི---- ------༤༤༡༤----༨༡༨༤༨༨༨༤༤༨པ༧ཆ༠ཆཆཆོ༤༨༨-~-~----5༨༤༨༨༠༥8༠༢༩པཔ༨༨པ༨༨༨༨༤--༡༤༨ཕཔ༤༨༨༨༨༤༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༢༠༨༠༧པ༥༠༤པ༠༩༨པ༨-- པཔ ༦ = 2 3 ཟླ ¦ 12 


















ཊཱ །འགོལ་ཕནདངབ་ །གཟུངས་སྔ་གསཆོག་བཞིན་དུ་རབ་བཟླས་ཤིད། །རྒ་ཆེནམཆོདབའིཚོགས་དང་གཏོར་མ་དང་། །ཉེབརམཁོབ་ཀུན་ཕྱིས་ལེགསམ་ཆོདནས། །ཡིག་བཙུམ་ཙམ་ལདབལ་ཡོནོརརྒུན་མས། 

ཛཾ =¬ ཉེབརམཁབསཔ་བོགན་འགི་། །ཉེར་འཚོཀུན་དང་བལ་བབའགུར་པོཞིས། །ཡང་འག་བཀའཡསའབུང་བལེགསམཐོངནས། ི།དགསུང་།བཞིན་བབས་མཆོདབྱིད། །བྱངཆུབ་་ 

༤ །འབདམེདརྱུནསི་འཆདཔའ་སྱལ་དུགསལ། །ཆངའངབསད་ཤགཞན་ཤྲགསནོརརྫས་དང། །མཆོད་ཏེན་དཀོརསོགསསྡིག་པའིོངས་སྤོད་དག །འཇིག་ཏེན་ལྟཡི་དག་གིའངསྟརཊུསན། །འཕགསམཁྱོདལ་ “ ཨ 

།ཡེ་ཤེས་ཡུནམ་ངའ་ལྷ་ཀྱོད་གུས་བསྟེན་ཅིང་། སརརརརཀ །ཚུལ་ཁྲིམས་དགཅི་ངབཤད་སྦྲབ་རྒྱས་པ་དང་། །ལོག་འཚོ་མེདཔའི་ཕུན༧ོགོས་སྩལ་དུགསོལ། མངའ 
ནྱཧས་པརབརོདཔའིདགེབདེས། བཞིན 








ཡི །ཡོནཏ །འབྲོ་བ་ཀུནལ་ཕན་བདེརབྱཧཾསནས། །ཆོས་དངདཔལ་འབཱོྩ་ཡོགས་བཅུ་རྩས་པར་ཤོག །ནོར་རུན་དཔལ་མོའིརིག་ཝཱགས་མྱའ་ཧབས་དང། 
བདེན་པདང་། །བདག་གི་ རས་དང ¦ སག གསས་གད་མའི་ནོག་ཙ་བདགདཆན་བོང་ཅབགསོལ་འཤབསའཆོལ་དཔང་ པའ 
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༢༨༢༧ ༢ ༽ཆོསྦསངནག་པོ་ཆེནཔྱོ་ཁུད 


ཁིན །མི་སྨན་ཚང་གཅོདསྐལ་ལྡནརེས་འིནྱིན། །སྣ་ཚོགས་གཟུཿ 
རའ =< 


ས་འ སངབ་དམ་པའྩ། དཔ་སོགས། [ལ་རྒྱུདབསྙན་པ་རྒྱུ༔ ཤྭ 
ཁིགཟུགས། ི་ོ གསེར 

ཏི་སིས། ཛམ ། གསི ཅད སསའ 
ཐསཡུསམཛེས་ཤིང། ལྭ ཨ་ི་ག་མམདལ་གི་ད། །གཡོན་པས་དྲག་སྟིའ་འབྱིནམཛད་ཁྱོདལ་བསྟོད། །ཧྲི 


ཌི 
ཧྱ 


༄་ 


ཡོགས་བཅུ་དརྒྱས་པ་དང། ། 
ཧུན་ནད་གདོན་བརཆད་ 
།པའྱི་ཧུད་སཾ་ཆེན་པོ་བཞིའི།། 





༽` 










བཤད་སྦྲབ་བསྟན་པརྒྱས་པརམ་ཛད་དུ་སོལ། །རྡོ་རྔ་ཆོས་སྩོང རྣམརྒྱལནས། །བསྟན་པའཾ་། ཛྲ 


ལ། །དྲོརཆོས་སྦྱོང་རྣམས་ལ་ཕྲིནལས་ཞུབ་སྟེལྔ་པལོ། །།དེལྟ་པའསྟན་སྤང་འཁོརབཅས་ལ། །བསྟོད་ཅིདགསོལབ་བཏབ་པའིམཐུས། །འཆིབདག་དགྲལས 
(ལམཚནའདན་པར་ཤེག །ཅེས་པའདིནི་ཟིལ་གནྱིལོ་དབོར་བའིཡརཆས་བཅྩོལ་ལྭ ཤྭ༡འི་དགེསོང་ཞུནདགའབཟངཔོསངགི་འདོདཔའྲ་ཕིན་ལསཞུ་བའྱི་ཕིར་དུདཔལ་ལྡནས་སྨྱུརསྦྱརབའོ། 





ཛཱ ཆཁྲ་༦་་ཁྱ་ | 
 ཐམས་ཅད་ཤུབརནི་བརྩ་སུརཅི་བ། །ཨཱ །བནགབྔ་དའོག་མོ་དབསོནཔསསསནེས་གས་སོ་ †༈ །ཡོ་ྭཧཾ་སྷཙཾ། ཡན་ལག་བདུནཔའིཆོགཆོསདཔབསོདནམསྦྱརས་པདངསྭ་བུབ། ཟམ་དབུདཀོན་མཛོག་གསུམལ་བགའཚོལ ཝ 
ལོ; །དམསིེགས་མདསིིང་རྗེའི་ཆུ་གཏེརཆེལས་འཁུངས། །བྱང་ཆུབ་རེམས་ཀྱི་སྦྲདརིའི་དོག་པསན་གཏནད། །ཐབསམཁས་ཕཱོད་པའི་འདབ་སྟོང་ཕབ་རྒྱས་པ། །རྒྱལ་བཇུ་སྩྱེས་དབང་པོརརབ་བཏུདནས། །བསོདནམསཆོགསཆེན་རྫོགས་པར་་ 


ཕྱིན་དང་། ༈ཡི་དའོངཕཐུགས་སྦུའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །དམ་པའིཆོས་དངབཀྲ་ཤིསརྒྱས་བྱེད་ལམ། །ཡན་ལག་བཏུན་པའིོ་གགསལབརབཤད། །འདི་བརཔདངཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཐོབ་པརའདོདཔའི་གང་ཐགསྐུལ་བརང་ལྡནང་་ 
དག་གིས། བསོདནམས་ཀྱིཚོགས་རབས་པོ་ཆེརྫོགས་པརླབ་བའྱི་ཉིར། འཕགས་པ་བཟངཔོ་སྱོདཔའེམདོདང། མཆོག་གི་སྤྱོདཔའི་སྨོནལམ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡན་ལག་བདུན་པརྒྱས་པརྱེད་པར་འདོདན། ཧྩེརོབ། ད་གཞི་ 













3 ༄༅། །བས་( །ཧོགས་བཅུའིའགྲོ་ཀུན་ཡོངས་སུ་སྦྱོཟམཛད་པའི། །ཕྱོགས་བརྫུའིསངསརྒྱསཱརྣམས་ལཕྱག་འཛོལལོ། །སྔོན་ྱིསཱོནོ་ལམ་ཀྱངཆུབརྗེས་སྤྱད་པས། །མཚན་ཙམ་ཐོསོབསླསིབཔ་གུན་སེལབ། ། 
¥ ཀཱིནལས་མངའཿཨུན་མཁྱེན་འདིགཏེནམགོན། །སངསྱས་རུམཐྦུ་ཛྔལ་ུག་འཚལལོ། །མཐུད་པའི་སློན་ལམདགེཆོགསརྨད་ བྱུངཞིང། །སྱོདཔ་སུདཔན་ཡདམཆེད་ཕྱུརིང། །བསྐུལ་བཟངགཅིགལ་ཡཛདཔསཐརཕྱིནད། | 
༧ རྫོགས་པའིསཔས་རས་སོངལྭ་ཕུགའཚལལོ། །ཟབསམཁུས་ཐུགཛེས་ཤབའིརིགས་འྭབངས་ཤིང། །གཞུན་ཙྱས་མཐུབ་བདུད་ཅིདཔུང་བཅོམ་བ། །གསརལི་ལུནཔོ་ལཐུརམཛེས་པའིསྣུ། །ཤཱཀྱའི་རྱལཔོའིཞབསལ་ཕྱེག་འཇལ་ 2 
ཧཱ ཕོ །རྣམདུག་སྒུམངའམཆོགརུགཐུགས་བཟངབ །ཡེ་ཤེསཆཅུམཆོགསེརབྱིཡུནཔོ་འདུ། །གྲགས་པ་འཇིག་རྟེནགསུམན་ལུམམབ། །མགོནཔོལཆོགརྱུར་ཅོདལ་ཡུག་འཚལལོ། །ལཛནར་ཆོག་ལྡནཔདིམེདཟབའིཤུལ། །གསེང 
“ མདོག་འདྲབའྱོདའཕྱག་འཚལལོ། །ཅུལབྲལ་ཁྱོདའདྲསྙིདཔ་གཅུམས་མཆིས། །མཉམ་མེདམཁྱེན་ཅན་ཁྱོདལ་ཕྱུག་འཚལ་པོ། །འགྲོ་བའིགཉེན་གཅིགམ་ཡུས་རྐང་གཉེས་གཙོ། །དུས་གསུམབདག་ཤགས་ཀུན་བྱིངོབ་ཉེད། ། 
ནེརྱམདོགཅནྷ་མལསརསར་པ། །དམ་ཆིག་གསུམ་བཀོདྱ་རལ་ལ་པག་འཚལ་ལོ། །ཅུགསྔ་རེ་ུནལ་སྟམས་པའིབཅོས་ལྡནའདས། །མཚན་ཙམ་ཐོན་པས་དནའགོའ་སྦུགབསལ་ཐེའ། །དུ་གགསུམ་དདཔ་ལསཔྱ་ཅས་ 












།གཏུག་པའདའ་ཕེརབ ཌྲོསཔ། །ཟྱ་ཤིམ་དོགནཛོངས་པྲདདབགཏོ་འཛོན། །རྐམ་ཆོགཞལ་ཅྱེནདྲ་ཡདབངའདོམས་པ། །ཁོཏྲགནདཔལལྱཡགའཚོལལོ། །རྒྱལ་བཀུན་གིགསུངངབྱརརཐོོ། །ནམ། 
བླ་ཕུཕབའིདཔལ་ཕས་ལེགས་འཕའཔ། །སྒྲབ་པ་པོལབློ་གྲོསམཆོགསྟུཡམ། །ལྷ་མོ་དབྱཿཨཅནམལ་པྱག་འཚལ་ལོ། ༼འབྱུམལྔའི་མདོགཅནའབྱུདཆེན་ཝ་ལ་དབང་། །ཀུནཏཱ་པྱུ་བྱེད་དོརའིའདབ་གཤོག་ཅན། ླུ་ཡི་དཔ་འཕྲག་ལྷུ 
ཧཾ ཡིའིདཔལ་ཕྱུརབ། །རྡརནམམཁའ་ལྡིངལ་བྱགའཆལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འདོདལྷ་རྣམསུ་དདྲ། གངལ་སེམསྤ་སདམཔརིད་ཆེདད། །སྐྱཾསཔ་དེལི་སླུ་ལ་ཕྱགའཚལཞིང། །གངལ་གནོད་པ་ཀྱས་ཀྱང་བདེའབྲེལ་བ། །བདེ་། 2 
ཟླ བའིའྱབུངགནས་དེལྷ་སབས་སུམཆི། །དགྲུ་བཅོམ་བྲོམཆཾག་དབངཔོ་ཀུན་དུལ་བ། །བརུན་པའི་སྲཾདདུལེགས་པར་བརྟུན་བཞུགསནས། །བསཱན་བའཛིན་དང་སཱལ་དང་ སྲངམཛད་པའི། །དགབཅོམ་གནས་བརྟན་བཅུདྲུགཞབསལ་། འེ 
རོ འདུད། །བབསྐོ་ཏེན་འཐེལ་བྱགཉི ཉིས་ལེགས་བསྤོམས་པས། །རྱ་བུངརབས་བྱ་རས་ཀི་ཡེཤིསནི། །གཉཏན་པ །མེདཔའིཙུལྱཧིས་ཐུགསརུདབའི། །འཕགས །བྩརཿལརམས་ལྭ་བགའཚལལོ། རུའཕྲུལ་སྟོབས་དང་མདོན་ 
བར་ཤེས་པའི་དཔལ། ཉེ་བརཆབནས་ཐུའ་བའི་བཀའ་བཞིནདུ། །བསྟན་པའིནཆེན་བངམངོདལེགས་བསུང ་པའི། རྡོ་རཆསྭ་ཕོད་ནམས་ལྱ་པགའཚལལོ། །གངརོན་པྷེ པྱིན་བརྒྱམཚོའི་དགེ་བསགས་པས། །ཛིདདོའ་དངཐུ་ཡི་ | 


ཨརྷཾབྟིཛྣཔཱ་ཛམེ་གླ་སམུ་དྲསཱར་སམ་ཡཛཾ། _ སྣགསམ མྔགུ་གཉིས་པོའོགསྨ་ནམས་ལ་ཡདྱསཱརལ། རྱོགས་དུསཀྲུནན་མེ་ཏོག་ཅིམངིསྣརམས། །དཀོནམཆོག་གསུམལ་ཐུལ་བསའགྲོ་བཀུན། །གནས་སྐབས་མཐྦད། 
ཐུག་བདེབའིའྲས་འླུདངབའི། །སྤྱིན་པའིམེ་ཏོག་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་བསཤེག །བཇྔ་བུའླ། ཕྱོགས་དུས་ཀུནན་ ་བདུག་སྤོས་ཅིམ 







6. 


ཆིསྣ་ནམས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕུལ་བསའ་གྲོ་བཀུན། །འཕགསཔ་དགེས་ཤིངའྲགོ་ 
















ི 22: དྱེ་འེདཔའི། །ཚུལ།བིམས་པཞིམྦྱརཱནཾམེའཅདབརཤོག པབ སྩོགསདུ་་དུ ལྣདགགལ་ཅས་ཆེསནས། །དཀོནམཆོག་གསུམལ་ཕུལ་བས་འགྲོ་བཀུན། །ཉོནམོངསསྡགབསྔལཝུན་བཀུན་་ 
།བཟོད་པའིསློནམེ་རབཏྱུ་རས་པབཤོག །བྡ་ཨཱཌ་ཀེ །ཕྱོགས་དུས་གུནན་ དམཆོག་ཅིམཆིསནམས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཐུལ་བསའ་གོབཀུན། །སྦྱོངལམེ་དཔར་གཞན་དོནལ་སོབའི། །བཅོན་འྲགསྱ་འུགཔའི་ 
སེམསུ་དདལན་བུར་ཤོག །བཛ་གླཱཾ། སོུགས་དུས་ཀུནན་་ཞལ་ཐས་མཆིས་ནམས། །དཀོན་མཆོག་གསུམལ་ཛུལ་བསའ་སོབ་ཀུན། །ཟུགམེད་བདེབས་ཡུས་སེམསཚིར་བུདཔའི། །བསུམ་གཏནཟསལ་ཕོགས་བཅུར་ོདཔརཤོག ། ཏ 
„ བཛྲནེའཾངྱ།_ ཕོགས་དུས་ཀུནན་"སིལ་སྟནེི་མཆིས་རྣམས། །དཀོན་མཆོག་གསུམལ་ུལ་བསའགྲོ་བཀུན། །ཟབཅིངརྱ་ཆེའི་ཚོས་དོན་སྟོན་པ་ཡི་་། །ཤཤེས་རབསླ་སྙན་བྱོགས་བཅུཿསྲོ་གྲ་བར་ཤོག །བྲང་ཤྭཔཱ། ལུའོ་པལོ་ནོང་ 

£ ཐུབཉུནསྔོ་གོ་པོ་དང། །ཟཔོ་ར་མཆོག་དམགདཔོནིན་ཆེན་བདུན། །དཀོནས་ཆོག་གསུམ་ལ་ཕུལ་བསའ་གྲོ་བཀུན། །འཕགས་པའིནོརབདུན་རམས་ལསྦྱོདབར་ཤོག . །ཨོཾསརཏཱ་གཏསྙསམྲ་རྣ་བཛའཏ་ཨཱརཱཾ། ཧོགས་དུས་ 
[ཀུན ་ཡིདའོངགཟུགསསྦ་དང་། །དྲིརོརཾགབྱཁྱདའབགས་འདོད་ཡོན་ལྔ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཐུལ་བསའ་བྲོ་བཀུན། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡནརྒྱལ་བའེསྱ་ 


ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་སཧཏྟྟགཏ་པྩཌ་ཀཱས་གྷུ་ཿཔྲང་པཱདཏཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ 
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འཐད ༨ཱ། སུ་ཡུག 
` མེ བོ གོག བབ་དི་ཤང་འག་ 















ཏོག་དོར་ཏེབྲསྲུ་བབ་ྱས་ནས་འང་བདགཾག ནསརྣམསསུཿ རྟོག་གམ། འནཔརལ་སགས་བདབུལ་ཞད། དབུས་དདྲ་པགས་བཤར། ཨོཾ་ཧྲཾསུམེ་བཝནཨཿ །ཨོཾ་ཡི་པཱརྦ་་བི་་དྭཾ་ཀཡནམཿ ཨོཾརུདི་པཱ་སན་པཿ ཨོཾལཾ་ཨ་བར་གྙོཧཱ་ཡནམཿ 


ཝཾ་ཨྭཏརཀཱཝེནམཿ ཞེས་པས། རི་ཡྱི་རལ་བོ་རཾརབ། ཤརལུས་འབགསཔོ། ལྷོཛཱ་གླིག ཤུཐ་བ་ལང་སུད། བྱང་སྤམི་སྙན་རྣམས་དང་། ར་ཐ: མིང་རྣམས་དང་ཉེ་བར། ཨོཾ་ཡཿ་ ཨུ་པ་དེ་པ་ཡནམཿ ཡའ ལི - དྲི 


ཚེ ¦ མཁ ཟེ གྲིས ༩ རའ པ་པ ཇ་ ༨ (༤) 
{ སནོམཿ ཨོཾཝཿ །ཨུབ་དཱི་བཱ་ཕན་མཿ །ཨོཝཿ གྱུག་དཱིབ་ཡན་མཿ ཞེསུ་ལུས་དབྲསས་འཕགས། ཇ་ཡབ་དང་ང་ཡབ་གཞན། གཡ་ལྡན་དུངལམམཆགའག། སྤམ་སྙནདུང་། སྤམེ་སྟནཙེཟླརྣམས་དང་། དེདག་གིནངདུ། བྲ 
-ཾ། ཤརལསོགས་བའི་ཧོགས་བཞིལེ མེ་ལསོགས་པའི་མཚམས་བཞིར་རིམཔ་བཞིན། །ཨོཾ་ཡཨ་ཛརྦ༔་ཡནམཿ ཨོཾཾཔུ་དཱཌ་༢ྷཱ་ཡནམཿ ཨོལཿ བ་ཛྲཾདཱ་ཡནསཿ ཨོཾབྟིཧཱ་ཕནཝཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཁྷནར་ཡནམཿ ་ཨོ་ 


3 < ༤, 


| རཱ ཏི ཨོཾཔཿསྭ་ཧ་ནྷིང་་ཡིནམཿ ཞེས་པས་ནིན་བོཆེས་བདུན་ད ཅེན་ངོའི་ཁྲལ་ དི རང་བ མོ་འི རོམས་་་་རར་་ ་ཞེ་ 
༢༣ ཅཀྲའྷ་ཡན་མཿ ཨོཾ་ལཿ མཁི་རྭ་ཡནམཿ ཨོཾཝཿཨ་ དཱ་“ཡེནམཿ ཞེས་པས་རིན་པོཆེེ་བདུན་དང་། གཏེརཆེན་པོའི་ཁུལ་པརྣམས་དང། རིའཕྱེ་ཀེ་ཤརདངུབྱཏ། ཨོཾ་ཨི་སྩིར་ཡནམཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཅླ་ཡེནམཿ ཞེས་] 



















༄།། །ལེགས་འབུལན། །ཡོན་གནས་དམབཐགས་ཇེཆེ་ནམསཅིས། །བདགལབདདགོསཁདག་གིའདིདག་བཞེས། །བདགནི་བསོདནམས་མི་ཝན་བཀཀིནཆེན་ཏེ། །མཆོད་པའིནོར་གཞན་བདགལ་ཅངམམཆརིས།། 
 དེསན་གཞན་དོན་དགོངས་པའིམགོན་གིསནི། །བདག་གུཾདོན་སཱདཏིདྱ་མཐུས་བཞེས་ཤིག ྒྱལདདདེགས་དབསལ་དགགིས། །བདག་གི་ཡུས་འདིགཏན་དུའབུལ་བརབྱསཾ། །སེམས་དབའམཆོགནམས་བདགནི་ཡོངས་བཞེས་ཤིག {' 
ཚཾ གུས་པསྭ་བུདའིའབབསསུ་མཆི་ ་བརབཾ།། །བདགནི་ཁོདྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུངབསུན། །སཱིདནམི་འཛིག་སེམས་ཅན་ཕན་པརབྱརི། །སྭོནྱ་གྲསིག་ལས་ཡངདགའདའ་བྱིདཅིང་། །སྫིགཔ་གཞུན་ཡང་སྤན་ཆདམི་བརྱིདདོ། །ཟུས་ཆཱིཁང ཏྲ 
4 པ་ཤིནཏདེཞིམཔ། །ཤེལ་བྱིསུ་གཞི་གསལཞིངའཚེརབ་བསྟར། །རིནཆེནའབརབའིཀབ་ཡིདའོང་ལྡན། །མུ་ཏིག་འོདཆགས་བླབྲེས་པ་དེར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དངདེ་ཡྲསས་ནམསལ། །རིདཆེནབུམབམངཔོསོས་ཀྱཆུས། །ཡིད་་ 
ཞོད་ལེགས་པརབཀངབ་ གླུདངནི། །རོམ་མོརབཅས་བདུམས་སྲུཁྲས་གསོལ། །དེདགསྙུལ་མཚུངས་ཕམ་དབའི་གོས། །གཙང་དྲི་བབསྒོས་པས་སུྱིའོ། །དེནསདལ་ཁ་དོགལེགས་བརྒྱུའབའི། །ན་བཟའ་ཤཾནུདེཞིཡ་དམ་པ་ ༡ 
ཛང །གོསབཟངསྲབ་ལ་འཇམཔ་བཱ་ཚོགྲ་དང་། །རྒན་མཆོགངཅུ་ཕྲག་དེདངདདགགིས། །འཕྲག་བ་ཀུནཏུབཟདདང་འཇམ་དྲ་ས་དང་། །འཇིག་ཏེན་དབངྱ་ཕུག་སོགས་ལའངབཅ་ནབརེབྱི། །སྙོངགསུམགུནཏུདདདལྡད་པ་ཡི།¡ 


(¡ 


༢༡2 +¬ 


ཙུབསམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་དངའགལ་བདང་། བསངསཱགཡྱིདམཚིག་དདའགལ་བད་ དཀནོམཆོག་ མལ་གནོད་པའིལས་བྱགིས་བ་དབ། དམ་པའིཆོས་སོདཔདབ། .འཕགསཔལསྒུརཔ་བཏབཔལསོགས་པམདོན་་ 
རཾ ། འ་བད་ད་གྱརབྱས་པའིཉས་གིཚསཅ་ཆིསཔ་དིདགས་དྲ་སོར་འན་པའོ གས་བྱ་ཕོགས་བྱཅན་བཞུགས་པའིས་དསྱྱ་རས་དངྱ་པང་ཅུབསེམས་དཔའ་"” 

















¦ གསྱཔས། །མི་མཛའ་ནམསྱ་ཀངམེདའུར་ཞིད། །མཛའབནམས་ཀུངཔེདབརའྱགུར། །བདག་ཀུངཡེད་པརཡུར་བྷེ། །དེབཞིན་ཐམས་ཅདམེདཔརཟྱགུར། །རིལམ་ཉམས་སྱུ་སོངབབཞིན། །དངོས་ 
༡ ༨ ་གས་ས། སེལ །ད་བཟར་ཨཅདབོངསིའྱགར། །འདིག་གསོན་ཚོའདཏིདལ། །མཛའ་དཔའ་མཛུའ མ་འདས། །དདགདོནུ་སཔའི་ཐིག །སིབཟདགཔསིགའདུན་གདས། 
ཤཱཾདེལྟ་བབདག་ནི་ཚོ་བུརཞེས། །བདག་གིས་ཏྟོགསཔརག་གྱུར་བས། །གཏིསུག་ཆགས་དངཞེསདགིས། །ལྡིག་པརྣམ་བརུམ་བུས། །ཏིན་མཚན་སྡོདཔ་ཡོདམེདཔར། །ཚེའདི་་རྟགཏུ་ ་གོདའགྱརཞིད། །བསྙོན་པགུདནས་ཡོང་ཡེདན། | 
, ཐདགལྟ་ འཇིབ་ཅིསམི་འགུར། །བདགནིམལ་ནའདུག་བཞིན་དུ། །གཉེན་བཤེསྣ་ནམསྤ་ིས་མཐའ་བསྟོརྱ་ཀང། །སོག་གཅོདཔ་ཡིཚ་དབ་དག །བདགཉིད་གཅིག་བུམ་ཀློངབའྱགུར། །གཤིན་རེའི་ཕོཉསཟིནཔལ། །གཉེན 
ཀཾ མཿ ནབ་ཤེསཝི་ཕན། །དམསོདནམས་གཅག་བསུབ་་ན།།དེ་ཡང་བདགགསམ་བཉུནཏུ། །མནཔོབགམེད་བདག་གསནི། །འཇིགས་པའདིའདམའཛལནས། །མིཏགེའིརེདདག།།མིག་པམངཔ་ཉབརསབས། ། 
ྱ་ོ་ཡན་ལག་གཅོད་པའེ་སར། །དེརིང་ཁྲིད་པའདབྲདུཧཏེ། །ཁ་སྐྲམཡི་གརྩ་ངན་ལ་སོགས། །སྔ་ལས་གཞནདུགྱརསྣངན། །གཤིན་རྔའི་ཕོཉ་འཇིགས་འཇེགས་ལྟའི། །-ཤཚུགས་ཅན་གྱིམཡུའའགྱུརཞིང། །འཇེགྲུ་ཆེན་”་ 








༠ 
¬ 
༡¬ 

















དུའཛུརསྣ 














ཟྱརཉམ་ཐག་སྤོག་ཅི་དགོས། །ཨཱཞིགའདྲིགྲ་ཆེན་འདིལས་བདག, །ལེགས་བད་སྐྱོབ་པའྱེདྲ༢གུར་ཞེས། །ཧུཾཧབསིསི་གབྲག སས། །ཧོགས་བཞིརསྐྱབས་དགཚོལབརྱད། ཕྱོགས" 
བནསཾནི། །དེནས་གུན་ཡི་མུགའགུར། ། ཡོད  དཚརདགགིསི རྱ དེབསྱ་རབའྲ་བའ་མགན མྒོ ད སས་བ །སྣོབསཆེན་འཇིགས་བཀུན་སེལ་་ 
༡ ལ། རི །དེ་ཡིཐུགས་སུཆུ་དཔའེཆོས། (0 ཏཧཿཨ་མགས་ས ག །དབིན་ལ་དགྱས་སུམཇི། །བདགནི་འཇིགཔསརྣམ་་སྤྲ་གསནས།།ཀུན་ ཧྲ 
ས་ད ས་གས ། ཏུ - ༽ གྲུང གསམས ལ་ཡད། པཔ ༠ ལམ དགུས 

།འཕགས་བནམམ།ཁའི་ །ས་ དཔོ་དག་དང་ །ཐུགས་ ་ ག ༦ ཡས། | ཟར 
ཕས་བཞིར་འཇིནྱིཔ། བ་ས །སུན་ཆད་ཁྱེདྱྱི་བཀའ་ལས་འདྡསཌ་ ཇིགས བྱ ༤ ༥ འ གསུག མུ ༠ ༢ དབན ཀའ 


ག་ཁམ མཉོང 









ཀའདང་་ 
གེབ་ཡས་སྣུག་བསྔལ་ཞུབྱུང་། དེབས་ཇི་ལྟརངེས་ཐམ་ཞེས། ། 
ཡདགབས་མག་བསལ་དུད། དེབ །མགོན་པོའི་སྤན་ཕཱར་ 















3 ༄༅། །དེསནིསེམས་ཅནཐམས་ཅདྱཀི། །སྡུག་བསུལ་ཐམས་ཅདསེལབར་ཤོག ་ །ནདསོསྱོ་ུརྱེབརདནི། [སྨན་དངསྨན་པཉིད་དངནི། པཔ 
ངེ བེ སཔའགནོད་བབས། མ་ཡ །བདགནི་ཟས་དང་སྐོམ་དུ་གུར། མ་ཀ དགཔགལ། །བདགནཾི་་ཟདགཏར་གུརཏེ། 
ཚཾ།ཌཱཏབར་གནས་ཨུངཅིག །བདག་གིལུམ་དུངབོས་ཅུདདད། །དུས་གསུམ་དགེ རར རྨ །ཐས་་་་བ གོག གཏུངངས།།བ་བ ཐབ་དང ་ 
། །ཐམས་ཅད་བཏངབརཅ་བས་ཅིགལ། །སེམས་ཅནནམས་ །བད་ ད།གིསུསམཅན་མས་ཅདལ། །ང་།ལ ི་ྲ་ྡ་ ། ། དང་སོདབདང་། བ་ རྱེདྐམརག ¡ ཱ 

གིག །དེལ་གནོདབ་ × །བདགལ་དམེ་ 






„ པ་བསྒྲབ། 
ཉཾ ཐདག་གོ་ལུས་ལཅོདབུདདམ། །ཅོའདི་གཞའིརུ་བེད་ཀྱང་། གདགས །འདི་ཡི་ཁཏས་ སནམ་དུཡང་། །འགའ་ 
ཡངདོན་མེདམྱ་གུརཿིག །བདགལ་དམིགསནས་གང་དག་གིས། །བོའམ་དད་པའི་སེམསབརན། །དེཏིདར ༣༤ །གང་དག་བདག་ལཁ་ཐེརརམ། །གཞན་དགགནདབྱ་བདཔའམ།། 


འའ ། །རྣམསལ་མཁྱེནཔའི་ཡེཤེས། བརྩེ་བའེ་ཐུགསརྗེ། རད སབསྦྱརསྤ་ཀི་སནཔ་ནཔོཆེདཿིངྱརས་པ། བླམ་བདེབརགཤིགས་པརྣམས་ཀྱིཐུགས་ 
„ དགོངས་རྫོགས་པ། . དཔྟ་ སྲ འའ ས་སི 


ཀྱ ཡ་བ ་འུ་ ཀྲ ཚི༄ཨ འཇིག་རྟེན་ུརརརུ་དཱས་ཨུ 











9 །སོགས་བརྗོད་བས་ཀྱངའགྲུབཔོ། །དལྟུརརྒྱས།འབྲིངབསྡུས་གསུམ་པོགངངུངེ་ཐུན་གསུམསམདྲུགཏཉམས་མུ་བྤཔསནབསོདནམས་ཉི་ཕུངཔོཚད་མེདཔ་ ཐེབ་པརའགྱུརབས། _ ལས་དངཔོབརྣམས་ཀྱིས་འབདཔའབུའོ། 
འཕགས་པའི རབུ་ད་བ་ནུབལམ། །ཡནལག་བདུནཔྲབས་པའིདགབའདིས། །གནས་སྐབས་ནཆེན་བདུནལ་དབཔའབོམཞིད། །མཐར་ཐགྲ་བངྡརུབ་ཡནལག་བདུནཐོབ་ཤོག །ལས་དངཔོ་བའི་ཉམསསྤུབངབའི་རིམཔ་ཡནལག་ 
ཿ།བདྷུན དངབདོནསརབྱར་པས་བེདཔཞེས་བབ་འདནི ཡོབས་སྡུ་རོགས་པའིམཁས་པཆན་ཆོས་ཉི་ཛེ་ཡེ་ཤེསསྱལ་མཚནདཔལ་བཟངཔོའིཞབསྣཛུས་སྤུབོསླ་བཕས་པ་ཤཱཁའི་དགེསློང་ཀུནདགུའབཟངབོས་རྣམའུམགིཡོནག། ཀླ 
བླར་བའིཚེས་བཅྲོལ་ལྕས་དབའི་ཡི་གེཔནྲི་གུགས་པདཔལ་བཟང་པོས་བྱསིས་སོ།། ༈༼༠ །ཕོེསྔ་བཏཟན་བཔཔའགྱས་སོཾབམ་ཐུགས། ˆ ༈ །བླམ་དཔའ་ཇམ་པའི་དབུངས་ལྷ་པག་འཚོལལོ། །གཤོལ་ཡཞིནཞུནས་རམ་ ༥ ༩༥ 
བརྗོད་པའི་ཡུལལས་རབའདས་ཏུད། །སྣོན་ལམ་མཐརཕཱིན་གཞན་བྱི་དབང་གིསརྣམ་པསྣ་ཆོགས་གུན་སྣུལ་ཞིང་། །སྲིཞིའི་དབངཕྱུགམགྲོན་བོད་ཉིད་གསུམ་པོ་རང་བཞིན་འགྱུརམདཔྐུ། །བུམསཆོག་ལ་གུས་པས་བཏུདནས་ ཁརཆཙམ་་ 

བདག་གིས་བརྗོད། །བདག་ཅག་གྲི་བམ་ཆོསྦ་ཉྲི་ར་འདིན་ངེས་པརྡ་རྫོརའཆང་ཡིནམོད། །དེ་ལནའང་སོ་སོ་སྐེ་བོརམཐྲོང་ཞིངབཏགས་སོ། །འན་ུངོམཚརབའི་རམ་པར་ཐར་པ་འགའ་ཞིགམཐོངསྟ།གྟཿཁསཏྲ་རེཔ་འདི་དངའོ་ཡུམ་གྱི་ལྷུཡས་གུ་” 
















པ 











དཅནཔམ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུལསཤ ཀུན་མྱིས་འོན་ཚརྦདའཛིན་ཏོ དགབ ཉའ དོང་ག པའི་ས ས་བཀའ ་བཉིདལ་དབངབསྲུརབ་ 


༦ ༢ 
ཡལགྲདཀ་དང། དཔུད བ་གནས སྤྲི༢གྲེག་གིཚོག །འཁོལ་ལོབདེསཆོག་འོཏིཔ། དྡངཾཔི་བུ་ནོར་གསུམ། ན་ཡི ིགཞགླག། དད 


' དགསདྡོག། 


3 པ།སག་དག་ རྣམརྒྱལ། ྕེ་ རཾ 8 སྔོམ་པཏི་ཤུ་པ། ཕྱགནརྡོརྡེམདོཕུགས་བརྟག་པའིསྐོརབཅས་པ 
མས་སོ པའ ཾ ུ རར ་ བླསལ་ 


ཅུནདིན་བོཆེལ་དབངྱིནརབ་སྦ་ྱི་ཆུདའགེལམན་པགལསགསཔ་ཡབམེས་ཉིཆོསྦ་ནམས་འིམ་གིས་གསན་ིངྱསུངས་བརུམདདནས། དྭགུཔལོ་བྱརདཔ 
¦བཤདཔམཛད། བཅུ་ ་པལ་ཧག་གཉེསལ་བཤདཔ དཔམངད། བཅུ་བཞཾཔལསམསུཞྭ་གསུང་། བཅོ་ལྔ་" 'ལོནབདབ་ཡབམེསཀི་ཆོས་ལུགསསལུས་པཐུགས་སུརུདབརམཛདདོ། །དེནས་དགུཔཔོ་བཅོབྱྱརདཔའིདུས མུ། ཞནལལམདུ། ས་" 
སྐྱའི ད་ུ་དཔནདྱགཉས་ མཛད་མ དེ་ཡརཊུབ་གཅིགལླ་རབགཅིགགིསཔའྱུང་། སློབདཔོནམ་རོད་རེན་དྲང་ནས་ཞལ་ཤརདུགཟིགསནས་གསུང་། སློབདཔོནདཡ་སྤུམདོགཔབགྲསོབ་་ 


















§ ་་་སསས་པན་དུ། བསྟུད དེནསླབམཁ་ཆེབདབུས་སུ་གཤེགསཏེ། ཆོས་རྗེབས་པིཏ་ཨུ་གཏ་ཤིས་སྐྱམགདན་དྲ་སནས། ལེ་གཉིསསུ་སྒྲ་དང་། ཚོད་མདང་། སྙན་་། 
མགས ཀགསཁབས་དྱད་བ་དན། ཀིཾ ༈ུདྩནབྱགས་པའནན། ཆོསྔརིཔས་མངལ་དྲུ་ངོནནས། དེརརབྱཏྱཔུངབརབཞདདེ། རྡེང་ལཞུ་ཡིག་་་ ། 
དྭ རྔལ་པལ། ཏངཧཱདྱ་ཧནགང་གི་གཅུབ།ལག་ཁངང་ཟེར་ཡང་་ལོ་སོནྱཧི་བཞུགསས་ཡིན་པས་ ་་་ ཤུ ཡ་ལས རགས་ཌ »རཿ ± གྲ ལུ ལཱ 
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༄༅། ཁའི འདིགནངས། བླལ ཤེས་ས། སངྦས་ཕ་ད་ཡོའཕགས་པའཛམ་དབལ་དུམཐོང། སོསགསངོམཡནྱཱས།དིད་ིས་ས་ས། ཁམས་ཧཱྷདེ 
དེན་'པྤ་ཚདཊ། སྙན་དངགས། སྡབ་སྦྱོར། ཚིགགི་ངྱན། གསངསཱགསཔཔོལཏུ་ཕྱིན་པ། མངོན་པ། འཇུལབལ་སོགས་པའི་ཡུཿདཔཤེགས་པའིགནད་རྣམས་ྱིན་ཅིམ་ལོག་པརགའོད་གོ། །སྡེ་སླཾདཐམསཿདའ་མའོདིགས་པའི་སྲོཔཡ་པ་ ༢ 
£ ཕྲོབ ལྷ་འདྲེམི་གཡུམ་ཡང་ཐལས་ཅདཀྱམས་པའབྱུང་། རྒྱ འགྱི་ཧྒྱལ་པོལ་ཡོགས་པདྱ་རུལ་ཅན་ཐམས་ཅདྱཀདངདལ་ཆོས་ཞུ་ཟེརནས་རྩིས་བྱེདཔགཟོད་བུང་། ནང་དུ་ཡུང་དག་པའི་ཏོགསཔ་ཅུང་ཐད་ཀངྱེས། དེ ཊལ་ཕན་པདྱ་པའིདོན་དུཏེན 
འབྲེལའགྲིག་པའཀྱབའི་ཕྱིར་བསུང་བའི་ཚུལ་བསྟནཔ་ཡིན་ཕྱི། དོས་མ་ཡིན་པར་སྣང་། གཞན་གྱིས་ཀྱངདེལྟརབྱསརྟེནའདྲེལྱིནཅི་མལོག་པརའགྲིག་པའའྱུརབརའེཛོམལ་བའོ། །ཞིསའབྱུངབདང་། གཞན་ཡངདངོས་ཡུ་འཇམ་པའི་དབྱངས། 
ཚྭ མེ་གཡོ་མགོན་པོདང། སྒོལམལསོགསུ་པརྣམས་གཟིགས་ཤིང་། དབུགས་རྱུངནས་ཆོས་ཀྱིྒོ་དུམ་ཡངབསྙནལ། - དེལབརྟེནནས། ཏིང་དེའཇིན་དང། ཐོཏཏནིཆོས་དུམ་ཡདྱ་རུདལ་སྦིསད་ཐུའ་ཏོ། །ཡངྒ་བཅིག་གིསནལལམདུ། 


རོརྲཁཾ་ཆན་པཅིག་གི་སྟེང་དུབཞུགསནསཚོགས་པ་བསམ་གྱིསསི་ཁྱངཔ་ལཆོས: སུངས་ཏ། ཏོག་པའྲིད་བྷནམ་བསལ་ཞིང། །ཟང་ཅིངྱར་ཆེའི་སུམངའབ། །ཀྱུནཏཱ་བཟང་པོའིའོདཟེར་དག །ཀུནནསའཕྲོལྱ་ཡག་འཚལལོ། །ཞེས་་རྣམའགྲེལ། 



















ཞ; 
















སོས 


འབྲེངཔ། 





༈ །ཐཅོན། དེནོདི་ོབོིདགེ་བའིབ་ཤསགཉིནདོརབརླབཆིགབདབའ་ཐ། ངོར །ལབདས་གཅིགྱངབདབསབན། འཇོམདཔངསད། ཀློ་མབདང་། ཞེབྱ་ཐུལ་སོགསཔནམ 
¦, བསྐུང་གསཝམཛདཔའི་སྣང་བབྱུང་བ་དང། བོ་དེདདིན་པ་ཆེ་ལ་སོགས་པདགཔའིགདུལ་བྱའགའ་ཞིག་གིས་འཇམ་དབྱངས་དངདྱེརམེདཔརམཐོང་ཞིངངེས་པ་དྟེད་པང་ཕུར།ོ། །མངོན་ཤེསཉངམཔའ་ཧྟེབྱདངོས་སུཧིནཔའིདུས་ཡུ། ཤིང་མོབྦུལལ་སྟྡ་ཟླའབྲ 

4 ཤརབདངཕག་ཕེབསནསཿགོངས་པའིལ་གཅིག་གིགོངལུགསགྲོའིའི་ལོ་དྨཾརཐརུ་པཀདབན། རུ་ནའག་པའགའ་ཞིགུལ། ལུགས་ཕག་ལཞི་གཞུནཔགཤིགསགསུངསཔ་ཐོག་ཕེབས་ས། །མཛདཔའི་ཕིན་ལསལ་ཕཔའཆདཔའི་ཆནམབ་ཤུདངིགསཔ་ 

.།ལསའབྱུངཔ་ལྟད། དགོས་ཐུས་ཆེག་དོན་མཚམུ་ྱོར་བརུལའནྱི་སྒོནས་གུཞུངམཐའ་དགལེགསཔརགཏནལ་པབཏིང་། དྲ རྩན རིགཔའི་གནས་ལ་གངའཆདྱཔང་མཁུསཔ་ 

༈ རྣམསི་ཡེདའཤྲོག་པར་མཛདཔ་དད། མིམ་ཡི་ནད་ག་གིཐེ་ོམགྱིདབའངགཅོདཔརམཛདཔ་ལིནནོ། །དེཡངཆོས་ཇེབ་བསམཡསས་བོནབ་དཔབཅདཔསཆོས་འཁོར་པྱསན་དངསནས། ལམ་འབྲས་ཨདངཐོན། རྒྱུད་ཡི་འབབརྟགཔྱཡ་ཕིལཔ་ཕིད་ན། སེནཔ་ 
|པ་དང་ཕོནམ་ཆོད་ྱི་འབྲེལ་ཟབ་པར་ཡོདཔས། བཙུནཧཱནགྱི་གྲལ་མགོལགདདའེནངབུང། སྤྲི་པབཔདབུསནདགེ་བཤེས་ཆེབ་པེསྤྱན་འདྲེན་འབུལ་བཛོ་ཡངདེ་འྱེད། དེས་ཐབཁ་ངེབྱེདདགོས་ཟེར། དེངགཞུཔ་རྷག་མཛོདཀྲག །དེནས་ཆོས་དང་གྲོས་དང། བྱིན་"" 
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རྒྱལ 


བཏེགནས་བྱོན་པ་ལ། 
ལོབསྐེརཞིངྱོན་པའི་ 














ཚེ „གནས །མིའོདོནདམགའོངཐེའབསདམགྱབུངན་བོདལགདོཊིནི གསནས་འགུབལགས། སེམསཅནལ་ཡ རྗེས་གྲོབལགྟཏློགབ་ཕན་ངེས་བའྱི་རུམ་ཆནམ་མཆིས། ལརསེམསཅནཱལ་ཕནནར་གྲིལས་སྲོག་ ༧ 
སལ ། ཐིམ་ སག སདམས ངན གཞད བབ་པ སགས། ས་གསལ ལ་ད འོ དྩལ་ཛབི་ཛི་ལ་གནངནས། དེ་བྱོད་པཚགཱ་གྱིས་གསུངས། ཁྱ 
ར་ཡ ཐའ་དངས་པ་ལྷ་སརམ་བཀྲབ་ལྟ་བུའིབསྟནཕགཅིགའོཅག་འོངབ་ཡིནགསུངས། སྩ་སཔས་རིབབྲསལ་བཀགཟེ་བ་ཡོདཔལ། དེ་ཡང། རིང་བསེུལ་ཕལཆེརགདོནཡས་བྱུང། |དཀརཔའྲི་ཤོགསས་ཐུསཔའངྲ་དུད། །འགྱུང་བཞི་དབ།”་” ཧཱཾ 
ཤོ གིས་བསྐེདཔའང་ཡོད། །འཕུགས་པགསུམ་གྱིའིངབསུལནི། །ཡོནཏྐན་ྟཾབསྭ་གྱིའབྱཔབསྟ། ་སགལ་ཡིག། །དེལ་གྲངསནི་བཅིརུམེད། །མི་འགྲིབའཕེལ་བའི་རིད་བསྲེལ་ཡིན། །ཞེསབྱ་བ་ཡིནཔས། བཝཏེན་ " 
ˆ དྫོནཟྲཅིར་མེདཔཅིགའབྱོན་པ་ཡིན་པས། ཁྱིད་ར་ཚུགསྦ་གིསལ་དཔའདིས་དའིན་བཟའ་གིས་གསུཔས། ངས་གུ་ཱསཔ་ཡིན། ལིལ་ཟླ་ཊོ། སྡིགཔསོག་་པའྱི་མ་ཕིནགསུངས། དེནས་དགུཔ་པོདགཙལ་བཞེསཔའི་དུསསུ། ཨི་ 
ཕཌའིཟླག་བ་བྱརདཔལ། བུངངོས་ལིངནུ་གདན་ཕེབས། དེའི་དུས་སྦུརལ་བུགོདན། གུཡུག་གནྱརལས་བབཏོན་པལཧོ་རེཡུལ་དུབཞུདནས། ཚུ་ན་བདཔུགལོཟ་བགཅིག་པལ་མཇལ། རུུལུ་ཡང་ཤིནཏུ་མཉེསནས། 












༢ །སསོནག་དན་ཡ 
ཧུ འཕགས དདན་བསོས། 


འིགདལ་བྱ་ཆོས་ལ་མི་དདབ་རྣ 






པའིདགོངསཔ་གསལ་བ་ཞེསབ་བབསྐུར་ནས། 





མཆོདཔའི་དུས་ཀྱིམསཅདམྱའྷེན་པ་གཉིས་པ་དེདགུཔ་ཕོ་དྭཊཆུའི་བརདྲུ་རལ་པའིབསན་པ་དང་། སེམསཅན་དཔགྱརཱམེདབ་སིན་ིདྲ་གོལ་བརམཛཾདནས། 





སོས། དེསོསན་འོད། ཨྱངབཐང་པོངའཐྲོཟེང། དེནས་ཆོས་ཇེ་པའི་ དགོས་ལ དའཤིལ་ཐབས་ཧྱིཿསན་ཕན་ར་ 
ཛདཔས། རྒྱལ་ཕོནདལས་ཐརབས་ཤིནཏྟ་དད་དེ། ཝི་གོས་པ། ད་གས མད 
ལ་མིདབ་ནམས་ཆོས་ལ་དདཔརྩ་བུས། དདཔ་ནམས་ཐག་ཆེན་ལ་འཛུད། མདོརནག་པྱབ་དབགཏུམདཔྱན་ཅིངསོལབ་ 


བུ སྭསུཿུགསན་ ༥ མངས་རུསཨི་བསྟནཔ་ལ་ཕནེབར་གཟིགསནས་གནས་དེིད་དུཐུགས་ཕབ། བེདི་ཅྱ་བྲུ་སཱབནམསལ་གནང་སྱིན་དཔའ་ཨུ་ཁ 








མ་བལ། བརཆད་ཐུངཟདཇིག་གིདེཡལསོང་གསུངསསོ། །དེནསརྒྱལ་་ 





དུམཞུས། མཆོདགནསནས་སྔའི་ཕུདདུབཀུར། དེནས་བཟུ་ ་ 


བམས ན་བསྟན་བའིདམྱས་བུ་དྲ་ིནཔརཡངད་ །དེནས་བོདདུཧོན་པ 
་མངཔོ་བླསུར། ཆོསིམེསསུབུར་ནཱབསེམས་དཔའི་ལམ་ལ་འཇུ་གབའི་མབ་ 


ཚོགསཆོས་འདིདབུས་གཙོང་ཁམས་གསུམདུངས་བཤདཔ་ཡིནབས། དའི་ དཌླི།བམ་ཐམས་ཅདྱཉིས་ཡུདཔོབཔ་ཡིནཔས་ཡིགེའདིལ་ལྟོསལ་ཤོད། འདི་བ ནདུཉམས་སུལོདགསུངོ། །དེལྟབུའི 


མཐརགཐུགས་ཆྱི་སྐུའིབཀོད་པཇི་ལྟརཔསྡུ་བ ྩུབའེནུལྭསློབདཔནཔི་ཛའིགསུབལྟར་བརྡདན། 
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ཤལ 

















༄༅། ནྱངབརྡ་འབུག་གེ། ལོནྱོསབྗིག་པའྲིོ་བོདའྲདབསྲའོངོ་སོགོསུངསོ། བདམྱཆུས་བཅོམ་ལན་འད་སེངགིའིརིལ་འཁོ་ཉནངོ་་དདབཅས་བབཞུགས་བའྙིདདབྱབུངཔས་ངོསཇུལ་གསུང། དེནས་ཡོང་ཛུལ། བཅ་འཞིཌཏིར་བ། 
ཚཱ ཧྱིཛོགཾདུགསལ་བཞུགས་བའི་དུས་སུ། སྤྲན་སྔརོཅི་འདྲབ་ཅེག་བྱུང་ ལ་ང འཤའ་ང་ཆང་ོག་སྔཁབ་ ག་ཆོས བཅོའྦིཔྲ་ད་ངཱོ ཅུན་ཡབའིསྒིརི་འབ ངྭ། འཇམ་དྲྭབཔསུམ་ནགསུས། 
གཟིགས། ཡངྨསས་ཨུལ། སྤོཾ་སཁན་གརམ་ཨུལ་བའིཏིཔལ། ངལགཔིགས་ནས་བཞད་ཅིག་ལ་ཛད། ཅི་ལགསུས་བས། འཇུམ་དབདས་དྱབམསང་དཏི་སབཟྲོ་མངམ་ངད་འཇུག་གསུང། དེ་གྱཡངགུངས་བསའཆེད། དེངྱ་ལོཏདབྷསངབ་ 
མངདདུས་སུ། མཆོག་སྦྱུནདབལ་བྱིས་བཞུགསཊིཅོག་ཙོཆུཿཆུང་ཐིག་ད། བཞུགས་འབོལ་ཤིག་བཅུཿག་སོན་ལ་འགོ། བདག་གིདྱཐངབགལགལྱ་བག་གིས་བཏེནནས་བཞུད། མཆོད་བང་ཐད་པོརོཔདང། བཅུ་གད་བིདེལ་བཞུགསནས། མཆོག་་ 
ཐཾ ཁལ། དྲ་རུདང་པོལ་དཱསངགསུང་། བདག་ལྭབོདསོབལ་སྦསཅིག་ོཕལ་གོག་གསུང་། སྔོས་ཡེངབདབསཱ་ས་ལ་རག་སུད། སྒྲོལ་མསཞལ་གཟིགས་བརའ། །ཚེས་བཅུབདནྱིནམ་གུང་ཙམལ། བདག་ཐུདན་ཅོག་ ཡོདཔས། གཟྱིས་ 
།གིས་བཞེངསནས། །བོདིས་ིཡབས་མའངའས། ཟླདཔྱངཝ་རོ་མོཁྱིས་ཐོས་པམ་ནསུད། གློབ་དཔོན་ངོ་འདུདང་དམདངས་ཡོད་པས་ལོལ་མའིས་ཇོས་གཞ་དཅི་ཡངམམཐོངཝུསའས། བདག་འགཟེདསཏི། བདེམཆོདགི་དས་ཙོ་་ 
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ལུག་བདོག་པ་ཐམསཅད་གཏོང་བབས་ཁང་། ། དབང་བསྐུརབམཆོག་ཐོབ་བའྱི་བཟལ། མོས་གུསདང་ཞབས་ཏོག་མདཅིགཙམ་དས་པ་ ་བསོདནམསམེ་ ཡོད་ཚདྲ་དམརཔཡ་ཡུལ་བས་དེའི་དུས་མུབདགལ་འབུལརྒྱུ་མེདཔས། 
ཟ་འ གཅག ་ཆོག་ཐོབླ་བསལ། སོ་གྲུགསད་ཤངསཏོགིགཙ་སཔ བསོ་ོཡཁབསད། ཉོནཚད་བསཔ ར་ད ་ ཿཿ 
4 ཧོས དྲབརངས་གོན་བདེ་སུལབ་ལན། ཁི་བྱཤདཆུ་བདམཔདཉིས་པའིདུས་སུ་ཨུཔག་མཐི་ལུབཞགཔཞིནདུ། །བདླ་ོབསྣནམསིས་ཞཊཿཏོག་འིགསཐམསཅད་གཟིགས་པ་ཡིན། དེའི་དབངབརསམུས་བྱ་ིད་ཞབས་ཏོབ། 
ཧཾུན་དླཿདང་ཁོ་བོའཐོདཞེས་ྲུ་ད་བཟླས་དད་རེགཔ་དང། གཏམ་བུསཔ་དང་། འབེལ་ྲ་བས་བཐམསཅདདནམདབརཔི་ྱགརབར། ནའ་གོའི་ཐུག་བསལལསསོལཡན། དེས་ཆུདཧཔའི་ཞབས།ོགཡང་ྱོ་ཀུས་ 
ཀ་ག ད སུསིཊཅིག་སོདཀསཐར་ཨཱི་མངུནཟདལ་རེས་སུའྱི་ཧབནས་བཏིན། རེས་སྒུའིསྭཐུརནས་བརྟེན་པས། འཐུཊབརྒྱལ་ཚནལ་ཤོག་གསུངཔསནང དཔེནོོཟ་དོགཏསཡུལ་བའིཕུམ་ཆེདྱ་ུལ་ ༥ 
_ །ཤེག་གསུངསནས། _ དདགའའདི་ཁྱོད་གོན། འོཿག་གཉིསཚོསམནས་འབྲེལ་བམང་ ཡོདཔ་འིན་གསུང་། ཁྱདདངཔོ་པའི་མའདེན་བདྱབས། དེནསམི་ཉག་འགའ་རུ་པོའབམདུགྲའིའྱིརར་བངས། དངཧོངྱ་གིས་དེདབལ་མགོ་པས། 
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༦[ˆ་་་དམུཔུཧ་དགའགྲགས། དཔའིནྣམ་ཐརལས་དོནཛང་པརབསྡུས་ཏེ། 
༽ 2 ཇིབ 53 2 ལོ ོ འལབ་ར་་ཆའི་ 

དཔ ུ་ཐབརེསཔ་སློབ་དཔེན་ེ་ཆེན་དཔལྱིསམཛདཔའེ་རྣམ་ཐར་དུབ་ལྔ་ འཾ _ [† །རྨམདཡང་ཕྲབ་ཆེནདྙནིའིནས་ཐར་བཞུགས། 
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མདྷསུམ་པའི་དདཔ་ཤུགསཅནའྭགུངས། དེནས་ཤིདབ་་ཆོས་འབེལ་ཞུས་པས། གསུང་བགའིན་པོཆའྱི་བམའི་ནལ་འྱྱོབར་འབོ་བ་དང་འརདོའིམནངག་ཞིབལོ་ཅིགནནཏན་མཛདནས་གནང་། དེདམསོརག་གིདམེགས་བཞུ་རབའིདགེ 
„ བཞེགངནིགའཆས་ ཉྱིད ཁྲིད་གཉེརལ་བྲམདམ་བདབལ་ལྡནཙུལ།ཁྲིམསཔ་འདུག་བལ་ཞུབ་བསྙུལབས། ཁྱང་ཀྱི་བྲིད་ཨ་ཐེབ་གསུངུཔ་མ། མཐོབྱས་་ 
༼ལྨ འེ འོནམི་ལོ་ཞུདགོས་༣ེལནསཞུབྱལ་གསུང་། རྒྱུཚནའུག་པས།ཁརགཔ་སུན་པིངབི་ནཊསཞུཌ།ཁནདེ་ཡིནཤཿགས་ས་ནས། བླམབངུད་པའིརྣམ་ཐར་ཡནཆ་དསོབ་དུག །དེམནཆད་རྫ་པཿས་པར་གཞང་། དྲེདུསའིདམ་ཐོབཀང་ ་ 
གན་བ་དེ་ སའི སྤོདུག་གིསོངབནུང་ཟད་ཙ་འོད་པདེམྱེན་བཟའདག་གསུང། གཞནམངཔོསཆོས་འདྲེལ་དྲུནུ་ཡིནའ འདུ དགནས། སུཌ་པལྩོཿ་བའྲིདོ་ཧུང་རོབ། ཿཡམངལནཅི་གྭཏ ཉདསྟདམག་པའིདགྲེསབགཏིསརཱཾསཞུས འིནམལ་་་ 
གསུང་འུ་ལསཝི་ཉམསལནྱིསསཔ་ཅིག་ཐོབ། དྷེནསསྦ་ིཏའབལྱ་ི་ི་སོསྡའདཔལ་ལནམལ།བིམསལས་གཡུང་པན་ཤ་པོཆརིམ་ཝ། སྤྱརདུགགདམ་ྱིལབགརྒྱགཔ་འཐོབབ་ད དག་མ ཆེད་བ་འདཔའདི་ང། 
གཞནཇའ་ཙམ་ལཕནཔནུང་ཐདྱངབ་ཡིནགསུང། གཞན་ཡབ་དྲགོན་ོས་སིཉལས་མཁར་ཏ་བཡུགས་ི་སེ་བྱྱེདརོགའནད།ཡུམ། ནརའྲལ། ནུམའ་ཁོར། རྒལ་གས་ལམ་བཔང་ནགས་རོ་ུན་འགའ་རདསན། 






དབད དཿ 
གསུང་། རར ཀ་ས པཿ ཕྱིདུསསོབཾམ་ལགལཤིགལ་ཡང་ཕན་པའབྱུངགསུང། 
ངགསངབའདུ་པའོ་བསྒྱོདརྡེརས་ཝུགས་ཉིདཀིལ་གཔོརོདདབངབསྒུ་པབ་ཞུས་ཞག།། ་ གཿ ཅདཊྱེན་པ་བུ་སོན་ 
















་ས་་་ རེ 


བཅས་པའིམཆོདམདུང་ཟདཆིག་དང། 
'ནུསཏུམས་སུལེན་པའདི་བོན་ཡིནནོ། །ཞེས་སྙན་པརསྨྲ་བའིཚིག་ཡངདང་ཡངདུ་གསུངས་བསག་ཧུ་ 


གསུངབཾས་གདུལ་བྱའི་རྱུདཏ ནལ་ལོངས་སྩོདདུཿཛུག་བའམ ཛདདོ། །གངུ 


ར ཐའྡས་སུངདབུ དུནམ། ལམནཱ་ པར་པསཔཀ་མལ་ཤི་པའིདྲལཕྲོ་ར་ནམས་ཇི་ལ་མཛམསཔ་ 


ཟོ མཚནགཅིགམནལ་ལམནཞི་དགོན་གྱི་ལིལ༩ཛོགཱ་ན ནས།བདཆུང་ིགརྱྱིནཔས། དནརེབཏུན་གཡྱངརཡིནྭ་ལ་པའི་པྭའི་ཏ་དཀར་པོཙ་གན་ ་རེལམ་མི་ལུན་བཞིལ་དབང་བཞི་བསྒོམས་པས་ལུས་ལ་བཏེནནཔ་བདེཆེན་ 


ཁའ 


སྣམ་སྱར། ལྷུངབཟེད། ོབཟའ་ཉུངཟདཅིག །བཤུགས་གདན་ ་དཔུ་ེཤདདབཅབ་གཅིག་ག ཏོགས་གསེསས་བགཅིག་གམ། ནས་ཁུལ་གཅིགྱར་ལོབསབ་མེད་པ ལྱིཾགཔ་བཏངབ་ཡིནནོ། [ཧྱ 
བྲག་ཏུཏིངཔེའཛིན་ དན་དུཔ། ཉེརབའི་་་ གངཟགབུངནབས་གོས་ཊིཕནཔ་ ཧུ ་ཉཱ༢མངཛདདོ། །དེབཞིན་དབསམ་གཏནལྨ་བོཁམ་ཕོགས་པའི་གངཟགནམས་ལཏི་པེ་ འཛིཧྱཾསཕན་ཡོན་དང་ བསྣནཔལྭ་བབྱན་བབཞིནབླབ་པདེ་ ཐིམས 


¦ 
པ་དེདགཉངཔེའཛིན་་ ་ཉམས་སུ་ལནཔལ་འཇུགུ།པརམཛད་དོ། །གདུཡ་བྱཏིངཔེའབིནྣལ་དད་བདབྲས་བིནཔའི་གང་ཐག་རྡུནམོང་པརྣམས་ལ་ཐྲེག་པ་་ 
ཡརགསུངསལ། ཐུནཿ མོང་གི་ ལ་མྱེསྦརད་སཱཿཿ། པའིགང་ཐགནྣམ་ ས་ལ་གསུངངག ། སྦྱོར་ཇུག། །གསངའདུཨའིམ་ཝ་ ཤམས་ཇི་ལྟ་བའོས་་ 
ནངག་བསནཔ་ལྕརརངཉིདྱ་ཀུངཉུམས་སུལེན་ཏེ། གསུངངག་སྡོནམ་ཞུས་ནས། དཏམསཡནལདུ༽དགོས་་འའྲུ་སྐམཔའིཊདནབ་སྱེསཱ་ 








ད 
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; ༄༅། །སུན་སཱ་ལུག་མཆོདརས་པ་མཛདནསབྱ་ནོམཁབདབཞུགས་ཏེ། ཧྱེདྡོཛའིཕིནངགི་བྱསེདརིམ་བསུས་པ། ལམ་དུས་སཱ་དབངྱ་བབང་འི་ཆོགསོནོད་བཏངནས་ནང་སོར་དངགུམ་མོའིདམིགས་པ་ཁྲ་མོས་ནས་ 

„རྣམསབསྒོམས་པར་བདེདྲོདདང་། དེལབོནནསཱ་བནམ་པརདགཔ' །པཐུགས་རྒྱུདལ་འཁྲུངས་ཤིང་། གག་ཡོགསའི་ ༤ ་སྒྲོནསནམ་ཕྱེདཀྱི་བར་ཐུསུ།འདསནུསམཐར་འཁྲུལའཁོརདང་། བབ 
༤ བའྲི་ནལ་འཧོལལ་གནས་པརམངདདོ། །དེྟགུཚེ་ཁོར་ཡུག་ཏུགས་དམའབ་འཞིགགིས་དུས་འདའ་ཞྲིང། བར་ ཚུ ཁ་བ_ས་ང་ ་སུཾསཁྲིདྱིནུབཁྱིགཏན་ལའབེབས་པ་སོགས་སུཚེ་རངས། 2 
¿ པོ་བ ཤད་སྨུབ་ཆྱེསཏུཿཿདངབཞིག་གོ། གོ དགན རྟམབན་བ་་་གཟསསོ་གངཀོདབ་ཡབའགའཞིག་ཡོདཔ། འགོམགནརོས་ཀྲི་རེལ་གསོལ་བ་གདབ་བ། བླམ་དམ་པ་དཔལ་ལྡནཚུལ།ཊིམས་ལ་གསོལབ་གདབཔ། མཁཤཆེན་། པ 
ཧཱཾ ཤེས་པར་ཛོ་ གདུམཆོདདསིགསོལ་བའདེབས་པ། བླམ་ ཟྦནདུབབདབསདཱ ལས་པ ཨྭ་ས་དཔ་ཐར། གསུ་བཟག་རིནཔོཆེའྲི་བིདཡིག །ལམའྲབས་གཞུངབ་ཤདདངགེགསསེལྱཡི་ ཤྲ་པིས། འཆི་ལས་བརྟག་པའི་གདམས་བག་ 


རྔ ཅི་ཤས་བཏདཝ། ཀླུབཆེནཔ་ཅུ་དངྲཔ་མོབྱ་ཧདྱ་ཊིཞལ་ཤེས། ཁཝ ཉི་སོམཚིག །སྐྱོརདྲུག་གིཁྲིད་ཡིག །སོན་ལུགས་ཀྱི་རླངཔྩོརཾསོགསཀྱིྲིནདྲེས། དབངྱརལ་པའྱསོརྦདག་གལ་ཤེས་པགེརཔཀདཔ། 





























པའི་གླེགཱ་ཐུཿ ཅིགའདུགཔ། རུ་མཚན་ཞུསཔས་ཅེ་མངམ་གསུང་། ནངབར་་ལསངགེདགེ་ དགེབཤེས་དེཁྲིདཤོག ཐག །གདོན་གྱིས་འཇཾག་བབ་དུག་གསུངསནས། མི་དེལཉིནུབས་དང་། དམིགས་པ་འདྲ་མཛད་ཉིནའདུག 

བས་བཅནདདེལསྲ་གོལལོ། །དཔ་སོགས་པདགྱིསོརསྭ་ས་པ་བྱསིད་བདའ། གེག་སེལལདབང་ཐོབ་པཆིགསྣང་ངོ། ,། །ཡད་ རུག་གསུང་དུས་ཞིག །ཧཱངགཟུགསའདི་བསྙེད་རིམ་རྟོག་བསྙེན་འཡྲིའ འཆརབརགཔུཿཔའདུགྲ་ཧུངལེསཔཆཔ ཨེདཔ་ 

འདྲ ཕས་ཐོརངས་ཚདྱ་ིནཡོདཔདུ་སན་ུ་ཚོདཔགམདབྷསམསཔས་ིནམཔྲའིདཔའཅས་པི་ཉརབ ལོ བྣ།མས་བབཞིན་འཆག  དེལ་མཆོད་པ་འབུལ་བའིདམིགསཔྱ་བསཔས། མེ་ཏོགམ པརསྭི་ལེ་བཤོ 

ྟ །བཔཤནདིག་གེགངབར་སེང། དེདངཔོ་ཐེང་རེཐེངགཏིསའཇརབཇུང་། དངུས་ིས་ཏགནུ་འོང་གིན་འདུག ོ་གཐུ་ུནི་གདའགསུཔ། གླངལོ་ལམ་འབྲས་གསུ་དདུས་ཞིག །མན་ངགའདིཔའིལུགསྱི ༥ཐོདཏུ་ངོཔ་ཉཾད་གསུང་ 

2 སྐྱོདུལ་འདི་ཟབཔོརང་ཅིག་འདུག འིཀལ་་འཛིནམ་ཆདཕྱསཅནདེ། བདག་མ ཆན ་ངས་དགགསས་ོས་འཏམདདས་ས། རས་སྤོས་བཅམམྱ་པས་པའབསོམས་པས། དྲ་ངེས་་༥ 
།པཾབདུ་ཤོགས་མེདགཅིགཔུར་བྲས་དཙོན། སྣངབཐལས་ཅདཏམསས་པའཔའཞིག་ཝའཆར། དྭ དེལས་གཞན་དུ་སེམསམེ་གཡོ་བཤིག་འོང་། མཾ་གཅིགཅའ་བུང་བའམ། ཐུག་སྨྲསོགས་བྱུང་ཙན་ཁང་ཇྱིམ་སོགས་བྣ་པབ་རང་དགའམ་འདིའཆར། 








རི 












ཡངཅུང་ཐདནས་ཉམས་སྣངའསོབཞིགབུང། ག་་.མ་འ ཚུལདེཀལཏྭསལེནྱ་བསབའི་འྲབསབར་དྲག་གསུང་། དེ་ལཞོགས་བཏྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བས་ཅིསཔི་ཁུབ་མངའ་བཞིགསོ།། །ཡང་དུསག་ཆིག་བདེ་ 
ུ ± ±་ེི་ས༨ ཧཱ ྭདབརབླསློལ། ཧཱརོགཔཁྱརདྱ་ིིརབསཞུ་དས་ ་སོལ་ྲས་བུས་བས། ཇོགས་རི་གི་ཏགསཔ་སེབདབན་པངྱཐངགསང་། ། 
.ཏ སོུངབའི་སྲུངམ ས་གོ ལས་བ རུས སོཿ སུ ུཛླག།ཡག གྱིས ཆུན་ 2 
ཟླ ནས དགལགནང ཕྱག་ལ། ཅོབ བླབ་སི། ག་གི བཆ ༣ ན་པ། དྲེནུབ་གཏོལམ་བོང བསྔམས སོནཔཱཐཱགཡག་དེདཔམ་ཤི་བཞིག ཅེ ཕི 


ངོ ཁྱེདྱྱི་གཡག་བོར་བངེད་ཁཅེ སངདུས། སྒྲ ཨེདབེ་བའི་སྤྱི་པཅིཔོ།འདུག་པ དེལ། ཆུའོགཔའིམེཅིགན་ 
ི་ོ གཏོ །ཏོརདབང་དགོས། ཕྱིསཆོ ངགི་གནདཔམི་ཡོ ཡོང་བའི་སླབའངར་དགོས་པེ །རེའནས། ས། གཡགབདུ རྨ 
སོང་། ཆོའཕྲུལ་འགའ་ནིགྱབུངབཟླས་ངངོ། གགོསལ། ལོད ན། ཆིགས་པྱའིདདུ་བཅུགཔས་ཆེར་ཕན་བ། འབྱུང་པོ་ཅིག་གི་བརཆད་ཅིག་ཡིནཔའད། བུཿམགོན་སིརྗེས་གནང་ 
















སྒ་ལྟ་སྐས་ལས་ས་ས་གགག་ལ་ག་ དྲའཐངས་པ་ད ཁམས་ལ ཨམ དྷེསད་ཐེརྱ་ིན་འདུགནའངད་ཕན་འདུག་གསུད་ དེཉིན་དདངགསུདགངཡདདཏུས། 
༄། །གི་ ཚ༣འག་ས་སི་ིསྣ་ས༥སཔ་པྣ | == ག་ཞ ་་ོ་ 
ཉནསེད་མ།དུས་དག་གླིང་ནས་ནིངནས་ཐུགས་དུམའཕེལ་པོ་ཐུང་གདལ། ལཁ་ ་ག གསི ཏཾ ་ 
ག་ག གུ བ་ག ཁཿ གསུལ་གུད་ཞུལ་རགྱོ།། ཅུབ ་ ཨོངནའདདགའཉུ་སུམ་པ་ཡོདགསུང་། དེ་དུས་བདག་གྙི་ོགསབ་ཞཅི་གསུངབ་ཡིནནམ། བཤང་གཅིའི་ 
འོོ སཔསཔས2འཔསྣསཔྨཨཔྣཔྣྨྣྨཁཁོིྣིཔ་་པིྨིཡོཔྣཔྣཔཔསྣ ལ་པ་ལ 
° །ནང་དུ་ཇུ་ཡིསས།ཡེདབདིམེད་སྭམ་པ་བུད་ སང་ཐོརཔས་བསམ་ ་པས། ཤེངྱ་ིནྷ་ཨིའྲགེལ་བར། དེ། ོ བཏིདུས་ལ་གིན་ཨུའིཕིགསབརྲི་འབུངབདད།། དགུའི བས་ས 

བུ་དཔད། ེ་དང་་ི་སོགས་པལིལ་བཉིདྱིུགབོཉད་ལསོགསཔསད་པའསོཏག དག་པ་ལ བད སྤྱིན་བལ་སེགས་པའི་ཁྱད་པརབསྒྲུབ་བས་དེདག་དང་འགལ་བསེརསྣ་དང་། འཆལ་པའི་ཚུལ 




























༄༅ _  །ཧཱི་བབདག་ལྟས་རྟོགས་བར་དཀའ། །ཞོན་ཀྱང་དད་པས་མདོ་ཙམབྲིས་འདིལ། །གྲུབ་ཆེན་བླམའི་བྱིན་རྨབས་འཇུག་གྱུར་ཅིག །དྲིནཆེནརྩ་བའི་བླམ་དམ་བམཁས་ཕདང་གྲུབ་པའིདབངཕྱག་རྡོརའཆང་གཉིསཔ་བུདྟྲཱའི་ | 
རྣམཐརམདོརབསྡུས །འདིནི། རེཉིད་ཀྱི་ཞབས་རྡུམ་སྦྱི་བོས་བླངས་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློད་ཀུན་དགའབཟང་བོས་དཔལ་སསྟྱའི་ཆོས་གྲུ་ཆེན་ཕོར་སྦྱར་བའོ། ཀུ །།ལ། །རྣམདམ་པསབཿད་འཔགསར་གཤནཞུ་ླ་གབྱི་ནཝ་པར་ཐརཔ་བཞུགས་འོ། ། 

4 _, ཨཾ་སྭཏི་སྙ། བླམདམ་པའིཞབས་ལ་ལཱཾབསགས་བསྭ་ཤགའཚལལོ། །མཁྱན་རབྱར་མཚོའི་དབུས་ཨུ་འྭབུབས། །ཕུན་ཚོགས་བུགསྔ་ངེའི་ཁམས་ལས་གུབ། །པནེ་ལས་གཟིའོདྱ་ཕུམེབ། །ཇེ་བཙུན་རིདབང་ཕྲ་ཡུག་འཛོལ། །ཡ་ 
ལུས་རིགས་ྱིམངའབདག་རྡོངྡེའཆང་། །རྱོདཔའེདུས་འདིརབཤེས་གཉེནསྐུརབསྟདཱ་ནས། །རྣམ་མང་འགྲོལ་ཕན་བདེསྩོལ་མཛདཔ། །རྒྱལགྲས་བླམའི་རྣམ་ཐརམདོ་ཙམ་བྲི། །འདིངབདག་ཅག་གླིབ་མ་དམིགས་པ་མེདབའི་སཆུན་རབ་དངྱ་བུགས 
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6 
ཤམ 





- ་ 
གནས་དམྲ་རིངད། ཨབདག་སློང་གཞོནནུ་དཔལསྙང་། ཡུམ་སྒྲོལམ་འབུམ་གཉིསཀྱིསྲསསུ། ས་ཕོ་ཁྱིའི་ཕོལ་སྨྲ་འཁྲུངས་ཏེ། གཞོནནུ་ཉིདནས་ཞིབ་དད་དུལ་བའི་པལ་དཔ་ལྡན་ཞིང་། ར་བ མས་ག །གོ་ །དགུང་། 
=» ° ༡ བགསསུ་དུག ང་མ ང་ ནུ ྱི་དྱིལ་འཁོངདུདབངབསླུར་བཞུསནས། དགེ་བསྙེན ་བཏུན་ུ་མཚན་གསེ་ལྟཏེ 

ཙྲིལག་ས་མས མདོད་སང་བོག རང་འོད མ་ཆོས ༤ ཟའ རར 








གནུར་ཡུགས་ཀྱིད་ཀྱིལ་འཁོརདུདབང་བསྒུར་བའང་གསན་ནོ། །ཡངཆོས་རྗེའདིལ་་ ་མི་ཡེདཔའི་དདཔ་ཐོབ་ཆིངདེའིབྱན་རུབས་ཀྱིས་བླ་མཉེ་དལ་ཡང་ཐུག ད་བདནསྦཾསུ་ཧེས་ཡངདག་བཟབནཔརནིསབོག་ཿདཝ་མོན། མ་དུ་གླབ་བ་ཡིན་རྐོ ད་ 
ཊ་ག་དམྟེ་གསསན་ཟབ།པ་ིང དབ་ས ོའ་དྲསཞཡོས་ བང་ས གོས་བཟྲས ཤིང། རླར }]ྣ)ནྣནྣླྲླྲ་ 
རཱ ;གཅ་ཞུའདུག ག་གས །སངསྱརསྱཀི་བསྟནཔ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པའིམཁས་བཅེན་བོཆོས་རེལྷོར་ ཙབྱ་བང་རུབ་ཅེ་མོའྲིདུའདུ། ༥༥" ི་ 
¦ འོན་ཏན་གིབུདཔརམ ྱོགསྱདལ་བས་ཤིང་མིཐུག་ལམའརཔསོགས་པའི་ན་པག་འགའཞག་འགསནའི། །གཞན་ཡདྲ་བམ་མཁས་བཙུནམགོན་པྩོརལ་མཚན་པ་དང། མཁ་ནཆེནྭ་སཚདཔའིནཆེནྡམྱར་ལབ་དད། ཆོས་ཇྗེབང་ 
ྷསབའིདནཤིངཅུ་ེགཉིས་བཅནཏེ ཆི ༤ ས་པོ གེལ་པའི་དབངྱིནརླབསརྗེས་གནངཕིག་བ་གཏདབ། རྒྱུདདེདགཔཾཡནངགཁྲིདབ་ཞྭའུརྱུདྱིབཤད་བཀའའགྲེལ་པདང་སྒྲབཐབསཀྱི་ 
བཀའལ་སྲོགཔ་དཔབཀའའའོཔལོའིམ་པ་གསུམ་དབའབལ་བའིམདོད འིབཤད་བཀའ། བགྒཾམརིམ་གྱི་མན་ངག་ལསོགས་པ་དང་། གཞན་ཡད་བཀའ་གདམས། ཞི་བེདྱལ་གཆེན་གཅོད། གསང་ཝཱགསྟོ་རིངམཁསྭོག་ 

















༤ མི ལྒ ལ་རོལ རོར ལོ རེི་ར་བ༡འམོ་བྲོ རྩོབ ངེ 6 ཚའ དི སུ | 
རྩ ིགྱག།ཀ།ི ཀཀཀྣ༨ྣ༨ྣྣ ༼རོ་ 
།སོགས་བ་ནལ་འབྱོར་ཉམས་སུཀླངཊ་པའི་མནདག་མཐའ་དགལ་དབངའོར་ཞིང་ཏིངཔེ་འིནདདག་ཡུན་རེང་པོར་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་བསམངོན་པར་རྟོགས་བའེ་ཡེན་ཏན་དིན་པོཆ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བ་ ་ཐུགྲལ་འཁྲུངས་པ་ཡིནནོ། །གཞན་ཡང་བདག་གི་བླཿཊ| 












འདིན་ཞིབ་དང་། དུལ་བ་དང་། དེས་བ་དང་། གསོངཔོར་སྣྲབ་དང་། ཚིག་འཇམ་བ་དང། འདོད་པཆུངབདང་། ཆོག་ཤེས་པལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏནྱསིཆོས་ཚདམེད་བམངའབལ་བརྟནནས། ཆས་ཉྲི་རེས་བཟང་པྩརཏ་ཆེནཔ་ཉིདཐུགས་ཤིནཏུ་ 
རངས་པར་གུར་ཏེ། །བླམ་དམ་བ་དགུངལོ་ཉེར་དྭགུ་པལ་དགྲེལན་ ་སྭ་བཟདགི་དགོན་པར། ཆོསྔ་རཉིདྱ་ྱི་རུལ་ཚབཏུ་དབངབསྐུར་ཞིང། ཆེན་པོམངཔོའི་གཙུགརྒྱན་དུ་མངའ་གསོལ་བལ་བརྟེནནས། བུམ་ཏིད་ཀྱིས་ཀྱངབསྟནཔ་རིནབ་ཆེའི་ཁུང་ 
ཆེནཔོ་བཞེས་ཏེ། དམཔའི་ཆོས་ཀྱི་དུས་འདའ་བའིལིར། སྭཱཡིརཀི་ཡསྭསྭཱཙཱདངདོརཕེང་བའི་དབང་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པ་ ཚརབྱརཾཟིན་ཙམ། དུས་ཅི་འཁོར་མོའྱི་སུ་གསུངཇུགས་ཡོངས་སྐུཚོགས་བའིདའིལ་འཁོརདུ་དབངབསྲུཿབསུམཧུསོ་ 
: [ལྔ༈ .ཡེ་གའིདཀྱིལའཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བཚར་དྲུག །གཞན་ཡངགས་དའདུས་ལེ་དོར་བདམཆོག་གདན་བཞི་ལ་སོགས་བཟུར་བཀའ་གངས་མཐའ་ཡས་བ་དང་། སྤུབ་ཐབས་ར་མཚོའི་རེས་གནང་དྲགཅུ་ལགཙམ་དང་། རྒྱུདའཐུམ་ཡོཝས”་ 
ཛྫོག་པའི་ཕུཿཡན་བརུདགུ། མདོཔེ་ཡོངས་སྤུ་ཚོགས་པའིལུང་ལན་བཅོཝ། འདུལབསུད་ལན་བྱཧད། ཤེརཤཱིན་ཧི་མདོ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་བལན་གསུམ། གཟུངས་འདུས། གཟུཿསའབྲུམ། དཀོནམཆོག་བཅེགསྣ་ནམས་ལན་དུག་རེ། 

གདསྦྱརས་ཕལ་པོ་ཆེལན་བྱ་ཧད། ཆོསྤ་ཀྱི་ཧཱལ་བོའཝགས་བརིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་འབུམཚརྭཝ། ཆོས་རེས་བཟང་བའིབཀའའབུམཚར་དུན་གསོགས་པ་གསུངརབ་དགོངས་འགེལ་དངབཅས་བའིལབྲོད་ཡིསམལ་དབ་དང་། བབ་ལམ་དོརེའྲིནལ་འོར་ 









¡ྱལ་ 




















༨༨. 


བྱ ༈ལསོགས་བཞཞངག་གྲི་བིདབཀའམཐའདག་གསུང་ཞིང་། དེདག་གངནཛདྱ་ཐངཆགྲན་ "ཾབརསྙན་ཅིང་། གོ་བདེབ་དང། གསུངགསངགམཐོ་ཞིང་། ནབར་འབབ་པལ་ཡོགསཔགཞན་ཡསདཔརདགས་ོོས 

དདོམ།ཞུལ་བི་ས་གདུནབནམས་དདཅིངཡིདའཕོག་པར་མཛོད་པ་ིགགོ། །མདོརནདྭག་ལོ་ཉེརདྲམབཞས་བནས་བཅམས་ཏེ། གཟུགསྱའི་སུའི་སུལཔཆོས་ཉ་དིཝིུ་བྱམཐའི་ཞག་ཉི་ད་ཚ་གསུམགིགོངམགཏོགས་ཉནམཛན་འཁོར་ཕུག་ 
ཾཛབ་ཚོམགསུང་ཡལཡོགསཔུཔའྱབྱར་ཟེན་ད་། གཞནདོནཁོནའིཁུ བུརལསདཅིགྱཀངམིགཡེལ་བརསཞུགས་པལ་བརེནནན། རིགོནཔོའཇམཔ་འདྱབ་ིནམཔར་ལྕག་ཕཔ་དཔལ་སྡནསུའིསདུང་འྱ་དཔནཔོརྦགམམེག་ ཅུབ 
 པཀཱནདགའརལ་མཚན་དཔལ་བཟངཔོལསོགས་བགད་བབྱརདེམ་མདཔ་ནངཔའྱ་པཔའྲབམརབརཅིང་། སྡོམ་བརོན་མཁས་པའདབངཔོཆོསརེ་སངསྱ་ཧུས་དབལ་བཡ་སོགས་བབོད་ཀྱིམཔས་པམ་པོདང་། ་ཆོསངེ་ཕམའྲས་བླབོབང་བལ་སོ། གསབཕརྣཝ་། 
$ །འུཾརཔ་ཏྱདཔརཿནམང་བེདོཔོདབུས་གཙང་མང་པིཿཿདྷོ ྲ་སཱདལ་སོགསྱོགསའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གཡམལས་འམ་བརྣམས་ཉི་ཆོསལ་ལོ་མྦྱོདབའེགཞིརྱུརཅིང་ དྲབསསདལསངདྡམའཔ་གིསཞུནད་པཁདདཔཔབནས་ཆང ཟླི 
༡ སརིཿཅིདདགེ་བའིབ་ཤེས་གཉན་འདིན་ཁོངབོབི་དངྱལག་དགར་དཔང་རལདངརོག་ཆབདངཞོདམེམས་ལདོང། ས་ཐའི་སྫོཞ་མཐྲའ་དག་དངབྲལ་བས་ངེས་པརས་ལག་ནས་པའི་ྲུངད་ཞུབ་སེམསདཔའཞིག་ཧོ། !_ །ཞེས་ཕོོགས་ནུཊ རླུ་སོབ་སྲེད་དོ། །ཐ།དན་ 


-~ ༠༡༠༩༤༤༧༠༤༤༄༅༨༨་༤༣ 





རལ 












_ ཝིའེ 2 
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 སན་དཿུད་དཔདདངཐན་བགལ་སོགསབ་ཐབནམངཔོའི་སོནས་པའོལ་ནད་ གདོནྱོ་སིས་ཉེན་བར་མསྭཞི་བརམཛད་ཅིད། བསབདོིངེདབཇྱ་ིམེམསཅོས་མ་ཡཤཔྱསླ་གད་ྔམཔལབཅུནམབ་གཞོདཡད་ 
འབཙོན་འགུས་ཀིམགདུའྱབདབགངུམདབ་སྨིན་གྲལལ་འགོདཔརཡཛདདེ། [གཞུན་ཡདམ་པ་འདིི་སྔོནགྱི་གནས་རྔེས་སུདྲན་བཞིག་སྟེ། ལྟ་སུརངོབོཛནཔོེབརྙོར་དུྱོན་བའིཚརིབ་བྲོ་གྲོསརྱལམཚཧཙིསརི་ཧཱབིད་དེ་ཕྱིརནས་དགོན་བརྒནམོ་ ་ 
ལྷས་ཀྱི་ཐད་ྭདུ་བེབས་ང་དང་། རིའདིའི་རྒྱབནརྒན་མོལྷསངྱབའིདགནབ་ཡོད། བྱཔའག་མོནམདགེ་པའབྲིལ་མམ།འ་ྱ་མཚ་བབྱསེསཔཡིནག་ཡུང་ཟརྲ་བམབརིབ ལསཁཔེས་ོསསོ། །པུཔའུ་ག་བེལ་བཞེསང་ ་ £ ངུ 
2 ༩.-བདགལ་ཡོཊཏནྱི་ཏད་པརགཔ་པངམད་ཁྡཔཉིདྱ་ཡིཞལ་སཞས། ཤྩོཿདའི་འོབསྦེཿ དི་གས་གྐུ་དུའ་ འངུཆོསཅ སྲིལ་ཁལ་ ་བཅོན་འྭགས་བུད་པདང་། ས་ཟངདགོན་བྲཐུངལབཀ་ཡུང་མསྤྱའས་གཞནལ་པན 

རྒྱུནམུ་ཆདཔ དཔའབིས་ཤིག་ །ཅེསཔ་ལསོགསངའེཞལ་ཏམངཔོགསུཔཞིང་། ཀྲི་ཡས་ཛུཛཱའི་གླེགསབཝད་དམཚོག་དི་རོརྗདྲིལ་བུཤིག་དང་ཆོས་ངུ་རྣམས་གནངཧྭེ། ར་སི 
ཐུར་ཏེ་ ཏིང་འཛན་གྱི་སྒོདཔགུལེད་པལ་ཡོངཊ་སྱོད་པ་མཛད་ཅིང་། ཤུགསདམ་ཨྱེ་སྐབསརྣམས་སུགདུལབུདག་པའག་འཞིགལཚེས་ཀྱིརྣམ་གྲངསཔསམ་ཤྱཾསི་ཁྱབཔ་གསུབཿསོ། །དབུ་ལོདུག་ཅུ་རེབདུནགེསཔན་སྙུ་ཡུས་ནུང་ཐད་ཤེད 
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།དྲཱི། ༣ །སོབ་ཡིགྱསམངོ་བགསོ། ། དི 

















_།དཔལ་ལྡནདླ་མཆྣམས་ལའཔཏུ་འདུད། 
བབ་ །དམཆོསཆོསབཞིན་ཉནཚུལ་མདོང་པབྲི། འདི 























།རྣུམདཀརདཀརཐའིལམ་བཟང་ཡསཁུབ་པའི། 





།དལའབོངའཐོཌཔ་བྱཅལན་ཐོབདས་འདར། 


བྱསལ་སྱིཧམཚོ་ཆེནཔོལལ་བདག་བརྒལ་ཞེང་། ཙེརས་ཅན་གཞནཿ 
༈ རྩེག་ཅིགྱན་མཔར་མི་ཏོགཔའིཏབཛནསལའྱོརདབགས་ཤིང་།དེའི་ེོ་ད་ཡ་ངབས་མ་པདངབོས་པཡ་ཤས་པབའགོདགོས་པསན། ཐོགམབསོངསའཇིནདགེབའིབ་ཤེསགཉེན་ 
ྐནབསམཆིར་མྲི་ལབ་པ་ལམམ་བྷེ 


༨༣ 


(་ནོམྱ་ལམཔའི་ཚུལ་མདཙམཟད། བདག་ཅགགི་ ་འདེནམཆོག་དམིགས་པ་མེདཔའི་ཐུགས་ཇེརེནོང་བྲ་ཕན་ཞིང་། སྐུ་གསུངཐུགས་ཏྱི་ཡོན་ 


ཅྭ 

























པ་འཇམ་དབངས་དབ། 
ཟའ པབ་བཇམ་ད་མདལ་ལནགཞ རེ བསྙན་པར། 
བྲམ་ཟེསྒྲགཅནའཛིན། འཕགཔ་པ་ཀླ་སླབ། གུ་རམིཏྲ། 













རླ ° =¬ ༤ འལ ར་ ཟབ རཝ ས་བཅས ཛྭ ཅོ ` རོ བ་འ 
བཤེས་གཉེན། འཕགསཔ་ལྷ། ཀླའི་བྱང་ཆུབ། བླབགྲགས་པ། དེ་བཤིས། སློབཔའི་དྡོལ། དེས་ནགཔོསདཔལ། དེསདཱི་མདྦ་པོ་གོས་དང་། ས་འདེས་པགཉིས་ལ། ས་འདེསཔས། དྭཱིངྲཔ་ཐཱ། དེཝྲཨ ༧ 
མཛནཱ། རྩང་ཨཱ་ཀ་རྭཤཱཏི། དཔལཝས། མརམེ་མཛོད། དྲསལས། རྡེ་རིནཔོ་ཆེའགོསིས་རིདཔལ་སྲས་་གཉིསམ་གཏོགས་པའི། སཁྦདེས་པའིསོབམ་གསུམ། ཆུ་གར་ཤ༢ཕགསནརལ་པ་ཝིནི་ཤུགསཅན། 
༦༤ ཁ་མྲེའི་བརྟནྭིརླནཏརི། བལ་པྫོརངགི་ བལ་པོམཐིལ་སི་ཙ་རོད། སརཧཔྨ་ནམས་ལ་ཡུསཔ་ལས། འདིར་པྨརིཏུ་མངོན་ཤེས་ཅན། བཙུན་མོ་ཅན། ནག་པོཔ་གསུམསྱི་ལུགས་གཅོ། £ 
ཆེའོ། །རྗེའགོས་ལ་ ་སྤེབམ་“རྒྱུདྱིཀ་བརུགས་པ་བཞི། ༈ ལས་ཚོགས་དངིན་ལས་ལམཁས་བྱ་ཕམ ་དངྲདལམག ཤིབས་པ་ལྟརདཔགཏུ་མེདཔ་ཡོདཔ་ལས། འདིརམཛདཔ་པོམང་གི་ ་མཿཧྟཱནསྲེད ' 
རྒལ།དེས་ཇོག་ཡེ་ཤེསསབག།དེས་སས་པོཉིམ་གུུ་བ །དེག་བརན་ཅདཚ། དེས་ཇོག་མུནིའྲིསས་བོ་ཨྭཱརདེ་ཝལ། དེལས་སག་པརིན་ཆེན་གགས་དང་། གཙང་སྨ།སེངདང་། མི་ཧག་དོརེ་གགསྣ་ནམས་ཀྱིས་གསན། ཡང་ཇེགཉིསང་ ་། 
ལས། གཞུའེ་ཕུག་ཀབ་ཕུགྭ་སྟོན་ཤེས་རབ་གྲགས་ཀྱིས་གསན། དེལས་ཀྱངམ་ཉགརྡོརགྲགས་ཀྱིས་གསན། ་ཡངབརླནརདཚཉིཡ་ལྤམ་ལས།' རྒྱམཁརཐངཔཱཾ་བའིཁན་པོ་འཕགས་པ་སྩབས་ཀྱིས་གསན། རཱ 












ས་གས དེདངྱཡིད་མཁར་འཇུག་ཁའི་སྟགཔ་རིནཆེན་གགས་ག་ 


གཉིས་ལག ་ཐས་གསོན། ཡང་རོང་ -:་ར་ཁ་ མོ སོན་ོ་བག་ ནི 


ལི གོ་གགས་གཉིསལས། ལྕེ་སྙོན་མདོསང་གིས་གསན། དེལ་ 3 བླ་མ་འཕགས་འོད།ཀུན་བཏེནཀཉིས་བརི. 
བོ །མརལུགས་ཀྱིདབང་དང་། པའིབརྒྱུདཔནི། ཟྲ་ ཧུ ཨཱ ཌཱཀི་བདབའི་ཞབས། ཡིལ །རྡོདྲིལ་བུ་པ ཅ་དམ ག་ལ མམ 
ཏེ་ལོཔ། ཁོ མརཔལོརབ། ཡར 7 ༅་ི =® །རོངཔ་ཤེརསེང་། ཏམུགགདནསཔ། སྟེན ུངཔ་ཡེ་ཤེས་མཁར། ཆོས 


@ འོད་། འཕགསའོད། དུཏྙེནརིན་པོ་ཆེ། མཁདགུ་བགཞོན་ 


ཏ 
ལི རུབ་གཟུངས། ཤངསྦབོབཏན། ལོམཆོག །དཔལསེང། ཆོ་ ཡུ ་ ་ མནོ ༡༨༢ དེས་བདག་ལའོ། །མཁབ་བྱའི་ཏའི་ཡུ གས་ཀྱི་ར་རྱུད་ ཡ་ལན 


ཧས 


དེས 




















གསལ་དངབཅས་པའི་བྱརདཔནི། རྡོརེའརང་། ཕུག་ནདྡོརེ། ཨྔིརླ་ཏི། ཀླུལས་གྱུརཔའི་རྣལ་འབྱོརམ། རྒྱལཔོའིདུཿཀལུ་། བྲམ་ཟེསརཏ། འཕགས་པཀྲུ་སྦབ། སློབཔའེ་རྡོརྦཾ། ནག་པོབ། དྲིཨམེདབློགྲཾས། ནུབ་ 
ཊུ་ལྟེཏྲའིམཁས་པ་ཡེ་ཤེསསིབཔོ། མརཔ་ལྕོ་ཙབ། ཟའ དེས་མརཔ། སས མཚུརདབང་གྲིདྲོར། འཁོནགདཔ་ཀིཏི། མི་ཉགྲ་བྲ་པཔ། དབུས་པ་འགར་དགའ། ག་བ 
ཐུགས་སུས་གསུམ། དེགསུམལས་གངས་དབཟགས་རཁའིརིནཆེནགླིངཔཚུལ་ཁྲིམས་མཛེས། བླ་མཆུ་རྣལ་འབྱོརཕོབ་ཡུངབ། དགེ་སྒོང་ཆོས་གྲགས་དཔལ་བཟངཔོ། བྲམཤཱ9ྱགཞོནནུ། བྲམབློ་ཝྡནཔ། ཟླམའཕགས་ ཌཱ 
འོད། བུསོན་ནཔོཆེ། མཁསྤ་གུབ་བ། ཆོས་ཇེཡེ་ཤེསྦྱརལ་མཚོནཔ། དེས་བདག་ལའོ། །ཇ་ཡུགས་བྱིདབདག།འདངབ་ཤདཔའི་བུདཔ་ནི། དྡོརའཆང་ ་་བདག་ཡིིདཐཱཏི་ཆེ། །ནུ་གཛོ་ཀི་ ་བྲམཟེསརཏ། རཱ 


> 


° གུྫུན་བླབགྲགས་པ་དང་། [ཀུས་བཱིགཉིས་ ˆ ཇོབོས་ཏི་ཤ། །རོངབ་འགརདགེ་ལྟ་རྗེ་སྟེདཔ་དང་། ། ཤེསརབརྒྱལཔོ་ཤེསརབགཙུག་ཏོརདང་། །ལྷརྗེཆེནཔོ་ཐང་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་འོད། ཀ་འ 


དང་། །ཀུནདགའརྱལམཚནདབལ་ལྡནགྲགས་བདབལ། །འདུས་པའིདབངདང་ ནནམས་ཕུང་ཐོན་བས། །ཉྙིསནྲི་བམ་སོམ་་ ཡེའི་ཞབས་དངདུ། །བདེདྱགེས་གསབདྲདས་རྒྱུདའགྲེལ་ཕནབཅས་ཐོས། །དེལ་སུརྱསངྱུད་ 

















།འབིལབནའཅུས་པེའེ། །དོཿཛའ་འོ་གོདོར། མཁས་ཁུ་འགུནོ་འུ་སོདོ།སལུ། ཆོསྤོརེ་རེ་ཤིསརལ་མཚཔ། དེབདགུ་ལ་འོ།  །ཆག་ལུགས་རྱིདབང་བཀའ་དངབཤ 
„ འཕགསར་ཀླུ་སྨབ། སྲས་ཏྲིཐུཔཱོ3བ་ཤེས་གཉེན། །མཱཿདེཝཾ། སུ་བང་བླགགས་བཞིལ་གནང་། ཨཱརདེབས། འཕགས་པཏདབུངས། རོལཔའི་དྫོར། དྡོངདིལ་བུཔ། རུས་སྦལ་ཞབས། ཐས ཝ་ དཔེ་ 
མེད་དཔལ། གྱསིརམཏིཔ། ནྙིས་ལྷདདྲེལ། ཆག་ལྩོ་བབ། ཡངྦ་ཐྭ་བུང་གིས། ཌྔོམ་ག པི་རཊིཔ། མ་ཏིགྷཏཾ། རྡོ་རེགདན་པ། ར་ལྕེཆཱཔ། ཆགལོ། ཟླ་གགས་ཉིས། རོལཔའིདྡོར། སྭལ་ཝནྲསགསབ། 8 
སྲ འོདཟེར་འབུང་གནུས་གགསཔ། འདཾདམཛད་ལ། ཆོས་འབུང་ཞིབ། ནཱམ་པརྲགགས་པའི་ལ། ཆཱོགམེདྷལ། རེ་ཕྷནཔ། ཆག་ཆོས་རེདཔལ། ཁོ་ཡུགདཔལ། གགསཆེན། འཕགས་ཡོད། ད་ཆི། མཁས་ 
ཤི གུབགནན་ནུབསདནམས་་ པ་ ཆོསྔ་ཛེ་ཡེ་ཤེསྦྱ་རལ་མཆནཔ། དེས་བདགལའོ། །སྭལུགསི་ ཉིདབང་བཀའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོརྡེའཆང་། ཕྱག་རརྡོརྗེ། ཌསློབདཔོནཱཀླུ་སྦབ། ཨཱཧུདེ་ཐ། ¬ཤཱཀྱབཤེས་གཏེན། ཟླབགྲགས་ 
 པེ། རོལཔའིནྡོར། རྐལ་༣ཟྲགགསཔ། འདོདཟེར་འླདུངགནས་གགསཔ། འོདམཛད་ལ། ཆོས་ཀྱི་འབུང་གནས་ཞི་བ། བྷཱིཏདེ་ཝ། ཁཆེ་ཱ༡་ཤི་བྲད། ཆོས་རེས་སྩཔརྙིཏ། འོད་ཟེར་ཤྱུ-། ཁའུདར་ཤེ །སེ་། 











མོར རླཝཾགཉིས་པའིན་རྒྱལ། སྲྭ་ཕུངཔ་ཀུན་སྨོན།, བྲམ་གྲགསཆེནཔ། „ བླ་མ་འཕགས་འོད། བུསྟོནརིནཔོརེ། མཁས་་གབ་གཞོད་ནུབསོདནམས། ཆོས་ཇེ་ཕེ་ཤེསྦྱར་ས་མཚནཔ། དེས་བདག་ 
` ཕྱག་ནརྡོརྗ། །།་ ལ་ཤ བྷིཏ་ཏདེཝ། ༼བ་ཆེ་དཁཆིནམན་ཆད་སརདཔ་འདྲའོ། ུལདགཅིན་ངསཀིངཔནི། ཛི ཇོབོ་ཡུགས་དང་འདྲའོ་ཐེརབ་་ 











བུརྐནརིའཔོརའིགསན་ཡིགནསང་ཡང་། དཔུལ བཔོས་ཁ་ཆེ་པཌཆེན་ལ་ཞུསཔཔྩསང་བས། ཡན་ཆདག་ལུགས་དང་འདལ། དཔལ་འོམནརད་བཙལ་བརྩབའོ། །དྭེལརབ དཔ་བདུནཛི་ཕུགལེཞགཅིགཿ ཌཱ ཌྡྲ 
ངཿ ཌོ ཐོབཞས། བོ པས། བསྟོདཔྱ་དྐིན་ནའས་ཆརའབེབས། ངོ དོག ཡཤེཆརབབས། ༣ ཉུད ཨུད བུ་ཉེནརེན་། " 
བམ 


དབ། སྦྲེབ་ཐབས་མདོརཧུམལོ་ཆེནི་ ༤ དརིམགསཁྱ་འེད ། གླ་བྱང་གིས་མཛད་པའི་རྣམ་གཞག་རིམ་པ། སོ ཀྲུས 
ག་ངོ ་འགྱུར། དམམདཅིམཚོགཉིས། དཡིལ་ཆོགཟུབ་ལྡུག་་གསལབས་སྩངངི་ཏའི་འྱུར། གསང་འདུས་ཅིད་ཉིལ་ཆོགདད་རེརི 





༄ོ། །སེམས་དཔའི་མཆོདཔའི་ཆོག་གཉིསནག་པོཔསཿདོཔ་་འགོས་འགྱུར། དྡོརཾསེམས་དཔའི་སྦྲབ་ཐབས་ཟླ་གྲགས་ཙིས་མཛདཔ། ཀློག་སྙ་གཞེན་ནུའབརྱྱི་ ་འགྱུར་རྣམས་ཐོས་སོ། །ཡ་ངདེ་ཉིད་ 
:་ ༧༥༨ རྒུདཕྱིམ་འབྲེལཆེནསྨོནམ་གསལདརྣམསལོཆེནྱ་་ འྱུར། འགྲེལབ་ཤདམབའདྲུགགསལ་ག སན་པ གསང་ན ་མས་ཞས་ཤད་ ཀའ 
རྡ 


་ ོ 


 བ་པ་འིབྱཧདཔ་ན། ཇོག་ལུགས། མརཡུགས། ཇོ་བོལགས། ཆགལུགསནམས་ཏྱི་བགིབྱརུདཔ་དངའདའོ། །ཡངདེཉིད་པ། བཤདཔའྱེ་རུདདགོངས་བལུངདོན། ལེའུབྱཅུ་གཏིསཔལོཆེན་ཙཱི་འགྲུར། དོངེ་ ཧཾ 
རྫོ ྲེབའིལེའུ་དྲག་ུ་ར་བརྱདཔོ་ཀོངཅན། ཐོ་ལིངདཱ་ལབླམ་ཞི་བའོད་ཉྱིས་བསྤུརབ། ལྷམོབཞིས་ཞུས་ཕཱཾཏིཛཱནཀུཧིའི་འཐྱུར། ་ཡེ་ཤེསརྡོརེཀུན་ལས་བྱཏུསནགཚོའིའྱསུར་ཏེ། བ་ཤད་རུདསཔ་བཤིའི་བྱརུདཔ་དི། (དོ 
།རྗེའཆང་། གསང་བདག །རྡོརཆོས། །མྲིཿ་པཱཏོ། པྨདྨཞབས། རྟམཆོག །སཿཧྭ། ཀྲུ་སྦུབ། ནཱགངོཛྷི། བལ་སུལཕྱགནདྡོངེ། ¬ཏརྙིབ། ཤཱིཏཱིརྟཾ། -ཤི་ལེགཱ་སྙིན། པི བན་ཡུཀ ། 
| །རྣ་བྲན། ཤུལྩོ་ྱརྨ་མབཧཱ། ཤེ་སོན། ཆ མརལོ། ཇོགདནདཀོན་སེང་། ཨངཤེསནལ། ལྷ་སོདཚུལ་བཟང་། དཔལ་ཅིམ་དཔལ། དེགཉིསཀ་ལས་བམ་ལཕགས་འོད་པས་གསན། སསབྱུསོནརིནཔོ་ཆལ། 

























ཤེ །དབང་རིན། ཁམསངས་ཕུགཔ་ཤྱཀདྡོར། རོངཔ་ཆོས་མགོན། ལོམཆོཔ། །བམདབལ་ལྡནསེཔགེ །བུ་སོན་རིན་པོ་ཆཾ། མཁསྲ་གུབ་གཞེནནུ་བསོདནམས། ཆོས་རེ་ཡེ་ཤེསརུལ་མཆན། 
དེསབདགལའོ། །གསངའདུས་རདྡུད་ིམ། བཤདྱརུདྡོར་ཉིངཔྱོཧྱ་སི་ུད་ནམསི་བྱཅུད་པའང་འདིདང་དའོ། །ཡངགཉོས་ལུགས་ཆྱི་བརྒྱད་པནི། འཇམ་པའི་རྡོརེ། སངསྦྱརས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། མ་ཨེམཛད། ཆུན 
༽དཔལ་གགསཔ། དཔལ་སྡེཔ། ཐ་མལ ཡག་བཔ། ཀརྗཔ། ཛྙན་ཤྲཾ བལྐོ་སསྱ། གཉོས་ལྷོ་བ་དྡོརླིབམ། གཉོས་དཔལ་སེ། „ གྲགས་པདཔལ། གཟི་བྗི་ དེ  སྙེནམོཡུངཔ་ཡེ་ཤེས་མཁར། ཐཱས་་ གྷ 
ཚྷ།ད་སབ། ཿ བླམའཕགས་འོད། བསྙེནཔ། ཁས་བུང་གཞིདུའད་ས། ཆསརེ་ཡ ཤེས་རྒྱལ་མཚནཔ། དེས་བདགལའོ། །རྲཡུགས་ཉྱི་བརྒྱུད་པནི། དཱམེད་སུས་པ་ཡནགོང་དང་འདྲབ་ལས། རིནཆེནདྡོང། རཇཛཱ་། ཌ 
ླ་ ཉབྲདྲ། ཛཱན་ཤཾམི་ཏྲ། རངྣཊིཏི། བུརྱ་ཤཱི། རྭལེ་ཙཱབརྡོརྔ་གྲགས། རྡོརྗེསྲ་བརྟན། དཀོན་མཆོག་ཕཊཿ། དབང་རིན། ཤྭཀརྡོར། རོང་པ་ཆོས་མགོན། ལོ་མཆོག །དཔལ་ལྡན་སངགེ །ཐུསོན་ 
¦ [རིནཔ་ཆེ། མ་བསྲ་གབག་ནེནན་བསོད་ནམས། ཆེ་སར་ ཤེས་ཆལ་མཚན། དེས་བདག་ལའོ།ཝཐབས་འཇམ་དབབངས་ཡིདའཕྲོག །དིལ་ཆོག་འཇམ་པའི་དངས་ཀྱིབིནྨ་རབས་ཀ་རམ་ ཁྲཔལ་རམས་ངཔས་སོ། །དཔ་ལག་ཤིན 








ཟ། ༄༅། །རིན་ཆེནསཔག །བུསེནོཔ། མཁུསྲ་གབགཤེནོདབསོདནམས། ཆོསྤར་ཡེཤེསྦྱརལ་མཚནཔ། དེས་བདུག་ལའོ། །གཉིས་པམྦྱུདྱཀྣིས་པལ། དཔལ་པེའིདྲོརམནངག་པུགསའེདྲེལ། 
ལཁརདྱུདཱདུས་ཀིདབང་གྲི་དངོམ་ནུབ་པརབསྒར་བའི་བརྒུད་བཞི། རྡོརྗེའཆང་། བདག་མེདམ། བླི་ངཔ། ནགཔོ་པ། ཞྦུཡརུཔ། ཨ་ཝྡཱཏིཔ། ཇྗིག་ཡྙར། འདྲེགམིལ་ཚྩུབ། བྲམསེ་མཁརརུང་བ། ཞད་དགོནཔ་ 
8 31 ༢༠༠8 ནརིནཔོཆེ། རྗེབཙུན་ངིནཔོ་ཆེ། ཆོསྔ་ངེསྙསྭ་བྲིཏཱ། འཕགས་པ་རིན་པོ་རེ། ཞདོནུམ་ཆོག་ གདཔལ། ཆོས་རྗེ་བྲགཕུག་པ། ཆོསརེ་བསདཞམས་རྐྱལ་མཚན། སླུམདང་ལལུན་ུ་ ྲ 
རབ རཁ་ ཆོས་རྗེ ྒྱལ་མཚནག _དེས་དདག་ལའོ། །ཡངཀེའི་རྡོཛཕུསདྱིལ་ བང་། བདགམེད་མའི་ལུས་དྱི་ྱི་ཧིན རྨབསརྣམསྱི་བརྒྱུདཔ་ནི། ཀ་ཁ ཊཞིང། ཡབ་ཤ་ཡུས་དིལྱ་གི་དཔང་ཆོག  ་ 
པས་མ་ཛདཔ་ཐོས། བདག་མེདམའིདབང་གི་བྱརུདཔནི། མཅནནཆད་སྒ་གཔ་། དནསནེ་ཆེམལ་སྟོན། བམ་ཤེས་པབྲགགས། གནམ་པར་ཆོས་ཤེ །མངོན་པབདབ་ཕུག་བཅོན་འགུས། པྟི་ཏདོར་ཤེ། ། 
ཞངདཀོནམཆོག་དབལམན་ཡཔདང་འདའོ། །ཡངན། མངོནཔབནས། འཕགས་པ་རིནཔོཆེ། དགོངས་སྟོན ཤེསརབ་འབུམ། དཀརཔྲོདགཔ། བླམ་དཔལ་ལྡནཛུལ།ཁྲིམས། ཆོས་རྫཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚནག དེཡས་| 






















ཟ།༄༅། །བརད་པནི། དྡོདའཆང་། བདག་མེདམ། ནལ་འཤུར་སིདབང་བུགཆེན་པོ་༥ ླིརཔ། སླབ་དམོནཆནཔོརོ།ཧེ་རུཀ །གུབ་ཐོབ་ཨལ་ལ་བྲང་། དངལ་ཝནནགས་ཁོདཔ། གླངའི་ 
ཀཱ བསྐོདསྟུཟས་མཛལ་ཱཾ། སྲོབ་དཔོནསྦངདཀའཐ་པ། དཔས་མབམའིམཆོག་དཔའབོདྫེའུ། སེངགེདྡོརེ། སྒྲགཿན་འཛིནདང་གཏུམཁས། འདིང་དགེ་དོད་དབའ་བདྡོར། དེབལྩོརུབ་ཆེནཔོ་་བ་ཡེ་ 
' ཤིས་ལ་གནང་། དེལས་སློབ་མའི་མཆོག་འཁེན་དཀེནམཆགྱོངལ་པོ། མཔ༢དིས་པགསལ་བའིསིང་པོ། སེ་མ།བརྡ་ཆུང་བ་རེབཅུན་གུ་འརིག།མཆིམས་ལྫོདབ་འོདྱ་ཏྱི་ས་བབ་དང་བཞི་ལས། འཁོནནཀོན་མཆོག་རྱལ་པོ། |5; 
_„ རྗེས་སྐྱ་པཆེན་པོ། ཡང་ན། ཐཱམམངའ་རིས་པ། ཤུའོནོོརི་ཆུ་བ་དྲག་ཐཱའབར། ཇྗེས་ཆེན། ཡངན། འཁོན་དཀནནཆོགྱ་ཧུལ་དེ། །སེམཔཿནུ་པ། ཇེས་ཆེན། ཡངན། མཆིམས་ལྩོརུཔ། འརོནདཀོན། 


ཚཾ། མཆོག་རྒལ་པོ། ཇྡེསསྣཱ་པ་ཆནཔོ། དེལྟར་བྱུདབའིབཀའ་བབས་བཤིའང་ལུནཔའིབུམས་གུཔ་ཆེན་པོས། སབ་དཔོནརིནཔཇེ་བསོདནམསརེ་མོ། ཚུལ་མས་ཐགས། གཙུག་ཏོརྒསལ་པོདང་གསུམ་ལ་གནང། 
དེ་གསུམགས་རེཁཙུན་རིན་པོརྲེགགསབྱརལམཚན་ལ། དེས་ཆོས་ཉིརེས་མུ་པིཏཆེནཔོལ། དེས་རོས་ཙྱིརུལ་པོ་འཕགས་པརིནཔོ་ཆེ། དགའ་ལན་པབྲཀ་ཤིས་དཔལ། ཚོསརེ་བག་ཡུག་པ་བསོདཀམས་དབལ། བླ 





















།བསཱོད། བག་ཕུགཔ་བ་སོདནམསདཔལ། ཆོསེ་བསོདནམསྤ་ཆུལ་མཚན། བླམདཔལ་ལྡནཚུལ་ཁྲིམས། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རལ་མཚནཔ། དེས་བདགལའོ། །དྲོརེགུར་ལས་འབུང་་ 


༄༅། ¬ འའ :ཡཚང་ི `= ༢ 
ལཾ བའི་ཕིག་ལེའི་ ལ་འྱོརིབྱསདཔནི། ཆོས་རྗེབ། ཞང་མདོ་ལྡེདཔལ། འཇམསྐྱ། དཔལ་ལྡནསེངགེ་ །ཆོས་ཇེབསོདནམ་སྦ་ཧལ་མཚན་ནནཆ སར་བཤིནནོ། །སམྦུཐཱ་ལས་འབྱུང་བའིརངབྱིནརླབས་ཀྱིདམིགས་པ་ཏི་ཤུརྱ་ 


ཟེ 


དྭ འིབརྒུད་བནི། ཤལ" ཞངདཀོན་མཆོགདཔལ། ཆོས་ཇྲེབྲག་ཡུག་པ། ཆོསཇེ་བསོད་ནམསྤ་ཧལ་མཚན་མནའདའོ། _ །ཡང་ཤཱནྟིཔའིམདོ་རྒུདབསྲེབ། ཏཱན་ཤི། ཤེས་རབའབུངགནསསསཔ། 
རིནཆེན་དྲངིགསུམ་གྱིབའཆདགསུམ་སེལ།དགདབངགུགས་པའིགཉུགམདྲནགསལ། ཆུངཔའྱིབགྱས་ཆ་ ནཔསུག་བསལ་གསུམ་སེལ་ཏེ། སྤོདགཆོས་འབྲེལདགགས་པའིབྱརདཔནཾ། ཤཱཏིཔ། ཛུན་ཤཱི། ཤེས་རབ་བུང་ 
གནས་ཝཱས་པ། རིནཆེན་དོང། རགདབདྲགགསཔ། ནུརཔ། དེས་སོལས་འབོག་ཡེས་གསན་པ། དེ་ལབརཆདགས་མགེལ། འདོགལིས་སརོག་ ་གཉིསལ། རས་གཤོསལ། དེས་ཡར་པམཐང། ཟུབ 
ཐོབ་ལྷའབར། ཁགརྒོམབ། ལུངཕུད  བཀྲ་ཤེས་ཁུངབ། མཁས་གྲུབ་ཆོསརྡེ། ཞང་བུང་ཤེ །ཆོས་རྗེབསོདནམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མདཔལ་ལནཚུལ་ཁྲིམས། ཆེས་རྗེ་ཡེ་ཤེསརྒྩལམཚན། དེས་་ 









བདག་ལའོ། ོ་ 
གྲ གཿ བརྒྱད་པཞི། ནཱངོཔ ནི སོལ་མ པག་དབ་བག། སྩ་ཆུབ། མནམ 
རིས འཇུམ་དབངས། ྗེསཆན། ཙེ་མོ། རྗེཔ། ཆོ 


རྒུ འི་ས དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་རྣལ་ྱརདབ ད་དེ 
ཆེནཔ། བྲགཡུགཔ། ས་པའོ །ཡ་ུས་པ་ གི 
སས་བཤད། གྲུབ་ཆེན་བཅུ། བྲམོ་བརྒྱདདངབཅསབ་ཐོས། རྣམ 





རོད 
ཀླད ལའ 





ྣ( 


ད་ར དདང་། བ་ང ས་ཅི 
5 ལམ ལཾ དཔ་སེ། ི སོ ཙཿ 


༣ 








ཡཿ གཡང ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག དཔའ 
8 = ཝེ རབ་ ཀྱིབ 
་ ཚང །རྫརཕག་མོ་ཤེས་ དུ ཟ་ལ རའ 


ཤེས་ཅལ་མཚན། དེས་བརག་ལའོ། རུ 
ཅེ་ན ཆོས་རྗེཔ། འོ་ཞུགཔ། ྲི་མ ར་ཁ རླུག 
ཡར དེས་བདག་ལའོ། །ཇེབཙུནམའི་མྱུབ་ཐབས་ལྷན་མྱེས་སྒེག་པསམཛདཔ་ ༨ 















འདོདཔའྩོ༔ལ་པོའིཇེས་གནང་གིདྱརུདཔནི། རྡོཇིའཆང་། དྡོརིགདན་པ། ཐ་ཁིང་། པ་འིལྕོ་ཐུབ། ལུགས་ཐངབ། སཆེན། རྗེབ་ུནག། ཆོསྲ་རེཔ། །ོངབསདནམས་འབུམ། ཟམ་གཞོནཚུལམནཝརཞིནནོ།།འངྡན། ཆོས 
ཤརཔགོདམ་སུམཆེད། ྲ་་ བླམ་བསོདནམས་དར། བག་སྟོན་གཞེན་ཙུལམན་རྫཕཊཞིནའོ། །འ ལ། སྔགས་ཉྱིནྫུལ་བོའིདམཚིག སླ མོགགས་ཅུགའནོསསཡང་གགའའིགོ  ། 
གྲུབ་ཆེནཔོ ཐབ་བའི་ཐབས་བརིབའིཞལགདམས། འཁརལོའིསྦབ་བ་ལས་སྦྱེར། གསངམགསུ་བའེལའོཔཔོ་སྤུབ་བ། བགི་ཆོག་གསལ་བྱེད། ཇི འིལབོར་ རདྡརིགདནཱཔས་མཛད་པ། 
བག་འཞི་ཤེཉའེག དང་པའ ཐའརྱའདབ། ལོས གདོང་ལ རློ ལས་འ འ་ོགངང་འཇག། ད་ལ་ད པག། འགྱུག ཅིད 
གསང་སྲུབ་དམབ། སྣྲབ་ཡིགབརིབའིགདམས་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིནཔའེལོ ཐིག ཟནབེའིས་གནུང་ནུ་ཁོད་ ༥ བའྲ་གླུདཔའི རྡརིའཆང་། ལུང འོ 
$ ཀ༨ཝམ། ཇོབོའིན་ཆེནབཟངཔོ། བྲག་ཧེངཔ་ཡནཏན་ཚུལ་ཁྲིམས། མལ་ལོ། ཆེསཅེན་ཡབྲསས་གསུམ། ཆོསྔ་པེབུ་དཔོན་གཉིས། ཤང་དཀོནམཆོག་དཔལ། བྲག་ཕུགཔ། དེལས་ཆོསརྗེ་བླམ་བསོདནམས་རྒྱལ་”་ 







རྨ 


























ཡབ ཏྲོ ཟེ མེ རན 
ཀཀ 


‹ ,མཁྱེནབ། མཁནཇེནང་སེར་པ་་། ཆོསརྗེ་ཡེ་ཤེསྐྱཧུལ་མཚན། དེས་བདགལའོ། །གསུམཔགཉིས་མདརྒུད་ཉིསྐོརལ། དབལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའིསུ་གསུངཐུགས་” སུྫོགས་ཕའིདཀྱི་ལ་འཁོའ་ཆེ པརླཾཐུགས་ 
ཉི་དབངཐཔབའབྱུ་དཔི། སྐབ ཤཱཐུཔ། མོ ཆཨགདདནདོསདཔསབཀསརནས། རླི་ནཉར་བང བྱོལ ཤས རྡིས་ལན་བནག་ཅིགཔ། རལ 
།དཀའའདས་བའིདུསེ། རིགཱ་ལཱནབཅུགཉིས་བཉིམ་བྱོནཔའིདུསན། སློབདཔོན་ཆེནམཚེ་རུཔཉྟིཏྱོནཞིང་། ུ ད 


' །ལུགས་གཅིགལ། ཙིལུཔདྟིཏས་ཤམྟ་ལུ་དབྱོན་ 
4 ཨོ སོ་བཞཆེ་ནཔོ་ ` ཟི 


ཚ གྲུགསརྒྱལ། སརེནམེནར་དཔོ། ཁ་འ 
ཙཾ།རིམ་པ་ལྟར། རིགཱ་ལནབཆུ་གཉིས་པཉི་མའིདུསསུ། གའ ས་ཏ 
@ སྔམ་ལྟར་འཇམ་དབུངས' ཅི་ོ་ཁྱས་པ་ ༤ “་འམ། ལུགས་གཅིག་ལ་དུཊ་ཞབས 

¡ བདབད་བསུ་ཡནས། འགེལ་བ་སྐོར་གསུམམནབགད་བ་ས་བ་གནང་བལ་དོདདེ། །དེནས་དུང 








ཆེནཕྱུསོ། སྭསྨ༔མེ་ཤཱར། ཐམནམ༣།ལའདདཟེར། གྲབ་ཐོབ་སེ་མོཅེནམ་མཁའརལ་མཚན། ‹ ཆོསརའདམགས་པཤེས་བབའོད་བེར། ཟན། ཨུམས རོད་ཟར། ཆོསཇེཀུན་སུངས་ཅེན་པོ། ® 







„,རྱམཚོ། ལ་ཨ འདྲེནསཆག་ཕྱོགས་ལསརྣམ་པརརྒྱལ་བ། ཚོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྩྱལམཚན། དེས་བདག་ལའོ། །རྒུད་པ་གཞནནི། ¡དཔྲ་ཆཱ་ཡོཞས། 

ཧཱ ཆེནཔཔེཤེས་ཞཆནལསཆསྔ་ེཀནསངས་ཆེནཔོས་ཞུསཏེ། ཆོས་པེ་བབྲསས་ནམས་ལརིམབ་ ་ལཱ་བྱུརདབ་ཡིནནོ། སྨ ༦. ཁ་ཁ བརྒྱད་བགཞན་ནི། ་ི་ཁྱ་་ "ཞཨརྡཾ ླག། ར་ཤེས །ྱི།ཧཱ 

4 སྙོནའཇུམདབུངས། རཿ ི་ འདྲེནམཆོག་ཕྱོགསལས་རྣམ་རྒྱལ། ཆོས བ་་་ དེས་བདག་ལལོ པཿ བདུག་པ བོ་འ་བདཔནི། དུ འ༠ལུགསི་ 

= བངས བན དམ་ལ ༣ ངས་རོགས་ཉིམངོནཏོགས། ༢ བདག་འཇུཊ། །དེདང་སྱོརབའིདབངཆོག །དབང་ ཡའོ སེད བོལ དཀུནགསལ། 
དུས་འབོརིབྲཀ་ཤིས། ནྡོར་ཤུགས་དང་འཇིགས་བྱེདྱཀི་ཤན་འབྱེད། བསྙན་སནམས་ཕོགས་ལསྣརབྱ་ཧལ་བས་མཛདཔ་ཐོབ། ༢༦༧༣ ལ། རྡོ་རྗེད། རྒ པིར ༢༤༠༨ 








རཾ 
རར ་ ཱིའིཆོསའབྱུངངམ 
ླ་ འཇམ་དབྱངས། གི ཏུ སྐུལླི་ སུརྔ༔ི། ཆོས་ཀྱི པོ 
2 ཀྱིཕྱེ་མལུངཔ། དེགཉིས་ཀལས་ཤེརདྡོར། རྔོགཆོས་རྡོར། སུ 
ཛྨ ཚི 'ཤེསྦྱརལམཚན། དེས་བདག་ལའོ། །ཡངན། རྔོག་པ། གུའུམ་ཅན། ཛྲ ལྷའང སོ་ 








རིག གཏན་སྟོན་གྲགས། གཏན་རིདཆན་གགས། ལསའི་གནས་བ་ སོན 
་གི་བརུདཔན། ས་སྦརས། །ཕགན་དྡོར། རཔགསལ་ཟབ། གུན་དགའ་ཧྭི ས་ཕ 
ཙསྔ་རེས་ས། སྡ 


གདན་བཛེ་ནུངགཉིས། བའིལྩོ༔།ཕི 
། ` 
ལཱོབ་དཔོན་ཤུག་གཞེན། -- 








ཟ།༄༅།། །ཡཁནཔོ་བཟོདཔ་དཔལ། མཁན་པོབསོདནམས་འོད་ཐེར། མཁན་ཆེན་ཤིསརབམ་གོན། ཆོསྔ་ེཡེ་ཤེསྱ་རལ་མཚནདེས་བདག་ལའ། །འཇམ་དབངས་དཀུརཔོའི་རེེས་གནདད་སུབ་ཐབས།པིཏམ་ཏིས་, 
ཅཱ མཛདཔའགླུ་ཀཧ། འཇའ་ས པྱ།ཏམཏི། བཌ་རེན་ཤཱ༡ཊ། བྱཿཛབདཔལ། བདེབ་དབའ། སངསྦྱགས་གཞིནྲོན། ཞ་གའོ་བའོད་ཞེ། གཁནདོ་ཤེས་བྲསགོན། ཆོོར་མེཤོསྱ་རལའག། དེས་བདག་ལའོ 
2 མི་གཡོ་བད་ཀརཔོའིརས་གནང་གི་བྱུདཔནི། པི་ཏྭ་པ་ཡཱ་ཀའཐྭཏ། ནྡན་ཀར་གྟཏཱ། སློབ་དཔོན་ཆན་ཅིག་སྩེསཔ། པྟི་ཏདུན་ཤཱལ། སསྭ་བྱའི་ཏ། སྭོང་དཔོནའུཡུག་པ། བཅོམ་ལྡན་ཕལ་གྲི། སྲོབ་དཔོནབསོད། ཏུ 
ཞམས་བརོ། མཁན་ཆེན་བསོདནམས་བཟང་པོ། དངབཟངབ། མཁན་པོ་བསོད་ཤེ །མཁན་པོ ཤེསརབམགོན། ཆསྔ་ཛེཡེ་ཤེསྦྱརལ་མཚན་དེས་བདགལའོ། །པྱརིཏདན་ཤཱིལས་མཛད་པའི་སྤྲབཐབསཆེགསསུ་བཅདཔ། དེའི, ༤ 
གསལ་བྱེད། རྗེས་གནང་གི་ཡཾ་གེ །བསྟོད་པ། ཞལ་གཟིགསཚུལྡནམས་མཱཁས་པ་ཡོན་ཏནཁིསམཛདཔ་ཞལ་ཤེས་དང་བཅསཔ་ཐོས། དོན་ཞགས་ལྷ་ལྔའི་རྗེས་གནང་གཾབརྒྱད་པནི། སུནརཾས་གཟིགས། ཨརཔ་ཏི རིགས 
| ཡ།དཧ་བྱི་རྣལ་འབྱོཆཔ། པརྟིཏ་དོན་ཡོད་དྡོར། བའིལྷོརབརིནཌེནྲ་གགས། ཇེ་བཙུན་ཙོ་པ། ཞངཉི་ཕུག་བརསྲ་གགས། དྲངཔོ་ལུངཔྲ་གགསྣ་ཚུལ། ཨུརམ་བནཔྒོ་རལ་མཚན་མགོན། སོབ་དཔེན་པསོདནམས་གྲབ། : 








ཤྲགས། 


མཚན། ྒི 
ཤི ལ་ག་ལ། རམ { ངེཏྡཱརི། ཏིས། བརིལོཙ་བ། 
པྒ གོས་བརྟན་པ། བླམ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ།ཏྲིམས། ཤསྦྱར་ལམཚྷཾ། ལསཆོགས། ག་གི 
ནམ་པརའཇོམས་པབའི་ལུག་ྱི་རིག་གཏད་ཀྱི་བསད་པནི། སངསྱརས། ཟའ བའི ཀ་ར ཆུངབམམོ་གྷ་བཛྲ། བའིཾལོཙྩབ། སཆེན། ཅེ་མོ། རྗེབཙུན་པ། ཆོས་རྗེབ། 














ཟླ །ཕགསང། བྲམ་བསོདནམས་དབངཕྲུག །བླ་མརིནཆེན་དཔལ། བླམབུངརུ བགཞོན༢ུ། མཁནརེན་བབསེད་པ། ཚེས་ཇྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། དེས་བདག་ལའོ། །གཙུག་ཏར་། 
དིམད་ཀྱིཚོས་སྐེརལ། ཨ།ཏུག་ འོ་ལོང་ འས ག་ལ གསོ་བ འངིག་བ། ག་དཀོད། ལ་་་ སྟོདབ་དཔལ་རིན། མཁནཔམཆིམས། མཱཁན་པཟེའུ། བྲཡ་ ། 
”གྲགསཆེན། བླམའཕགས་པ། བུ་སྙོནཔ། མཁོ  ཆོས་ཇེེ་ཤེསྐྱ་རལམཛན། དེས་བདགལའ། །དཔལ་རིནྱ་ཤི་གོངསནམས་བཙལ་དགོས་སོ། །སཱོལ་མའིབསོད་བརྣམ་དག་གཙུག ཏུ 
ཌྷ ནོརགྱི་བརྒུད་པནི། འཕགསམ་སྤོལམ། ཏིགྭསས་པ། ཅནརཀི་ཏ། །སྤྱ་ཧྭན་ིམཁའའགྲོམ། པརྱིཏྭསུརཾཨཱ་ཧཾ། སྤོབ་དཔོན་རིན་པོཆེ། རྗེ་བཙུན་པ' ཆོས་རྗེཔ། ཁང་སོའོདེར་རྱལ་མཚན། མཁན། 
༈ ཤག་པ། ས་གཱཞོནཔ། བསོད་ཤེབ། སཱབདཔོན་ཤ༡འཐུམ། མཁ་ནཆེན་ཤེས་རབམགོན། ཆས་ཇེ་ལ་ཤིས་ཆལ་མཚན། དེས་བདག་ལའོ། ཀཾ བཆགས་དུད་ཁའྱི་མབཐབས་པས་ཚོགདཔ ཅས་པའི་བུདབི། 
3, འཕམ་དབུཐས།ཛེཏྟརི། རོ་རྔགདན་པཚེ་ཆུངགཉིས། བསིལོ་རྩབ། བླམས་ཆེན་པ། རྗེ་བཙུན་པ། ཆོས་རྫེཔ། གྲྭ་ཐང་པ། བླས་ཤུ གུན་བསོད། བླས་བློ་གྲོས་དཔལ། དགེབ་ཤིས་སང་ཤེ [ །མཉནཐོབགྲོདཏྲེགྲ - མཁན་ཆན་། , 









| 








ཤེསརབགོན།ཆོས་ཡེ་ཤེསརུལ་མཚན། དེས་བདག་ལའོ། །བྱས་ཅུདག་ཨམ་ 


བླ 


ཁྱེན་བ། བྱངསེངབ། 


-་ 


ཆས་རེ་ཡེ་ཤེསྦྱར་ལམཚན་པ། 
དེས་བདགལལོ་ ངའི་བ 
བླམས་སྩྱ་པ་ཆེན་པོ། 





ཊུ་ཕི་མབཐབས་ ྦུ་ས་ཤི་ད་ང། 








རྡོརྗེ་གདན་པ། བརིབ། སཆེནཔ། | རྗེ་བཙུན་པ། ཆོས་རྗེཔ། བླམཁང་། ཧྱིསྟོན ག ཤ་བ 


ངྲ་ཐགཅན་གི་མནངག་གི་བཅུདཔནི། 


དབུས་བསངསྱརས་འབུམ། _བླམའཕགས་པ། ཐྦའི་ སྲུས ༢ བླམ་གྲགས་ཆེནཔ། 


སྣྲོལམ། གཉན་ལོཙྩོབ། དན་དང 
བླམའཕགསའོད། བུ་སོན་རིནཆེན་གུབ། བླམ་དཔུལ་ལྡནཛུལབྲིམས། ཆོས་རེ 


བསྟུ་ཁིླདད་པནི། ནྡོངིའཇང། རྒྱལ་པོཟ་བབཟངབོ། རྒྱལ་པོ་གྲགསཔ། བླམ་ནུས་འཁརབཆེནཔོ། དུས་འཁེརབཆུངབ། ཏིལོབ། ནུརོཔ། ཕམམཐིད།ཡི 
ཞུང་ཀོན་མཆོག་དཔལ། དགལ་ལྡན་པ་ཀུནབསོད། བག་ཡུག་པ། བསྲ་པོགོས་བཏྟན་པ། བླ 


སློབདཔོན་རེན་པོཆ། རྡེ་བཙུ་ནིན་པོཆེ། ཆོས་རྗེབ། འ 


༡༡༩ གུན རྨ་དས་མནང། བ་དའ་་ོི་བ་ོངི་བཅོསཛདཔ་སགསད་ས་ 


ཅས་པ་ཐོས་པའི་བྱརུདཔནི། ཉགན་རྡོར། སྩོད་མཛད་ *""་ཆོས་ཀྱི་རྡ་རྡཾ། ཀུན་ 








ལོ ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕུག་གི་སྦྲབ་ཐབས། སེ་གེསཱའིཾ པཱའིསྨྲ་བཟབས། འཕགས་པ་སངགྱེ་སའྱིས་བཟབས། དབལ་ལྡན་སེང་གེ་སྦའིསྨྲ་བཐབས། ¿ འརིགཏེན་དངྱཕགཏུལ་ཧལའླིག་བཟབས། ཧལ་ཧ་ལའི་སླབ། 
༄།ཐབས་ "ལྷན རག ཐ་ལི ཱ་ཐ་ཐརོག་བམས་པ། པདྨ་གར་གྱི་དབང' ཚུག་གླིག་བཟབས་སུངསྦྱརས་ཀིསག་སུངས་པ། པདྨག་རྱི་དབང་ཕྱགག་སྦྲབ་ཐབས། ཏིཧརིཧཾརིལ་ཞོན་པརྒྱ་གར་ 
6 ༤༨ 


བརླིས་བྲོ་བབད་སངས རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ། འཇིག་ཏེན་གསུམ་པོ་དབ་དྲུ་བེདཔའིའཇིགཉྟེན་དབང་ཕུག་གླསབཐབས ་་ "སའ་ཧའིནབས་རྱིསམཛད་ ནད འཇིགརེན་གསུམ་དབང་དྭ་བེདཔའིའཇི་ གཏྟེན་དབང་ཕྱུབ།གི་སྒྲབ་ཐབས། ཏུ 
@ཾ འཇིགཏེན་ད་ བངྱ་ཕུག་དམར་པོའིསྨྲ་བཟབས། འཇིགརྟེནདབ་ཕུག་གི་ལྷག་པརདབངད་བབའི་ཚོག །འཕགས་པ་སཱནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུགམགྲིན་པ་སྔོན དཔོཅན་གྱིསྒྲུབ་ཐབས། སྱའཕྲུལ 'དྲབའི་རིམ་པའིའཕགས་པ་པྱུན་རས་་“ རྨ 
མཾ །ཐིགས་དབང་ཕྱུག གགཾསྦྲབཟབས། པ པདུམའི་པག་གི་གཅུངས་ཏེབནྭ་སཱུ ཏུ སྲནམ་མ་ཤའིཞལ་གྱི་གཟུངས། འཇིག།རེན་དབང་ཕྱུག་དེན་ཡོདཞགས་པའིསྦྲ་བཟབས། ,དཔལ་ལྣ་ ཝན་འཇིགཏེན་གསུམ་པོདབང་དུ་བ། 
སཾ ཁིའཕགས་པ་བྷ་གཱམའཾ་སྐབ་ཐབས་”“” སློབདཔོད་ཤུཾཏསམ་དྷིང་ཛྲཔཱ་དིནབས་ཅི་སམཛ དཔ། དབལ་ལྡན་འཇིག་ཏེནམགོན་པོའིསྨ་བཐབ ས། བརྟན་པ འིལ་བོརལོའི་བྤྲ་བཟབས ཡང སློབ་དཔོན་བྷ་ བ་སྐན་དྷས། སམཛདཔ་དང་།ཚིག་ལག། 
༣ ༢ རཾ རྫ ཤའ 1] 





བཝབས། སན་པགཡདཔའིདྡོམའ 


1 སླིམབ་ཐབས། དཔའབ་གཅི་གྱརླ་གབ་པེའི 








།སྦུབཐབས། དེའི་རིགསཱགསསཔསྦྱ་རས་ཧྱས་གསུཔསཔ། འཕགས་མདུག་སེལམའྟཏོགཔ་ཇསཨཱཀིའི་སྦྲབ་ཐབས། ནྡརྫ་ཐོལ་འིམཱབ་ཐབས་པཅི་ཏ་རིན་ཆེནའྱབང་གནས་ཞི་བས་མཛདཔ། དེའི་མན་ངག །ཡང་སྤོལ་མཁི་སྨྲ་བཐབ 

„ ཅིཔ་གནས་བཏན་དང་འདཀིས་མཛ ཛད་པ། འཇིགས་པ་བྱརདལས་སྒྱོབ ཉོནརིཝ་བའི་ལཐྭ་གམ་སྫེལ་མའིསྦུབ་ཐབས། རྱནག༧ེ རིམ་པའི་སྒོལ་མའི་སྲུའ་ཐབས༡ ཞས སམ་དང མན་ངག ཁྱུ་པ གླ་པ སྭབྦཾ། 
2 བསླུབའི་སྦྲོལམད་ཀརམོའི་སྦྲབཐབས་* ”སྤོབ་དཔོན་ངག་གི་དབངཕྱུཿ སྲོ རཿ ལོལཔད་རལོརབཟབས་༥༠ཟོབ་དཔེན་པདབཞིནནོ ཅོབཅོམ་ངདབ།  སྒོལ་མདཀཿཡོྱག་བྲུགམའི་སྤྲུབ་ཐབས། རལ་ ལུ 
¿།གཙིག་མའི་སྦྲབ་ཐུབས་ *"ཆེཆུངམི་འདྲབ་ཝ་ལས། ཡགས ། ཧུདའི་ སྣབ་ཐབས་མིའདྲབ་གསུམ། རྟོག་པལས་བྱང་བའིའོད་ཟེར་༤ ཅན་ཕྱག་བཅུ་པའི་སྨྲབ་ཐབས། 1 
།པའི་འོད་ཟེརཅེན་གི་སྦྲབ་ཐབས། འོདཟེརཅནསེརམོ་ཕུག་བྱར མེདཔའི་ པིའདཟེནྱགིསབཐབས་ གས ༤༡ གས་ག །རྙོག་པ་ལས་གསུད་པའིའོདཟེརཅནདཀརམོའིམུ་ འུ་བཟབསྐ། རེད ི་ི་གམཡི་ 
(སྨའཐབས། རིན་ཅནས་སལབྱསདའྱམབའབས་ ཨ ཞའི་དཟེ་ཙཅགབཅ་གཉི མའི་བླུབ་ཐབས། ཨཊཌ་ནཌི་འོདཟེམཅན་དམརཔོ་ངག་བཅ་གཉིསཔའྱསབཐབས་ "*སྨོབདཔདོ་ལྷའཅགཔྱ 






















རྨབ །རྱལ་ཙི་སྣུབཐབས། ལྟམོནོདོྒྱནམའིསྦུབཟབས་མིའདྲབ་གསུམ། དེའ་གཟུཊས་ཡིཞ་པག །ཕག་ལོའ་མབབབས་ཨ་ཝ་ཏིབས་མཛོངཔ། པགསོ་ཤེས་རབགསལ་བྱདམའི་མབཐབས། བ་ 
ཐབསམི་འདྲ་བ་གཉིས། བཏྟིཏའདི་ སམེདའབུངགནས་སྦས་པས་མཇོད་པའི་ངཔྟ་ལནག་པོའི་སྤུབ་ཐབས།  ཛྷཾཡལསརཔོའྱི་མབཐབསྦངས་བསུས་གསུལ། སིརཾཔྩོ་པགགཏིས་པའི་སྦྲབཐབས་-་ “ འེ་གཡིསམཛདཔ། སེརཔོ 
ྒ ྟཔོ་བརྒྱདཔོངུ་ི བསྐོར སྐོའ་བའི་སྦུབ་ཐབས་རྒྱས་བསྡུས་གཉི ཏིས། དེལཅུ་རྒུནདུ་ དུ་དབུལ་བའི་ཕན་བག་གིརིམ་པཡི་འདུབ་གསུམ། སློབ་དཔོན་ཙཏྣགོ་ཡཾས་མཛད་པའིརྟམ་གྲིན་ཁྱ་སྒྲབ་ཐཝས། རྟོག་པ་བདུན་པ་ལས་གསུ ངས་པའིརྟ་ 
མགྲིག་གྱ་སྒྲུབ་ཐབས། པདྟིཏྭ་ཱདཱ་ཀའསཱ་མཛདཔའིཏམ རྟམགྲིནགྱི་སྒྲབཐབས། འབ རྟོག ཁུ་ཆུ  ྡོརམི་དཔ་ིལ་འབརབའྱི་ག་ཐབས། ཆོག་གླསབ་བས།གཤིནངེགེདདམ་རའ མབ 
 གཤིནྡནགཔོའི་དུའི་ཐབས་མི་འྲབ་གཉིས། ཡེངདྲགནད་གྱི་སབཐབས། གཤིན་མཐའ་ེད བཐབས་ལིབགཉིས་བགྲགམཐབདླིམབཐབས། སངས་པཚ་སབཐབས ˆ སློབ་དཔོན་ལུ 
ཡངསྟབས་པོཆེའི་སྦུབ་ཐབས། ཧུཾམཇད་ཀྱི་སྒྲབཐབས། ཧེརུཀའི་སྦྲབཐབས། ཁྱིའིརྡརེཕྱག་གཉིས་པའི་སྤུབ་ཐབས་ཏར་ཤཱིཾས་མཛད་པ། བདགམེདམའཾྨ་བཐབསྦྱརས་བསྡུས་གཉིས། འབྱུང 























༄༅། །བརྟག་གཉིས་ཀིརུད་སྣཾ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག །སུབཅད། གཾ །རྒྱདཀི་ཐོ་ཡིགཟེརབའི་ཁུང་ བམ །གླུ་བཤད། ར་ཨཾ་མངོནྟོགས། གུར་གྱིབཤད་པའི་ཆེངས། རྡོརྫཉེངཔོའིའགྲེལ་པ་ས 
ཊྷཾ འགུར་ གསཟགས་པང ཡིབ དོ འྱོངས། དེའྲི །བདགམ་དམའི་དབང་གི་ཐོ་ཡིག བསུས བ་ད ཙ་པ {བབལ། བདེམཆེགལེའགྲེལ། དེའིས་བཅད། དེའིའིཀམུ་ 
¦ གགདངག གག་བོབའིདཅིལ་ཆོག །ནགཔོངིདབང་ཤིབོ་ཡིག །དང་ངསགཤམ་ཅིཐཕག།ཟནསགགིཆོགའིརིམ་པ། གསངབའིདེ་ཁོནཏིདགསལ་བའི་འགེལ་པ། དའིཆིགདེནགཉིས་བསྣས་པའི་གོའབེད། །ཨོལང་ཏིའིསནངག ། 
རའ གོལ སས དོས ་ཡང་ཆ་གང་ཚུ་ང རོསྲཾག་གིཐོ་ཡཾག །གསང་བའི་དེ་བོན་ཉིདགསའབའིའདེབིས།འཇྲིག་བེདཏོག་ུསི་ཙཱིཀ།གཔ་ལ། རྡོར མགོག ཇི 
ཌདའཾལསུ་བྱང་། སྒོལམ་ལྷ་བཅུ་བདུནམའིདཀྱིལ་ཆེག །གཅེས་བསྣུས་ ༩ གས་ཁ ་པྲངབ། ཨུཿཾའསུངའབོར། བྷ་ཡན་སའི་སྲངའ།ོར། སྩུ་ཨ་སྐྱ་བས་ལཊཡཾག །དེའིའྲོཌ་ྨབ་དཔེཞཆེན་པེའི་བཀའ་འཐུམ་ལ། 

ཅུདཕཱེ་ཅྱིའརྣམ་གཞག་ཆེནམོ། བརྟག་གཉིས་ཅཾིཀྲནམ་བཤདཏིམའི་དདཟེད། ངཔལ། རྷཾ་ཊའིསབཅད་འབྲེལ་པ། ༄པལ། སྒྲབཐབསཡརྩོསྦསྦ་བིའྲགེལཔ། ཀྱིའི་དྡོརའི་དབང་ཆུ། དཀིལ་ཆོག་ནསྤ་བིངམ། ཌམྷྷཾ་ 


























[པའི་སླུ་བཟྲབས་ཚོགས་བཅད་ལྲ། ཐུནཔའིཐོ་ཡཾག ¦ སོོགས་པལས།ཁཚརབའགའ། དྲགནག་གྱིསླབཟབས། འཇིགསྱ་བེདྱཀིབསོདཔ་གཉིས། སྒོལམཞིལོའབསོདབ་འདོན་ཐབས། རྗེབཙུན་མའིལ་སཁ་ 








ཚབཔི མྫལ་ཡུལབའིསན་ངགལུསལ། ༄། བྲས་སདགོ། དེའྲ་རུམ་བཤདགསལ་བའི་ དཐེར། ཕུགའཚལ་ེརགཅིག་གིལ་མཚོགསཉིསྲ་མས་པས་མཛཔའི་བསུསདདནླས་ལམ་ཡིདཔས་སལེས་པོ 
ཤི པཤཾགསཔདབ། བསྟོད་པའདོན་ཐབས་ཀྱི་བརྗེདབྱང། ཕྱག་འཚལཏེརག་ཅིགགི་ལས་ཚོབཱཀིའགྲེལ་པ། རྡོརསྦོཾལམའི་ཡན་ཕག །མཆེམསཆོས་སེངལ་སྤིངས་ཡཾག སྤྲལ་མའི་སྤུབ་ཐབསེ། ཡན་ལག་དྲུགཔ། མལ ངེ 


བཞི་པའིགསོལ་འདེབས། བཱཨ་ཇྗེབཙུན་པའི་ནམ་ཐརསནལ་ལཡམ། ཧིརུ་ཀའིཆསྭ་དུག །ནང་གྱིཞང་བཟེདབཏགཔ། རྩ་ལུངགྱིཧཆེརབཤད་བའྲགལ་པ་སོང་བ། ཐ་བལ། ངན་སོང་ཕྱིངུདཱྱ་ིདོན། དེའིསུད་ཅད། རྡོ ལེ | 
རཾའྱཐུངབལེ་ཡིགྣས། ཀུནརིག་གི་ཆོག་གཞན་ཕན་འོདཟེར། རབགནས་དོནགསལ། གཞུན་པནཉེརམཁོ། ཨརྒའིཆོག །རྒསག་སྟེསྡེགཔ་སྦྱོངབ། ཀུན་ཇིཤནས་འབྱུངབའི་ཕྱག་ལན། དཱུནརིག་གིནབའི་སྨྱིན་སླེག ། 
ཕྱཾདའིགྲུ་གསུམ་ ་ཕྱིའཾཡཾགགཏདཀི་ཚོག །དཔའབོག་ཅིགུ་གྲབ་པའིརྒུད་ཕིཊཱཾཀམན་ཕག་དོན་གསལ། ཨརཔཙན་ལྷ་ལྔའི་སྱུབ་ཐབས་དངདཅྱིལ་ཚོག །དོན་ཡོདཞགས་པའི་རྟོག་པ་ལག6ུབླང་ ་པའི་ཕཾཔ། དེའི་མཉྟལ་བྱ"་ 


རཱ 








གསན། དེས་མཁན་ཆེནྱ་ཧུལ་བབཟངཔོལ། དེསམཁན་ཆེནྱཔང་ཆུབ་སེངགེ །ཐམས་ཅདམྱའེནཔ་ཡེ་ཤེསྒྱརལམཚནདཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལའོ། །དེལས་ལམའྲབས་སོགས་ལསྭ་སརདྲག། ལམ་གཅེས་བསུས་དངབཅས་པའི 
པནི། སཆེནཔ། བསོདནམས་རྩི། རྗེ་བཙུནཔ། ཆོསརྗེབ། འཕགས་པ། དགའ་ལྡན་པཀུནབསོད། དཔལ་ལྡནསང་གེ །ཆོས་ཇེ་བསོདནམསྦྱ་ཧལ་མཚན། དེས་ཤེར་དོར་ལའོ། །ཡང་ནའཕགས་བ། ཞང་ 
 པམཛག་དབས། ཧ་མཐའགའུགཔ། ཆོསྦ་་བསོདོནམསྱ་ཅལམཚནསའོ། །ཡཧོནརོས་རེསྱག་།ཚོགས་སྒོ་ལབ། ཏན་ཆེནཔ། ཟག་ཐུག་པ། དཔལ་ནནསངགེ །དེགས་ཕསའོསྡ་ངེབས་དོན་པ་སྦྱརལ། 
ར་མ་འ དི 52:52:22: 5 52 ཟླ ¬; ཙད སདཐུན། དག་ཝན། 
' མཛོནཛྟོགས་ཏཱཾན་ཤིང་། བུཿྱ་སིས་བཅད། བུརྩྱ་ཧན་ནམསས་ཆེན། སོོབ་དཔོནརིན་པོཆ། རེབནུནཔ། ཆོས་རེ་པ། ཞང་མདོས་དཔལ། འདུ་སྩྱ། དབལ་ལན་སེངག །ཆོས་རྗེདམ་དམཔ། ཤརདན། ནགུཔ་པའི་ 
༨ 


དཀྱིལ་ཆོག དེའི་ཆ །ནཱརོནཁའ་སྩྱོདཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། མེཏིམཁའ་སྦྱོདཀྱི་སྒུབཟབས། རྫོགས་རཾམ་རྩ་དབུམ། ལམགྱི་ཡནལག་པྲ་ཕབ་པ། གདོད་སྦྱིནམོའི་སྦྲབ་ཐབས། ཚངས་པའེ་བུམོའི་པྱུབ་ཐབས། པདྨཔ་ཏིའིམན་་“ 









ཏན 
མཆ 









སྩཔཏྟིཏཆེན་པོའི་བཀའའབུམ་གྱིདཀརཆགནི། ཀ་པལ། ལགས་བཤུ།སོལ་མོའི་བསྙན་བཅོས། ཐོགསཡཤིངདོནདུ་གཉེརབའི་སྩེ་བནམསལ་ཇིདདིབའིཙུལརོམ་འྲཕོལ་བཞག་པ། མཁས་པའཇུགཔའིསོ། སྒུལ་འཇུག་པ 
§ (༣ཧུ་ུམཔབབཤད་། སྨ་སའ་གནདྱིནས་བས་པ། ཅ་བ ྱ་པའི་ནམབཤདྱི་པ་ཕནཔཔ་ འབ སཱབརབ་་པའིཚགས་སབད་ཛིག་ག་གཏེར། བཅ སི 
1 གཾ བདེབ་གཞཤིགས་བའྗིགསཝཔཔྒསུལབ། ཇེབྱ་ནཆེནཔོའན་བརྒྱཡོདྡ་གུགས་པ། བོན་དཔྲ་པ་བལ་ཉབ་ཁབུས་ཀ། བབྲ་ཤུརླིགཞཏིང་ ཅ་ལེལ་གཏིངགྡ།ངད་ེ་ཡབཆོདས ༢༥ ཧ་ 
£ གཱཿསབཐུགས། གཡལ། དབུམ་ལུགསི་སེམས་བྱསདྲིཚིག །དེའིམང་སྨོང། ཐུབཔའི་དགོངས་པགསལ་བཞེསྱབ་པའིབསྟན་བཅོས། སྡོམཔ་གསུམ་བྱརབྱཏུདབེབ། ཛོུགས་བཅུའིསངསྦ་རས་དྲངྷབ་" |“ 
༔སམསདཔའ་རྣམསལའུ་བའཔྲན་ཡག །སྩེས་བུ་དམ་པ་རྣམསལའཕྲིནདུ་སྦྲང་པའིཔྲེན་ཡཾག །ལུཿརིགས་རྣམདག་དངམ་ཐུན་པརའཆདདཀོསཚུལ་ཙི་ཚིགས་སུ་བཅདཔ། རྟོགས་ལྡན་གཙཾག་གིས་དྲེ་ པའི ཚྭ ཞངལྟ་ཙབལ་ 
།གདམས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་གསུམ་པ། བསྟན་པ་ལདགའབའི་ལྷརྣམསལ་སྡིཕཿཡཾག །ཡཔཚོགསསུབདཔ་ ཐོརབུཔ་གོངའོག་གཉིས། མེ་ཉག་གྱི་ཧུལ།ཁམས་དཔལ་བདབཆེན་ལྩོལནྱ་གིསྲ་གུབཔའི་གཙུག་ལག་ 


































`“ ”ཀ”༡༡༡---༡༤༠༤༤༥༤༨༢༤----=བས༤༥༤༨༤-༤༤༧༤༨༨༧༤༠༤༢༤༢༤༡-----------------------------~ 
¦! ༄༅། རས ༢༧ ཟ་ཐུ་སར རོ འར ཨོ ངོ ལ་ གྲོ ཁྒྲ་ 
པམ །འངཆེནཔོ་བགཉུགམར་བཞུགས་པའིར་ཁན་སློབ་དགེ།འདུན་རྣམསལ་ཛུལ་བའེ་ཡི་གེ །ཉིམལ་སྡིདཔརྣམསབཞུ ཡཿ མ་ཐབ་མྲོཔའྷི་ཊལ་འྱོར། སླབ་པལུངཔཱི གཅིག།ྟེཐའཕྲེལ] 
ཌྷ གི །འཕྲསགབཤབུ། ད་གས ཁ་གདན ་ོསགས། བ་ག བོ་བ པོ ཀས ས་ད 
ར་ཕཙན་དག ཇེ་བཙཙནམ་སློལམའི་སྦྲབཐབས་བསྡུསཔ ཨམགི་ཆོད་རོང། རིར མིད་བའྲི་སན་ཅི་འབེ། རཾ་གུརྱཾལུང་ྩར། དོངནམའཛིམས་ཧུདྱ་བཤདཔ་བདུད་རི་པ་ལ་བཞས་ཤཔ། ཨ་ 
@ ཙུནཿ སོ རྤེ སྡསཔ། གཟའཡུཿ ྱིམཆོད་ཆཾག །དྲེམམེདཔའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ། ཟླམལཞུནམོངམ་ཡིཞཔའི་སོནས་གསོལ་བ་གདང་པའི་ཚུལ། བླམདམཔ་ལ་གསལང་གདབ་ ཧྷ 
>. „| རེ 


ཐ་ས ༡ རར  འ་ ི་ོ 
པའ་རབཅུང་དཔ། བདེམཆོག་ ཐྲམ་བརྒྱད་པལ་གསེལ་བ་གདབ་ང མཐྲ་སབས་དབངྱ་ལ་ག་འ།གསོལ་བབ།དབང རཾ རཿ (༨ ° སཿ འི་ཚ 
ཆུ གློབ བཅུད ཾ གདབ་པ། ལམ བུསཱཾབས་དབངཕྱ་བཾལ་གྲསལ་བབ།དབཔ། པད་ཡུལ་ལ་བསྔགས་པ། ཤཱགྱའརྒྱལ་པལ་གསལཔ་གདབ་བའཆགསསུབཅད་པ་བཅ་ལྔཔ། བདཔར་ 


བམགས་པ། ཇེ་ྱུན་ཆེཤཔོད་་ཛཾདཔའི་ལྔརན་དྭབཝསྱ་ཀྱི་བསྔོད་པའིནམབཤདཡི་གྱེའུངབུའེ་ མརྦཔིས་པའི་ཡི་གེ །མྲུ་སྔགསྭཀི 
གས་པ། ཙུན་ཆེཞཔོས་མ་ཛདཔའི་འཇྲན་དབུཝཊ་ཀྱི་བསྟོད་པའིརྣམབཤདེ་གེཏུངདཤེས་བྱབ་བསམ་ཡས་སུ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལགྱི་་ཕྱགམཚནའརིཡོརྲྲིས་པའི་ཡི་གེ །མུ་སྙེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་འཕྲོག་བྱེདདགའ་བོལསོགས། 





འད །ཧྱེབརྙུད་པའེགསོལ་འདེབས། བླམ་བརྒྱདཔའིམཚན་འབུམ། བླམདམབལ་གསོལ་བའདེབས་བའི་རབྱའིདཝསེལ་བགོངའོགགཏིས། བླམལྱུཾའི བསྟོདཔམུཉིགགྲིཔངབ། ཆོས་རྗཔལབསྟོདཔ། 

ཏེས གསེལའདེབས་ཡནལག་བདུནཔ་ ཅེ་ལྤར་སྦྱ་ཕབ། དཀནམཆོག་གསུ གསུམལ་བསྟོདཔ། ཆོས་རྗེབའེམཚནལ་སེབའིབསྟོད' པ་གཉིས། ཡངཆསྡ་རཔལ་བསྟོདཔ་བཏན། ཐོགསམདསྐུམཆེདལསོགས་པ་ལབསྟོདཊ། 
ཏས ་ོལ་ཆ་དཔཏོ། བླམལ་ཇུནམངམ་ཡེན་པའིསྒོནས་གསོལ་བའདེབས་པའིའབྲེལཔ། ཅྩབའིབུམལམྫརལ་འབུལ་ཞིངགསོལབ་གདབ་པའར་ནངབ། །བླམའནྣལ་འདྱོར། རང་པིརྔ་པའེ་ 
@ཾ །བླམལ་ཐུནམོངམ་ཡིནཔའིགསོལདགདབ་བ།  ཆོས་རྗཔལབྷསདཔན་ཏོག་ཐྲེངཔ། ལམ་འཊའ་སཀརསོགས་རྱིདྱནདཔ་ མནད་ཡོདབ་བཀ་ཤིསྦྱར་མམཚནྱའིསཞུསནས་ "་མཚཊམདོརབལྔེཔསཔ།  ཁིའི་རྡརྗའིརད་ཀྱི་༽ 
བསྣུས་དོན། མངོནཏོགས། དག་ལྡན། སྤིདོན་གསལབ། ཧུཿྱི་ལེའྲགེལ། སྤམའི་བརུས་དོན། ཧེརུཀའི་ཡིག་བྱརྷཟློས་པ་འིམནངག །ཉྱིའིརྡེརྗའི་སྲུབ་ཐབས་སྲངའཁོར་དངབ་ཅས་པ། སྦྲུབ་ཐབས་རྒྱསཔ་ཡིད་ 
༢ བཞིནནེར་བུརྣམས་བཞུགས། ཁ་པ་ལ།བདནརུང་ཡའབཞིཔ་དངཇྲུག་པའི་འདྲབའི་བྱདཔརབསྙནཔ། དཱེནཔའིགྲངས་ཚད་སོགས་ཞུས་པའིཡན། དམ་ཚིག་གསུམ་ཡིཀླུའརེསལ་སཱོནལམ་དདངཚུལ། ཀྱིའིརའི་བདག་འཇུག་གེཆ 
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ཟ། ༄༅། །སྡོམ་ཉི་ཤུ་བདུན་པ། དེའི་ཕྱིནསྲེག་གིཆོགརྒྱས་པ། བདེ་མཆོགདིལེཐུཔལུསདྱཀིལྱཧི་སྦྲབ་ཐབསཉུང་ཞིངགསལབ་རྣམས་བཞུགས། གཔལ། བདེ་མཆོག །འམི་པའི་སྣུབ་ཐ་བས་རིམ་པར་གསལ་པ། 
ཡང་དེའི་སྒྲབ་ཐབས་བསྡུས་པ། བདེམཆོགཔཾ་རྒྱུན་བཤགསརྭཱངོཏཔ་ལས་བརྱུདདེའོངས་པ། འཁོརམོབདེ་མཆགགི་དྱའིལ་ལཁོརལ་བསྟོད་བའི་བབྟཏ་ཏིདཔ། དཱིལ་དུཔའིདབང་གི་པུ་བཔས་སཔ། ལྭས་དྱལྱ་སིབདག་་་ 
ལྕུག། །རིཕ་ཝའིའིདཡིག །བདེམཆོག་ལཝི་མབཟབསེ། བདེམངག་ལྷནས་ཁ་ཐབཐབས་ལྡནལག་བྱཅང། ཡངདེླིཐས་ཟངས་དོསས་ལག་ུའདདདམ་དདབ། ཟླད མཁའ་འོི་ཞྐོས་ཞིག་བཅུའའའག། 
ཚ །བདེམཆོག་གིབཀ་ཤིས་ཁ་ཆེརིན་ཆེན་རྡོརས་མཛུདཔ་ལ། དེའི་ཚིག་ནུངམོམས་པལ་སོགསཔ་འིཞུདག་དང་། བསངབའི་ལབོམལོའི་བཀ་ཤིསཏི་ཚིགས་བཅདྱཀིཁ་སང་། ཆུལ་བུདིམ་གྱིམདང་གོག་ཅནམ་ལམཛད་པའེ་བཀུ་ཤིས་ 
 གྱིཆགས་བཅདགཉིས། ཕགམོ་ལྷ་སོ་བདུན་མའི་མངོནརྟོགས། རྡོརྗརྣལ་འབྱོརམ་མཁའ་སོོདམའི་སྒྲབ་ཐབས་རུངོ་ཏཔའིརྗེས་མུ་འབྲང་བ། སྒོ་མཚམསསཉམཱ་ལབ་ཙྟོད་ཅིངབསྙུལ་བ། དཔལ་སྱུམ་ཆེནམོའིདལྱིལ་འཁོཿགྱི་ཆོག་” 
ཾ དབང་རཱཧཱ་མརལཔ། དེའི་སྦབ་ཐབས་སྩའཕྲལརོལ་པ། ཡང་འའྱི་སླབ་ཐབས་མདོ་རབྣསས་བ། དེའི་ཚོགས་འབོར། སྤོལ་མ་ལྷ་བཅུབདུནམའི་སྨབཐབས། ཕྱག་འཇལ་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིགགེ་ལྷམོའི་སྣབ་ཐབས༔ གུནནཊ། 


853 













འབུང་བའི་རྡོརྗ་སྦོལམའི་ ཐབས། སྦྲོལ་མཡུས་དཀྱིལ་བྱི་སྦྲབ་ཐབས། ། འཇིགས་བབྱརདལས་སྩོབས་པའིསྒོལམའི་སྒྲབ་ཐབས་ `" “སོབ་དཔོནཐམས་ཅདམ་ཁྱེནཔའིབ ཤེས་གཏེནཉིས་མཛདཔ་ཟླམ་ཉིདཀིསཿདཏོརབསྦུརབ།གནས་། 
„ རདེབང་ཕུགམཤེས་བྱ ་བསས། སྣོལ་མབམད། རིསུ་འབཔའམཔ་མཁན་བཟས་ ཕྱག་དྲུག་སྡོལ་མའི་སྦུབ་ཐབས། གསུང་བའདས་པམི་བསྩོད་རྡོརའིདཀིལ་འཁོརྩི་ གྱི་ཆོག་དབངབགསལ་བ། མདོརྱབསྱཧོ་བས་དྲན་་ 
རྣམས་བཞུགས། ང་པལ། སྡོལ་མ་ལྟབཅུབདུནམའིདྱིལའཁོར་ཅི་ཆོག །དབུལ་ཡེ་ཤེས་ཞབསཅྭིམ་ཐཔདང་། བཱམབརྒྱདཔའིརིམབ། གསངབ་འདུསཔ་ལྷབཅུདག་མའྱི་སཱབ་ཐབསའིནཔ་ཆེའིཕེངབ། དྭག་ནག་གྱིསྦབ་ཐབས། 
རྡརའཇིགས་བྲེདྱི་མངོན་ ངོནྟྟོགས། རྡོང་འཇིགས་བེདགངུག་པའིསྦབ་ཐབས་ཚགསྱའི་འཁོར་པོའི་ཆོགདང་ཅས་པ། ཡབལངི་ ཤས་བྱེདྱ ཡགྲངགཔའི་ བ་ཐབས་ཨ་རོགཆེའིདོནདུ་སར་བ། འཇིགས་བྱེདཕུག་གཉིས་པའིཅ བཐབས་ 

གགཉིས། ༨ི་བདག་འདུག་ ུ་བང་ཡས གསརར་གེ་ཚག་ལས། འད. ུབྱརགྲསམམབླི་ སྦུབ་ཐབས། ལྷ་ལཱ་མའི་སྦུབ་ཐབས། གཞིའི ཐཾ 
་ག།ཤིད་ལྟན་སྩེསཀི་སྒྲབ ཐབས ”་"་འཇིགས་མེད་རྣམརོལ་ཆོགས་ལབོར་དང་བཅས་པ། ཡང་ལྷན་སྩེས་ སྦྲབ་ཐབས་བསྡུས་པ་གཅིག་ །རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ལུངབའི་ མ་བཤད་དམཚགའབ་གསལ། སླ་མ་ལཱ་བཅུ་བའི་ 


















༄༅། _ །བཕྲུས་དོན། རབྷཅགནསཔའྱིཔ༔ །ལེན་མདོར་བསུཿ ངུ 
རཿ །ཐབས་བཟིལོ ཙབ ཨྭ པེ། ཌ་ ར་ག གྒྲི ཤབས། ཚེ་སྒྲང་ 
ལྦབཐབས། མིགཡབ་སྔནངའིསྤུབ་ཐབས། མིགཡོབ་ བླད ,ཡངཐུགས། ཆེནཔོའི་སླབ་ཐབས་གཅི སེ སའི གྱི་སྦྲབ་ཐབས། འཇམདཔལདཔའ་ 
སྙེདཔ། ` མརྒྱལ་བྱི་སྒབ: གི མཛ བྱམསཔའྱིཝུབཐབ། 
དཔ ལྩུལ་དེདམའི་བབ་ཐབ་ས། འོདཟརཿནཔེ་བབཐབས རྣམཆྒྱལ་བྱི་སྒྲབ་ཐབས། གཙུགཏོངགདུགས་དཀརཿཧའི་བླསོམཐངས ་འ རམའྲིནྭ་ཞུངག་ཤོག་ཅན་ཅི་ 
ཤག: ལེ རྱ་དནཾམེདཔའི་འོད་ཟེརཅནཙྱི་སྲུབ་ཐབྲབསྙོདཔ ཆྲ | ཤི་བ དང། གཟུངས་བཀླག་ཐབས། རྔ་བད་ལ་ཅཞམའ་ 
ར་ངོ 
་པ་དངྱ་རུས་པ་གཉིས། ཝམོ་ལ་འབསདཔ། བསླང་བ་ལཱའིདྱཏིལ་] 














སེལ སྟན་གཞོན་རྣམས་ཡསྤིང་ “ཡིགརེརེ། གོས་དར 'ལྔ་སུང་དངདགུ་བརྒབཞིབཅུ་ཡུལ་བའིདུས་ཉྱི་མཆོདབརྗོད་དང་། བསོབ། ཆོདཔགམེདལབསོདཔ་ ་ཤོཀགཅིགདང་། ཚིགས་བཅད་ ངོར་བུབགཉིས།་ 
རྦ པགམབལགྲཔའྱ གི ྱལུ་ིསབད་བརག ཤེགས་པའིགསུང་བརྱསར་པལཚལ་བཞེབས་པའགསལྱའེད སྡེའསྟྲོརགྱི་རྒན་ནྣམ་པར་བཀྲབ། ཡངྱརལ་བུདིམ་ཧིམྱའིསྦྱ་རས་འབྲིངབསྡུས་གསུམདང་། ིནཏཱ་ ། 
རྒསཔའིསྡེསྣོད་བཞེྲ་པ་ལ་བསྟགས་པགཉིས། རྒྱལ་དུམངག་ལ་ཡབ་ཡུམཁྱིངྱྱས་འབྲིངབསྙུས་གསུམདང་ ཕལ་པོ་ཆེབཞེངསཔའིམཆེན་བེད། རྒྱལཔོཇིབིག་དེམུརགྱིསཕལཔོ་ཆེགསེཔའོ། འདདམཔསྟོདཔག་བྱཅ་པ་བཤེངསཔའི་ 2; 

@ མུཚོནབྱེད། རྩྱལ་ོ་ཨ་རོག་ཆེས་འཇུམ་བཞེངས་པའི་མཚོནབྱུད། རྱལབོགབསྐྱ་རས་འིང་བཟུས་གྲུམ་བཞེངས་པའ་ཚནྱེད། དགེ་འདྭན་བཟངཔོ་སེགསིསྦྱ་རྲས་འབྲིངབསསག་སུམབཞེངས་པའིམཆེནདེད། རིན | 
སཱ 

¦ 





ཤྲ  ཆེནདཔལ་བྱིས་འ འབུམ་བཞེངས་པའིམཆོནདྱེད། བིན་ཤིངགི་སྟོན་པ་བཅུལ་བའི་ཚིགས་བཅད། ཐེགཔ་ཆེནཔོའི་སློབ་དབོན་དང་། སྣབམསལམ༡མས་སུ་ བླངཚུལ་བསྟ ནཔ། འས་ཆོགྱམས་བསུས་གཉིས། བྲ་ཞགནས་། 
4 ,¡ཀྱ་མོང། །ལ་ཕོབྲསསི་མཆོད་ཏེན་དགཆེབཞང་ས པ་ ""བསགས་པའིིནིབ་སྩོ་དྣཀ །བསྔགས་བརའོས་པ་བསྔགས་པའི་མབབྱེད། རྒྱལ་རབས་བསྔགས་པའིཚིགས་བཅད། གསང་མིགྱསལཔབོག་པེལསསདང་ 
ར༢ེ་བཀར་འ་ འབད་ "་ཚ འ་འ༤་་ང་ ཤའ ད་་ང་་༽འད 





༢, ༄༅། །འབརདང་བྱཇ་ཆུ་བ་ཡེ་ཤེས་དང་། །གཞེནཧུུལ་ཁྲིསདང་ནི ཤེས་ཕབ་འབུམ། །བྱང་ཆུབ་འཐུམདངའཇམཔའི་རྡོརྗདང་། །དརཚུལ་བཅོན་འགྲུས་རྡྗེརིནཔོ་ཚེ། །ུ་བཔ་སེངགེ་ཚདམའི་ཕྱེས་དུདང་ 
ཧ ཀུནམཁྱེན་ིནཆེན་གྲུབ་དདཚུལ་ཁྲིམས་འབུམ། །མཁསཔ་ཆེནཔོ་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །དེལས་བདག་གིས། ཧཱིཀཡུངཀིཧེ་མ། མཁནརེནྷ་ཤིཾས་མཛདཔའི་ིནབིསྣ་ནམས་ཀྱིསེབནས། བཤདབཀའ་ལན་བཞེའི་ 
ཟི བརྐ ཞུས། མངོནཔ་ཀུན་ལས་བྱངས་ཏྱིབཤདཔ་ཐོས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཐུབཔ། བྱམས་པ། ཐོགསམེད། དངྱིགགཉེན། བློ་བརྟན། གངབ་སཱེལ། དཱན་ཤཱིལ། ཛིན་མི་ཏཱ། ཀབ་དཔལ་བརྩེགས། ཅོགརེཀླའི་རྒྱལ་"ཁྫུ 
ཚི མཚན། ཞངཡེ་ཤེས་སྦེ། ནམནང་་ཐ་བའི་དྡོར། ཁཕུང་དབལ་ཆི་དརེ། སཱསྦྱརལ་བ་ཡེ་ཤེས། དེགསུམ་ཀལ་ཅོགྲགུ་ རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས། སེ་བཙུནདབངལུག་གཞོནནུ། གརམ་ཡོན་ཏནགཡུང་དུང་། རྱལ་ཚུལལེ། ] 
_ཤ ཧྟོན་ཁྲི་བཟང་ ལི་ཧྟོན་ཆོས་གྲགས། བྲད་ཏི་་ད་མསྭིང་པོ། རོག་ཆོས་བརྩོན། ཡརནག་པ། ཡརཐེརམགོ་པབཟད་བ། ཧྭགཧོོན་ཤིས་བའོད་ཟེར། ལཱ་པྲ་གཱ་བཔ་སེངགེ་ །སོཔ་དཔོནཆད་མའྱི་ཕིམ་བུ། བུ་སོནརིན། 
*ཾ པོཆ། མཁས་བརེནཔྲོ་དྨམ་ཤི་ཐྲད། སྣེསྣདའཛིན་པྲ་ུལ་ཁྲིམས་འབུམ། ཆོས་རེ་ཡེ་ཤེསྦྱརལམཚན། དེཡལས་བདག་གེས་ཐོས། དབུ་མཚུ་ཤེ། དེའིའགྲེལ་བཚིགགསལ། དབུམ་འཛུག་པ། དེའི་རང་འགྲེལ་རྣམསི་] 







བརྒྱུདཔནི། འབགས་བླ་ཀླུ་སབ། ཨཱཿདེཝ། ཟླ་གགས། གཞོནནུ་འབུམ། གསེ་སགོཆ། པཚབཉིམ་གགས། རྔབ་ཧྱངབཙོན།མཛུརགཞོནནསེདེ།སྱབཿཤཱཀྱ་སེངཀེ། ཞང་ཆོས་ཅྱི་བླམ། མཆིམསནམ་མཁའ་༥་། 
ཧད གས རུ མཆུང ཅག །ཅ ཏུ དའི་ཡན་ོབུས། བབ་ག་ལར རོརབའྱིར་ཁད དེ་ཁར །ར་དོབ་རོབས། བགའ་བུ་དོརན་རི། ༩ ཇག 
ཤཱ ངུ་ཤེ། དྲངཔོ་ཕུང་ པ་ལོན་ཏནམགོན། བམམགོནབ་འཐུམ། ཐམ་དཔལ་ལཱན་པ། ཆོས་རྗེ་པེ་ཤེསྐྱརལ་མཚན། དེས་བདག་ལར། །བྱངྲ་རུབ་སེམས་དབའི་ཅོདཔ་ཡ་འཇུག་པའིབྱརདཔནི། སློབདཔེན་ཤིབལཝ། ཕཱ 
རཱ ཐུམས་ཅདབ་ཅུགས། རིན་བཟང་། ཤཱཀྱ་ཟྲོགོས། ཡན་ཏན་བསོདནམས། ཐློགོས་བཟངབོ། །ཇོག་ལྕོ་ཙུབ། ཁུངརིནཆེན་གགས། སྟོད་ལུངྒྱ་རྐ་མར། སྔོབདཔནྱ་པཔ། འཇདཔ་ཐནྭ་སཱབས། མུས་སཱདཔ་ཆན་་ ༠ 
པོ། གཙངཔོ་བསོདནམས་མཛེས། མཁནཆེནྱཔཱརུབ་དཔལ། བདེབ་དཔལ། ཀ་བཞིཔ་གྲགཔ་གཞོནནུ། རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས། ཆོས་ཇྲེབམ། བམ་དཔལ་ལནཙུལ་ཁིམས། ཆོས་ཇེ་ཡེ་ཤེསྦརལ་མཚན། དེས 
¡བདག་ལའོ། །ཡངན། ཕྱབཆོས་ཀྱི་སེངགེ་ །རྗེབཙུན་བསོདནམས་རྩེ་མོ། གཅུང་གྲགས་བརྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེས་སྱམཏྟེཏེ། མཁནཆེན་བངཆུབ་དཔལམན་འདྲ། དེ་ལྟརན། ཆོས་སྲི་དེད་ཉིད་ལོབཅྲུངགགི་བར་ 
















༄༅། དསན ཆོས་དངཐངཟིངགིས་ཉེབརབསུངས་པསན་ཤིནཱ་བཀའདིནཆེབ་ཡིནནོ། །ཐོབ་ཡིགྱ་རམ་ཆོལས། ཆོསཉིརེདཔལ་ལཱན་མ་དམ་བམཁྱེན་པབྱ་ལི་དབངྱཕུག་ཡེ་ཤེསརྒྱལ་མཚནདཔལ། 
¬ བཟངཔོསངེས་སུ་བཟུང་བའི་སབས་ཏེདངཔ་འོ།། །ཡུལ་དྷུ་བངབའི་ཡོནཏནབསམཅིསམྱི་བབབལམང་བརྟེས་བའི་བདག་ཉིདཆེ་ནཔོ་དིན་ཆེནར་བའྲིགམདམ་བརྡོར་འདིན་བཆེནབདོཔལ་ལ་ཚུལཝཁྲམ་པའྲ་དབུདུ། ཁྱིའི་དྡོ་ཛའི་མན་ 
༤ །པགཡུགསི་དབཔབསུཿདང་། ཧྱིནོརཡུས་དགིལྱ་སིདབང་ནམས་ཐོས། གེདེརནསྤ་གིངམའིདབངགི་བྱརུད་བནི། རྡོར་འཆང་། བིལྱས་བྲན། ཡནལགམེད་པའི་དྫོར། མཆོ་ཕེས་ཇྫོརེ། །ྔིནྡདཱཾཏི། ལུམལེགས་སྡིན། ནག་ $. 

ཕོད་པ། བམ་ཟེདབལ་འཛིན། ག་ཡྱངང། འབོག་མི། སེ་མཁར་རུཔབ། ཞང་དགོནབ་བ། ས་ཆེན། ཏུསགསོབ་ཁུདབོན། དཔལམརབོ་རིབ། ཞངདཀོནམཆོག་དཔལ། བག་ཕུགཔ། རུ་མརྲ་གསབཏན་པ། བླམ་པལ་ ཡི 
༣ན་ུལ།ཁི་མས། དེསབདག་ལའོ། །བརག་གཉིས་ཡི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔནྷབ་ཝྭ་ཐྭདསམཛདཔའི་ནམཤདབསོདནམསྦྱརལམཆནཙི་་ འགྱུར་ཅི་སང་གི་བུད་བནི། བྲངཾ་པཇི། ག་ཡྭ་ངར། འདོགམི། ཏིངཔའཛེན་དཔལ་བཟད། 
པོ། བྱའུརྐྱལ། ཆོས་དབང་། ལོ་མཆོག་ །ློཆེན། བགོཾ། མགོནཔོ་འབུམ། བམདབལ་ཝནཚུལ་ཁྲིམས། རེསབདག་ལའོ། །སྤྲབཐབསམཆོསེསཀྱི་བཅུད་པནི། སྦ་ས་པྲདིཏ། ཚོགས་སོམའནཔོཆེ། གྲགས་ 














།བ ཆོསྔརེས་སྱ་བརྗིཏ། དེ་ལས་འཕགས་པརིན་པོཆེ། ཚོགས་སྒོམནིནཔོཆེ། བོདོངརིནཔོ་ཆེགསུམཁྱིསཞུས། དེགསུམཀ་ལས་ཁོཕུརིན་པོཆེས་གསན། དེལ་བམ་དབལ་ལྡན་སེབགེ །ཆོས་རྗེ་བསོད་་ ,] 
ནམས་རྒྱལ་མཚན། བླམ་དཔལ་ལནཚུལ་ཁྲིམས། དེས་བདགལའོ། ༼ཡངདན། འཕགཔཔ། ཞང་དཀོནམཆོག་དབལ། བྲག་ཕུག་པ། ཁ་ར །ཡངནའཕགས་བ། དགའ་ལྡན་བབཀྲ་ཤིས་དབལ། | 
དགའབསོདནམས། དྭེལ་བམདཔལ་ལྡན་སེངགེ་དང་། ཏིཾར་ཀུནཐློགཉིས་ཀས་གསན། དེགཉིས་ཀ་ལས་ཆོསྔ་རེབསོད དནམསྤྱརལ་མཚནལསསོ། །ཡདན་འཕགས་པ། བརྟིཏདྡ་རྡེ་ཤེས་རབ། འཕགསརྒྱལ། བླམའིནཆེན་ 3 

༦ དཔལ་བཟུབ། ཆོསཇེ་བསོདནམསར་ལ་མཚུནནོ།།ཡགའཕགསབ་ཆོགས་སོམ་རིནཔོ་ཆེ། ཉན་ཆེན་བ། དེལམདལ་ཚུནསེདགེདང། གན རྔ་སྒྲ དེགཉིས་ཀལས་ཆོས་རེབསོདནམསྱརལ་མཚན་གྱིསས།།ཡང་ན་ [ཡོ 
ཙཱ ས་སྒྱ་བཌྫིཏལས། ཉནཆེན་པ་དགུཔ་པོ་བཅོལ་ལོན་པའི་དུས། ,བསྙེནགནས་ཀྱི་སྡོམ་པ། དབུམ་ལུགས་ཀྱིཿ སེམསབསེཿ སྣད་བམཐ ཅག འོ་ད་བགྲ། འསདཔ། ཅུ གར་ཨི་ཞོད་ 


སྙད་བཡཐ 


ནམསྤྱ་རལ་མཚནབས། དགུངལོ་་༥ལྔ་ལོནཔའི་དུས་སུ་དིལ་བུབའིདབཔགསནགསུང་། ཡདན། བོ་དོང་རིནཔོཆེ། མས་གོངངོགའ་རེང་ ཟསི་རེ་དང་ བཟང་། ཆོས་རྗེབསོདནམསྤ་རལམཚན། བླམདབལ་ལནཚཱལ 
1 (ནམསརྱཝ་མཆནབར དྲལ ་ལྔ་ཞབའཇུ་དྲ་་ དྲ འ་གཁངག།། ཞག བ་ཆ བཀ་བཆ། ཟླེ་མད་ཁྲམཆག་འཆན། བླགསོརངེན་བལ་བབད། ཆས་ཇབ་དོམསྲ་པ་འམཆན། ཟླམ་བས་ལ་ཡ 





ཁྲིམས དེས་བདག་ལའོ། །ཡངན། ཆོས་རྗེ་བག་ཐུག་བ 
མགོ །བདེམཆོགརྩུ་རུདདང། རལ་འབོར ཙུང 
། ,མི་ཏྲིཔ། རྒྱགརྱགན། ཧརེརྟ་འཾ། བ 
དག་གྲས། ས་བྱ ལས ༢༤༦ 
ལབུབ། ༼ཤ་པ། ཨྙན་ར པ། ཏིལོབ། ནཔ། ཕམ་མཐིངཔ་གཅེནའཇིགས་མེདྲགགས། གངུ་ 
ཨྩོད་ཀྱི་སླབ་ཐབས། ཆུ་རོབསམཛདབ། གོང་མའི་འགྲེལ་པ། ཕྱི་མཆོད། ཚོགས་མཆོད། 


^. 


༠ གོ ཡདཕགམོཞལ་གཉིས་མའྱི་ིནྨ་རབས་ཀྱིབྱརུདབནི། རྡོརེའཆང་། 





བླམབྲོསྲཾས་བཏྟན་པ། བླམ་དབལ་ལྡནཚུལ།ཁྲིམས། ཡངན། ཆོས་རྗེཉན་ཆེནབ 





ཚེས་བཅུའིམཆོདབ། སྙིནསྲེག །མམལེའི་ཕྱིན་སྲེག །མཁའ་རྩོད་ཁྱིདངོས་གྲུབ་སྤྲབ་ཐབས། བྱིན་རླཊས་ཀྱི་ཆོག །རྫོགས་] 






། བླམའིན་ཆེནསེདགེ་ [བླམ་དམ་པ་དཔལ་ལྡནཚུལ།ཁྲིམས། དེསབ 


ན བནི། རྡོརེའཆང་། དྡོརྣརལ་འབྱོརམ། ལ་ཝབ། རྒྱལ་པོ་ཡིནྡ་བོ་རྷི། ལྕམ་ལེགས་སྣྲིན། བླི 

ས་རྫོར། སཆེན་ཡབྲསས་གསུམ། ཆོསྤ་པ་བུདངནགཉིས། ཞདདཀོནམཆོགདཔལ། བག་ཕུག་པ། ཐཱཾ་གོས་བཏུནཔ། ཟླམ་དབལ་ལྷནཛུལ་ཁྲམས་བ། དེ་ ངཱ 
ཱ ། ཧྭཱརོམཁའ་ཕཱོད་ཀྱི་བིནྦརབས་ཅིྱརུད་བནི། རྡོ་ཇེའཆང་། དྡོརནལ་འབོར། སྲོབ་ པཾ 

(དདུས་འཁོརབ། ཀཱོག་སྲབ། མལ་ལོ། རྗེས་ཆེནམན་ཆདཞལ་གོཉིསམ་དང་འྲད་བལས། བླཾདཔའིརིམ་བནཱརོ་་ 








༄ཟ 


༄༅། 
| བའེམདོནཏོགས། 


¿ ཡཱིཏྲིཔ། རྒུགཿཕུག 


བྱན ( ་ ` 'ི བཱི ཡའ : 
ཤཱཾ།ཏནཆེནབ། འཇམ་སྒྱ། དཔལ་ལྡནསཾངགེ །ཆོས་རྗེབསོདནམསརྒྱལམཚན།  ཀླམདཔལ་ལྡན་རུལཁྲིམས། དེས་བདག་ལའོ། རྡཾཕུརཔའི་དབངཤི་བརྒྱདབནི། རྡཾསེམས་དཔའ། པདྨ་འབྱུངགནས། འཁོནཀླུའི་དབང་པོ། 
༥ གརུང་ནྡརརྙིན་པོཆེ། དེའྲིསས་ཤེསརབ་ཡོནཏན། ཡོན་ཏནཛུལ་ཁྲིམས། རྡོཇཾགཙུགཏོར། ཚུལཏྲིམསརྒྱལ་པོ། དགེ་འབུང་། དགེ་ཕྱབས། -ཀྱརློ་གོས། ཤེས་རབརྲུལ་ཁྲིམས། དེའིགཆུངདཀོན་མཆོགརྒྱལ་བོ། སཆེན་ 
དས 22@ཿནབ་ཆནམ་མང་མམ་མངས་མཆབ་ཤངན་8ཆ8་ཆས་པསཔ-སསརབཔྣཔཔ༨༤༡༨༤༨ྣྣྣ༤ྣ༤ྣ༨ྣྟ༥༤༠༤༨༩༩༨ྣ༨ྣ༨ྣྟ༨ྣ༨༨ྕ༨༤ཕྣྕ༤།ྣྣྟ༤༨༨༽༣༠༤༧༽༤༡༧༠༥༤པ༨པ༤ྣ༤ཕ༧༩༨༧༨༤༤༨ར༤༨༡༨༧༠༤པ༢༠པ༤༡༨༤༤༧པ༤ར༨༡༡༨པཕཔ-༡༨-༡༨༦༤༡༡༠༤༨ར༨༤༡༡--༡༡༨༨༨༨༤༨༨པ༤པར༤ར༨༨པ༨ཕ༨༨པ༧༨༨༢པ༢༧༧༧༧ར༦ཆརཔ་མངའ་888༢༢༠༠༢༢༢༠རར༢རཔར༤པ༨༡༨༨༩༠༧པ༢རརར༤༠༢༤-༤༤༢༤༤༡-------༨---༨༤--------- ཏྭཾ 











རར བྲིམས སསྩཔཆེནཀུན་དགའརུལ་མཚན། ིྱ  ་ི ཨེ སམས རོས་ 


༨ ཚིནཔོ་ི་བསོངནམསརལམཚནདཔལ་བཟང་པོ་བུམདམ་པདཔལ་ལྡནཚུལ་ཁྲིམས། བླམདམ་པཐུདྟ་ཤྲི། དེས་བདག་ལའོ། །ཡངན། ཆོས་རྗེདྲག་ཡུགཔ། བྲམ་བློ་གྲོས་བརྟནཔ། བླམདཔལ་ལནཚུ་ལཁྲིམས། ཐཱ་མདམ་པ་བུདྡྲི། 
¦ངེས་བདགལའོ། །ཀྱེའི་རྡརཾའི་ལཱས་དྱའིལྦ་བེད་༣༨། རྡོརྨའདག་མེདམའི་ཡུསད་ཏི་ཁགྱིྱིནརླ་བས། ལཡདུསཀྱིདབང་རྣམསཆྱི་བརྒྱདཔ་ནི། ར་ །ཡངེའི་རྡོ་རེའིཡབཔགའི་བྱཧདཔ་ལུགས་གཞནནི། ཆོསྔརས་སྣ་པརྨི་ཏེ 
ཝའ ~~ --༨༨༨༤༨༤༠༦༦༤༨༨ྕྣ༤༩།༩༩ྟ༤ྣ༩༦ྣ༨ྟ༨༤༡ྣ༨༩ྟྣ༨།པ༤༤༢༨༥༡༤པཔ༨༨༨༨༽༨༦༡༠པཔཔ༨༨༨པ༤༨ ༤༤༤༤ -༧༤༨༩༧༨༦༢༤༤༢༨༦༢༤༤༤༤ཕ༤༡༧༢༦༧༧༠༠རར་རོའའཆ་ཆཆོའཆོཆཆ་88ཉམཆ8༠༩༧པ༧༦༥༩པ༨༨རཔ༨༨༨པཔ༨༨༨༨༨༨༡༨༥༨༥ཧ༨ྕཕ༩ྟ༠༤ྣ ༡༠ ཛྣ༤༡༡༨༨༤༨༥༤༨༽༨༥༨༨༡༨༠- 



















པ། །ཡང་ཉའི་རྡའྱིནུལ་ཚོནྱ་ཧིབངདང། ནངལུས་དྱིལ་གཉིས་ཀའི་བྱརུདཔནི། ཆོསྔ་རེ་ཉན་ཆེནཔ། དཀར་པྲོབག་པ་རིན་ཆེ་ནསེད 
དཀ ཟླམདཔལ་ལྡནཚུལ་ཁྲིམས། བླམ་དུམ་པཔུདྟ་ཤཱི། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་༡འི་དྡརསིའི་ིལ་འབོི་བླ་ནད་པདི། འཕགས་པའིནཔོཆེ། པི་ཏདྡོཿཾ་ཤེསརབ། བཱམའབགསྱར་ལ། མ་བཟངབདོཔས། ཆར་ད 
ཧཱ ནམསྤརལམཚན། ཐླམདཔལ་ལྡནནུལ་ཁྲིམས། བླམ་དམཔཔུདྟ་ཛྲི། དེས་བདགལའོ། །ཏེརྡོཔལུས་དིལྱིདཔ་གིབརྒུདཔལུགསགཞནནི། འཐགས་པརིནཔོ་ཆེ། ཞཔདཀོནམཆོགདཔལ། དགའ་ལྡནཔ་ཀུན་བསོད། ཁིན 
གུནདགའ་བྲོ་གོས། ཆོསྔརཾ་བསོདནམསྱརལ་མཚནནོ། །ཡངན། འཐགསཔ། བཱམ་འཐགསརྐྱལ། བྲམརིནཆེནདབལ་བཟངཔོ། ཆོསྔརེབསོདནནསྦརལ་མཚནནོ། ༈ཡངན། སྭ་སཔརིཏ། ཚོགས་སྡོམ་པ། ཉནཆིནཔ། ཐམ་ཀྱི་ 
གཞོནནུདཔལ།_ ཆོསརྗེ་བསོདནམསངྱྱལ་མཚན། བླམ་དཔལ་ལྡནཚུལ་བྲིམས། བླམདམཔ་བུངྱ་ཤྲཱི། དེས་བདག་ལའོ། །རྗེ་བཙུནརྡོརྗེབདག་མེ་དམལྟམོ་བཇོ་ཝའི་དབངའི་བརྒྱད་པནི། རྗེས་ཆེན་ཡན་ཆད་ཡབ་བཀའ་དཔའདྲབལ། | 
དེནས་ན་ཅྲོལལ་སོན། ཐཱམ་ཤེསརབ་གྲགས། གནམ་པར་ཆོས་ཤེ། མདོནབབ་དབང་ཕྱུག་བརྩོནའགྲུས། འཕགས་པརིནཔོཆེ། ཐངདཀོནམཆོགདཔལ། ཆས་རྲབགཡུགཔ། དེལས་ཆོས་ཇེབསོདནམསྱ་རལ་མཚན་བ། བཱམ་། 


ཆོགས་སྒོམཀུནདགའ་དབལ། ན་ཆེནབསོདནམས་བརྟནཔ། ཆོསེབགཡུག་བརནགོང་བཤདནོ། 


།ཀསགསན། དེགཉིས་ཀ་ལས། ཐམ་དཔལ་ལཱནཚུལའིམས། ཐཱམ་དམ་ 
དཔལ། དགའ་ལྡནཔ་ཀུནབསོད། བླམ་དབལ་ཝནསེངགེ། ཆོསརྗེ་བསོད་ 








-ཌཱ/། 
=± 





བདུདཅིརིལ་བྲུ་མུབ་པ། བིནརབས་འིའྱཧུདཔ་མཉམས་པ། སུངབསུམ་ཅུདང། གདམས་པག་གིགནདབདྱནུ་ལསའྲོས་ནས་གེགས་སེལ་ལོ། །དེལ་ ་ལི་གིབཞིཉེ་བསམ་གཏནའདོརཔ་འའཕང་བདུན། ཇུང་རུལདུམི་”་ 8 





མཱ གཱ། ཡཞེ། འབུངབ་སུས། སངལམ་ བུ །ཱ 
ཌཱ | གིགཞུང་ཅུང་ཐད་ཡོདཔ་སྒྲབཔའི་ལུཿཧུནཐལམབསྡུས་པསྟེ། ུ དྭལྟ་རཾན་ལམྱརྱས་འདྲིངབསུས་གསུམ་དང། ཁམ་དོདག་རལ་ ཐཱ 
¦ དེ། གཞུང་ཤིངཆེནཔོབཞིནི། གངཐགགཞུངངི་ལྟབ་བཞིནདབཀྲིབའིགཞུང་ཤིང་། ལནངགགི་ ་གནདབུགགཱི་བཀྲི་བའིགཞུང་ཤིང་། བཅོནའགྲུསཅནམནངག་གགནད་བཅུགཅིག་གྭི་བཀྲི་བའིགཞུང་ཤིང། གང་ཐག་དབང་པོའབ་༥ 









༈ 
༄། ༄༅། 


འབོལཞལ་ཤེསཅིཞེདངབཅསཔ པཾ ལུས་དཀྱིལ་ྱི་བངཆོག ། །ལམདུསཀྱིདབངསྟེ། ཆོས་རེབསོདནམསྦྱཧཅལ་མཚནདཔལ་བཟངཔོས་མཛུདཔའིལམ་འབབས་པོདནགདགགས་པ་དང་། =» 
ཧྷ།བྱེདཉེརགཉིས་ལ་སོགསཔཤཉགམ་ཡིག་རྩུང་རྣམས་དངངཿམ་པའིཕཇྡུཔི་ཆོས་རྗེ་བྲག་ཡུགཔ། ཆོས་རྗབསོདནམས་རྒྱལ་མཚན། ཟླམད 

བླ་མདཔལཝཱནསེངགེ། གོ་མགོནབསོདནམསྐྱརལ་མཚནམནའད། „ སླམ་བརྒུད་པའི་ནམ་ཐར་ཞིབ་མོ། རྡརགཞུངབཤདདམ་རཔབི་བིས་བརྟསོམ་ནམསའིབྱུདཔན། ས་པྱ་བཏྟཱིཏ། དམར་ཆོས་སྱི་རུལ་པོ། དགོངས་སྟོན § ཏུ 
ཤེས་བའབུམ། དྭཀ་ཡྲོདགཔིནོསེཿས། མངན། བས་པ ཅཉིཏ། ཚོབ 






ཙཿ 





'ཝྡནཚུལ།ཁྲིམས། བླམདམ་པཐུྡཱ་ཧཱ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡངན། ༡ནཆེནཔ། 
གས་སྒོམཔ། ཧན་ཆེནཔ། དཀརཔོ་པག་པ། 


བུངུ་ཤྲཾ། དེས་བདག་ལའོ། །ལུས་དྱིལྱི་ 


` 


ཏཱ 


བླམ་དཔལ་ལྡནཚུལ་ཁྲིམས། བླམ་དམ་པ་བུངཱ་ཤྲི། 
ཊཾ ཁིད་ཀྱི་བརྒྱདཔནི། འཕགས་པའིནཔོ་ཆེ། ཞདདཀོནམ་ཆོག་དཔལ། དགའཝནཔ་ཀུན་བསོད། ཆོསྔརྡ་བག་ཕུག་པ། ། ཆོས་ཇེནམ་གཉིས། བླམ་དཔལཝཱནཚུལ་ཁྲིམས། བླམ་དམ་པབུདྡ་ཤཱི དེས་བདགལའོ། ། 
ཟབ་མློ་བ་ མའྲི་རལ་འཕྱོར་སི་འྲིང་དདླརམ། དབང་བཞིའིངོ་སྡེད། སྦྲབཔལུང་སྙིན་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ས་སྩ་པཛཱིཏ། ཆོགས་སྒོམརིནཔོ་ཆེ། ཉནཆེནཔ། བྲག་ཕུག་པ། ཆོསརྔེརྣམགཏིས། བླམ་དཔལ་ཝནཚྭཿ 





༤, 
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4 | རླབསཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། 


༡༦ 


(འཛིན དཔའའོདོརེ། འབོོག་མི་མནལམ་འབསདཔའདའོ། །གཉུམམོ་ལམཛོགས་འི་ 





ཧར ༡:5༦ གས་མ ་བྱི་ཁས་ར། གཡསབ་ཡམ་དོངས། ཆཀྱུར་རོནའོ་ ཌ། །བསམ་བིསར ཁྱབཔའིམནངག་གི 
དྷ དབང གྲག དེ དབས ཙནཱ། དེགཉིས་ཀལས། དོལམ་མོ་ཐའངས་གསུན། དེལས་འདྲོག་མིས་གསནཏེ། ¢ དེམུན་ལམ་འབུས་དཔའདའོ། ( ཀབས་ཁྔ་ཡིམའིདབལ་འི་མངགའ གླུང་དབིུ། ྡོར་འཚུར། ] 
རྟམཆགབེནཔཏ། ཨིིབཏི། ལེགསི་ནཧ། སེག་པའི་རྡོར། གུནྩྷདརིཔ། པདད་བཛུ།རསཅདལ། །བཟངཔོ་ཁིདབས། ཏོག་ཙབ། ཇུ་ཤནཔ། དྷཱརཔ། ཀྱརཔ། དཔའ་པོ་རོར། འཐོག་མི་མནའདའོ། །དེའི་ཉིན་ བྷ 
, རུཔསྭཙི་བདུདཔདྲི། མཐུངས་སྱཔཏཱིཏཾ། འོད་ཤག །ལརུཔ། ཡེ་ཤེས་མགོན། བགུསུནགཞོནཚུལ། བཱམ་ཙུལྱ་རུལ། ཐུམདཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁིམས། ཟཱ་མདམ་པ་བྱུང་ཤཱི། དེས་བདག་ལའོ 
| ཆེསྔརེཔ་ཡན་གདུམས་བག་གི་བརྒུད་བ་དངའྲདའོ། །མཆདཏེན་དུང་ཐོབ་ཚི་བྱདདབནི། རྡོརེའཆང་། ཟུགནནྡོར། ཇ་རཧ། འཕགས་པ་ཀཱསྣབ། ངུ ཡཾ 
ཤསྱྱ་ི་བཅུད་པ་ནི། རྡོརའཆང་། ངོརརལ་འབྱོརམ། སློབདཔོནདྲིའ་བུཔ། རུས་སྦལཞབས་ཅན། ཛལནརྙརཔ། ནགཔོ་སྩོད་པ། 








5༽༽ 





5 སཔ ཐ་ ལལ ཐམ མབ མ་ལ་འ ཛམ སས ༤ 
ཡིགེ་མེདཔའྱི་ཉིནླབས་དང་། མནངག་གི་བྱརུདཔདི། རྗེ་བཅུནམ་སྤྲོལམ། སློབདཔོནངག 


བགྲན་རྡོ་རྗེ། རརཏ། འཕགས་པ་ཀྲ་སྦུམ། །ཨཱརྱདེ་ཝ། དགེ་སློང་ནག་པོདབས། བྣ་བགྲགསཔ། བྲམཟེ་ ་དཔལ་ 








ཤྲུ 





ྒད 








སྙིན། ནག་པོ་པཱཾདབ། བྲམཟེདཔལ་འཛིན། རྗེག་ཡརྙརམན་འདྲའོ། ི་ཅགྱ་ེྲ་གབིགདབ་ནི། དོར རྡོརྡེའཆང་། ཡེཤེསཀྱི་མཁའའགྲོམ། ཌོལྟིཔ། ཨ་ལུ་ལདྲད། ཞགས་ཁྲོདཔ། གངྙརིཔ། བདོད། 
སོམས་བ། ཞི་ཐུབ་བླ་བ། ཁད འབྲོག་མི་མནསྔརདང་འདྲ་འ།ཡད་ཌ ཏ་རུཀའིདཱིན་རླབས། ¬ ༤ ༢༤༥༨ ས་་། ཆ་མ 
_རྫེབ། འཕགསཔ། པིཏོ་རེ་ཤེསརབ། བསོདནམས་འབྱུམ། བག་ཏོགགཞོན་ཚུལ། ཟའ ཆས་རྗེབཏུ་ྲི། དེས་བདག་ལའོ། །གསུམབཤ་བུད་གིརན་གའ། དེག་བ་གསུམ་ཁྱི་ པཉ 
ཙཾ 4 བྲིད་ཀྱི་བརླུད་པ་ནི། ཆོཛེའཆང་། བདག་མད་མ། བླིརཔ། ཌརྷི་བནས་ལྷན་ཅེག་སྩེས་གྲུབ་དཔའདྲབལས། འཕགས་པརིནཔོཆེ། དགའྭལནཔ་བཀ་ཤིས་དཔལ། དགའསྡན་དཏུན་བསོད། ཆོས་རབགཕུག་པ། ཏི 
ཆོས་རྗེནམཾགཉིས། བླམདཔལ་ལཱནཚུལ་ཁྲིམས་མན་འདྲ། རབྱརཱནྨརཱབས་ཀི་དམིགས་ཏི་ཤུར་དགུའི་བརུད་བདི། འཕགས་པའིན་པོཆེ། ཞདདཀོཿ 


པལ། བྲག་ཕུགཔ། ཆོས་རྗེརྣམ་གཉིས། བཱམ་དབལ་ 
།ལྡན་ཚུལ།ཁྲིསསམནའདྲ། ཏིངེའཛིནགྱ་དབང་གི་བརྒྱདཔ་ནི། པྩེཏརིན་ཆེནདོ་རེནས་བརྒྱུདརྒྱས་པརམ་དྲན་གསུངས། ་ཅུནནཔོར། སྭས་པཉ་ཏཾ། འཕགས་པ། ཤང་དཀོན་མཆོགདབལ། གཔ 









ཇཾ > 











ཤ། ཟོ 












།བྭ་བྲོ་གོས་བརྟན་པ། བླམདབལ་ལྡནརུལ།ཏྲིམས་མནའདྲ། རྟེནའབྱེལ་་་བསླུང་བའི་ཤིན་རླུབསི་བརྒུད་པནི། རྗེབཙུནབམན་ལམ་འུས་དང་འདུ། དེནས་དཀརཱ༡གུགས། སུང་ 
ཌཱ དབོནིནཔོཆེ། དགའ་ལྡནཔ་ཀུནབསོད། བྲག་ཕུགཔ། བླས་ཐློ་གསོབཏནབ།བླམདཔལལཱནཚུལ་ཁྲིམསམན་འདྲ། -ཏྙཾཔའི་མདོ་རྱུད་བསྲེ་བ། ཛྙཾནཾཤྲྲི ཤེས་ཕབ་འབྱུང་གནས་སྦསཔ། ༣༦༦ མུ 
བཆད་གསུམ་སེལ། ངག་དབངྲ་གགས་པའི་གྱགམ་དནགསལ། ནུརའྱིགྱར་ཆནཔོལུག་བྱསཔ་གསུམསེལ་ཏེ། སྡོངག་ཆོས་འབེ་དུ་གགསཔའིབྱདུདཔཇ། 
ཾ རིནཆེནརྡོརེ } འགདབངགྲགསཔ། ནཱངོཔ། དེས་སོལས་འབྲོག་མིས་གསནལ། དེལས་བར་ཆདགསུམ་སེལ། འབོགམིས་སེའོག་གཉིས་ལ། །ལ། །ཡེརཔ་སོམསེབ གྲབ་ཐོབ་ལྷའབར། །བརག་ 
ཙཱཾསྭ སྒོམ་པ། ལུངཕུབ། བཀྲས་ལུངཔ། མཁས་གྲུབཆོསརྡེ། ཞདབྱང་ཤེ། ཆོསཇྗེབླམ། བླ་མདབལ་ལཱནཚུུལ་ཁྲིམས། ཆོས་རྗེབུཇྷ་ྲི དེས་བདགལའོ། །གཏུག་མ་དྲན་གངལ་གྱི་བརྙུད་པནི། སྣྲེལམ། ཕག 
'དབང་གྲགས་པ། འབྲོགསི། འཁོནདཀོན་མཆོག་ཅུལ་པོ། བྲ་མ་ཤངས་པ། ས་ཆེན། ཇེབཙུནཔ། ཆོས་རེཔ། ལུང་ཕུབ་མནགོང་བཞིནནོ། །སུགབྱསལགསུམ་སེལྱ་སི་བརཅུད་པ རི། ནཱངོཔ། འབོག་མི། 





¬ཌྟཾཔ། ཛཱནཤྲི ཤེསའབའབུངགནག་སཱསཔ། 










།རྲངའརིས་བ། སྤི་རྩུབ། ས་ཆེན་མན་འདའོ། ཐྲི ཤྷིཔ། འབྲོག་མི། སེ་མཁར་རུང་བ། ས་ཆེན་མན་འད། གཅས་བསྡུསྨཆས་བའིབསུདཔ་ནི། ཇིས་ཆེན། ཇྗེབྱཙསུམ་ཆེད། ཆོས། 
རྡེབ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། དགའ་ལྡནཔ་ཀུན་བསྲོད། ཆོས་འབསོདནམས་མལ་མཚན་མན་འད། བླིན་པའིམན་ངག་དུག་བཅོས་པ། དད་པོང་བཅོས་པ། ཁྲི་སྩོན་བཅོས་པ། ན་ན ¥ | . 
[¦ མནང་གུཐུ་ལུ་མམར་གྲགས་པ་དང་། འཆི་མེད་ཀྱིགཞུང་། གོཆྔ་་སྲུང་། དབུག་བའི་རྩབ་གུཊ་ལི་ཏས་མཛདཱ་པ། གིགས་སལ་གྱིའཁྲུལ་ལབོརབཞི། གླན་ཨྱི་གེགས་གེ་ལ།  ཏི་སུཔའི་འྭགལ་ལུཁོར་ཉི་ཤུཔ། གའཧཱའིབཏཾད།གཱ 
རྣམས་ལེགས་པཐོས་སོ། །འཆིམེདྲགུབ་པའིགཞུཔདཔ་ལ་བླིམཔས་མཛདཔ་མན་པག་དངབཅས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོརྗེའཆད་། རྣལ་འབྱོརམ། བིཏྡུཔ། དམཟེཟླདནགཔོ། དུརཁྲོདརྐགཔོ། འདྲོམ་སྟོན། རིན་པོ་་ 
 ར གཏགས་ཤེསརབའོདཟེར། སཱངཔརཞང་སྟོན། བླམརིན་ཆེན་འོད། ཀུན་སུངས་ཀཚུབཟངཔོ། བླམརིནཆེནདཔལ་བཟངཔོ། འཐོམགོནཔསོདནརཁྱརུལ་མཚན། བཡདཔལ་ལནུལ་ཁྲིམས། བླ་ 
བ་བུཏཱཤཱ། དེས་བདག་ལའོ། །དབུག་པའིགཞུང་གུཌ་མི་ཏྲས་མཛདཔ། མན་ངག་དངསསཔའིབ.ཅུདབནི། རྡོརྗེརྣལ་འབྱོརས། གུཿ་མིཏྔ། ཨཱ༔ཙརུཔྲཛབདྲཾ། བཀྲས་འུངཔ། གཞོན་ནུ་གླབ། ཞང་བྱང་ཤེ། 


ཟེའོ 


7 ) 











པྱབངྫིཏམནསྔརདཔའདུ། ཡངན། རྡོ་རྗེའཆང་། ཕུགཊ་རྡོརྗེ། ཀླ་སྲུབ། ཨཱརྱདེ་ཝཱ། མ་ཏངགི །རཱཧལ་ཤཱི། བྱིུཏདེལ། ཁཆེཔ་ཆེན། སྭ་སཱཔ།ིཏམནའདའོ། 
ཆུ་ཤིང་སྙེམ་ཉན། མང་པ། མཆུརདབང་ངི་ གདཔ་ཀཱཏྟི། རིན་ཆེན་གླིངཔ། རྒྱ་ 


༣༣ ེ་ཤེས་ཉིམཁའའགོམ། མཁའ༢གྲོམཔྨདཤབས། ཟླ་སོནམ། ཉིམ་འོད། སུཁན་ཧཱསིདྡི། ཾ 
་ སློ་བ་དཔོན་བསོད་དབང་། ཟླསམཆག་ལྡན། བག་དནགཞན་རུལ། བླམཚུལ་རྒྱལ། བླམདཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། བླམ་དམ་པ་བུདྟ་ཤི། དེས་བདག་་ 
གཆའི་ལུཔ་ལང་ཐོས། རྫོགས་རེམཟབ་ མོགསཔ་དྭསརིམ་ལའིདམར་འིདདབང་གོངམདངབཅས་པའི་བྱ་རད་པནི། རྡོཇེའཆང་། བྱང་དཾམདྲ་བྲོ་གོས་རིན་ཆེན། ཀླ་སླུབ། མ་ཏང་པི་བ། ཏིཔོ་ 
ནཱརོབ། མངཔ་ལྗོ་ཅུབ། དབང་གིིནོརེ། ཇེ་གད་པ། བྱཁོང་བབསོད་ནམས་རིན་ཆེན། རི་ཉག་ཐུརལབ་ཚུལ།བིམསསྲབས། རི 

ཆས་སྐུའོདཟེར། བླ་མ་འཕགསའོད། བུ་སྙོནརིནཔོ་ཆེ། བླ་མ་དཔལ་ལཱནཚུལ་ཁྲིམས། བྲམ་དམ་པ་བུངྡཱ་ཤྲི། དེས་བདག་ལའོ། །ཡངརྐ། བུ་སྙོན་པ། ཆོསརྗེ་བསོདནམསརྒྱལ་མཚན 


མཐྱེནཔ། ཆོསྤ་ཅིགགས་པ། སློབ་དཔོན་ 





གསང་འདུསལུས་དྷཉིལྱ་ཅི་དབང་་། 


ཐཾ 


ཧ་མཁར་ཐང་དཔེ་བའཕགས་པ་སྩྱབས། གྲུབ་ཐོབགསེར་པཱིངད་པ་ 








-=|༄༅། བླམ་དམ་བབུངྷ་ཤྲཱི། དེལས་བདག་ཤིས། ཁྲིད་ཡིགབུ་སོན་རིནཔོ་ཆེས་མཛད་པ། ངོ་སྡོད་ཡུ་མོ།ཐུག་པ། བའི བྲིས་རྣམསཐོས། ཐར ལཙབྱ་བངྡརུབཅེམོ། 
ཌ¡ཟླམདམ་བ་བུངྷ་ཤྲི དྲས ཟ་མ ཡང་མན་ངག་ནགྲ་བིདདྲ་གགས་པའྲིདརལ། བླམ་གརྒྱདཔའི་རྣམ་ཐར། བསྩེད་རྫོགསགཉིས་གདན་ཐོགགཿི ལསྟ།གསགུང་ 
ཆ།བལ་བའིམནགདནྲ ཐད དོན་བཞི་མདང་། རིམ་ཝཱསྭན་གཅིགིྟངངུ་བསྒོམ་བའི་མནངགའ།ཁོར་ལོ་ཅན་དང་། འཁོར་ལོ་མེདཔདང། སྲོགྭ་རྩོལལ་བརྟེནནསག མེས དདཔསགདང། རིས་ལྟགལག ཏྡེ 
 དཔའ་ནུམ་བརྩེགས་ཀྱི་གདམསཔ་དང་། འལོར་བཞཇུག་ལྡོག་ལ་བཉེནནས། མ་རིགཔ་ར་དནག་བཅད་པ་དང་། སའ་ཆིགཉེསསགཏེན་ནཕགོང་འཇུག་གིས་ལེ་ལོ་ཅན་འཆིཁརསངསྦྱ་རས་པའི་སུན་གདང་། མཉམ་གཞུག་སྣུལའི་སན་ 
-ཾ ངགྭ། །རྨིལམསྱུ་མའིམནངག །བརདོ་ལྱུ་མའི་མནངག །སྐུ་གསུམགྱི་འཕོ་བའི་མན་ངག །བཙན་ཐབས་སུ་འཕོབའི་མནངག །ཆགས་ཅན་འོགསྤོ་ལ་བརྟེནནས་བདེབ་བསྡོམ་པའི་མནངཔ། ག་སངས 
རྡོརསེམས་དཔའིགསེབ་ལམ། སྡིག་པོ་ཆེབཙན་ཐབས་སུ་སངསྤྱ་ཆུས་པའི་མཿ ན་ངག །མགྱིན་པར་རྨི་ལས་ལ་བརེནནས།པདས་རྒྱས་པའི་མན་ངག །སྙམ་བཙནཐབསསུ། ་བཟུང་བའི་སནའག །སྙིང་ཁརསི་ཤིགས་པའི་ཐིགའ 






བརྟེནནས ་མ རིགཔ་མུདནུས་གཅོད་པའི་མན་བག།ིས་ཝགཅིག་ ་ཆར་བའི་མན་ངག །གསང་བཟུགསརདདྱ་བིརོམ་ལའི་མནངག །དལྟཉིདན༦་འབྲས་བུ་སངསརྒྱས་ཀྱིབཞུགསཆུལ་གཏན་ལདབབ་པ། བརྒྱུད་ཡང་ ་ཧཱིང་། 
དྷ མུནྒུད་ཡང་  ཧིངརྣམས་ཐོབ་པའི་བརུད་པནཾ། གོངདངའདྲབལས། བསྟོནབདང་། ཆོས་རྗབླམ་གཉིས་ཀལསབྲམདཔལལྡནཔས་གསུནནོ། །མཐལུགས་ཀྱི་བམ་བརྒུད་པའིགསོལ་འདེབསཅི་བས་མ་ཀུན་འགྲུབ། 
་མཔུགསཅ་བླདཔའིགན་བས་ ཡེན འཛ ཡདདེ་ཉིད་ལས། དཔལདུསྱ་ཀྱི་འཁོརལོའི་རྫོགས་རིམ། ཟབ་ལམ་རྡོ་རེའི་རྣལ་འབྱོར་སྱོརབ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་ཁྲིད་ཐོབཔ་ བོལུགས་།ཛྷུ 
4 བུཅྱུདཔ་ནཾ། དུསཁའཁོར་པོ། ཆོསྱརལསོ་གཉིས། དུས་ཞབས་པཆེནཔོ། དྲུག་ནབས་ཇུངབགཉིསཔ། ཁ་ཆྩེཟ་མགོན། བག་སྙོམ་དཀོནམཆོག་སྲང་། སྦྲོ་སྟེན་གནམལ་བརྩེགས། པུམོ་དདཔྱ་རལ་པོ། སྲས 
ཇཱམི་ཤཱར། ཁངསནནམམ།ཁལ་འོད། གྲུབ་ཐོབསེ་མོཆེ། ཆོས་རྗེའའམ་གསར། བླམ་ཆོས་སྒུ་འོད་ཐེར། ཀུན་ཕཱངས་ཀུན་ཏུ་བཟངཔོ། ཀུན་མཱྱེནའཕགས་འོད། བུ་སྟོན་རིནཆེན་གྲབ། ཆོས་རྗེབསྭོད་ནམསརྒྱལ་ 
¡མཆན། བླམ་དཔལ་ལྡནཚུལཁྲིམས། པླམ་དམཔ་བུད་ཧཱཱ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ཤ་བ་རིནས་བརྒུདཔ་ལྟརན། _ རྡོརྗེའཆང་། ཤབརི་དབང་ཕྱུག །པི་ཟྷུ་ཏཙཧཱ། དཔྱལ་ཨཁོབྷ། མར་སྔོན་གཡེཔ་འབར། 




















།རྣལ་འུབྱོརསེངའབུམ། ཀུནསཱངས་ཆེན་པོ་མནགོདདང་འདྲ་བལས། སྔོན་འགྲོ། ཐོགསརདགེ་བ། བརདདགེ་བ། ཐམར་དགེབྲ་ནམསྤ་ཀི་ཁིདཡིག །ངོ་སོདགཅེར་མཐོང་ངོ་ཤེས་རྣམས་བུ་སྟོན་རིན་ 
ྲ ། ཟིན་བྲིས ཤིཔས་མཛདཔནམས་ཐོས། ཡངཀུནཱངས་ཆེན་པོ། བམ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་། ཆོས་རྗེབསོདནམས་རཀཿ།ཚནམན་འདུ། ཡངན། གུན་སུངས་ཆེནཔ། བྲག་ཁ་བ་གྲུགསཔ་སེཔགི | 
་ བང་་མོ་ ་ཞུཿགཞོཧཱནུ་དབལ། ཆོསྡ་རེ་བནནའདྲབ་ལ། ཤ་བལིའི་གཞུང་། དེའི་ལོོ་རྒུས། ས་བཅདའགྲེལ་པརྣམསཁི་པྷུཏི་ཛནྣའི་གསུང་ལས། མཾ་བསྐྱོད་རྡརྗེས་བཏུསཔ། སྡོནའགྲོ། ཐོགམར་དགེབ།, བརདུ་དཀེབ། > 
ཙི བམུར་དགེ་བྲནམསྦ་ཀི་བིད་ཡིག ༡ ་ཀུན་སྲངས་མས་མཛུདཔ། ངྭོ་སློཏལ་ལཱནྭ་སོས་པཟང་གིས་མཛདཔ་ནམས་ཐོས། ཕངདེཔ་མེདའཆོའི་ཕྱོར་དྲག་ལྟར་ན། སློབ་དཔོནདཔེ་མེདའཚོ། དཔལ་འཛིན། པམྟི་ཏའོན་བེད་ལྷ། [ཝཾ 
པྱཊིཏ་ཆསཀྱིའབུང་གནས་ཞིབ། སཱབ་དཔེན་ཉིས་ཡེ་ཤེས། བླྱི་དཱཏིཧྲན། ཡངན། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞི་བ། པདྟིཏ་གྲགསཔའི་ལ། པཌྟིཏ་ཆོས་བཟང་། བྱིཔ་ཏིཧཾ། བླམཀོ་བྲག་པ། གཡུང་ཡུག་པ། 
ཉེག་པོ་ཆོས་ལྡན། དེགསུམཀ་ལསཀོ་ཝུང་པ་གཞོནནུ་དཔལ་ཆིས་ཞུས། དལས་ཐརཔ་ལྭཚཱབ་ཉི་མྱ་ཆལ་མཚན། བུསོན་རིན་པོ་ཆེ། ཆོསྔ་རཔ་སནའདའོ། །རལུགས་ལྟརན། གྲུབ་ཐོབ་ཅོ་ལུ་སཱ་ཙརྱ། རེནྟའ་པྲི་ 











[ཀུནྣ་ཝཱདཱས་ཡནའྲོལུགས་ཀྱི'ཁྲིད་དང་འདྲབ་ལ། དེནས་ཀུནམྱེནའཕགས་འོད། བུཉནཔཆེ། བླམདཔལ་ལྡནཚུལ་ཁྲིམས། བུམ་དམ་པ་བུདྟ་ཧཱི། ཊ དེས་བདག་ལའོ། །ཡངན། དུས་ཞབས་སཱན་བརྒུད། ཏྭི 
དྷཱ སཔ སྤས་པམིགའབྱེད། ཕེ་ཤེས་ཝྱནརྫུབ། , ཏིམདཔལ་མཤེས་ཏྱིཕྱོརདྲུགརྣམས་ཐོསསོ། །གཤེདདམརལཱ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་གི་བརྒྱུདཔནི། བཅོམ་ལྡན་འདས ། ིནརིའིགཤེད། བག འོ 
ཧྩཾ།ཿརེཔ། ག་ ་བཱིར་མ་ཏི། ནྣིས་ལྷདདྲེ་ཝ། རེབླེྡྲ་ ་ཧྭ་དྲ། གློ་པོལ་རྫུབ། འཕགས་པ་རིན་པ་ཆེ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། ཆོས་རྡེབྲག་ཕུག་པ། བླམ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚནབ། བླམདམ་པ ཤི } 
4 །དེས་བདག་ལའོ། །ཡངན། གཤིནྡརའི་གུཤེད། དཔལ་འཛིན། དཔེམེདའཚོ། ཆོས་ ཆོས་ཉིའབུངགནས་ཞི་བ།རིནཆནའྱབང་གནས་གིགནམཔ་གགུ་ེལ་རགཆན་དན་ཤིལ། གུཡགསལྷོ་ཙཱུབ། ཞངངཀོནོས །ཕེལ། ཡ་ 
༢ མནའད། ཡང་ཉེ་བརྒུདནེ། གཤན་རྗེའི་གཤེད། དྭཱན་ཤཱིལ་མན་གོང་དངའདྲ། སྒྲལ་མ་ལཱས་དཀྱིལ་གྱིདབང་གི་བཅྙུ རྒྱུད་པ་དེ། སྤྲེལམ། བེའོ་ཙན་རཀྱི་ཏ། སློཾབདཔེན་རིན་བོཆེ། རྗེ་བཙུནཔཔ། ཆོས་རྗེཔ། | འཕགས། 
།པ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། བྲག་ཕུག་པ། བྲོ་གྲེས་བརྟན་པ། བླ་མ་དཔལ་ལྡནཚུལ་ཁྲིམས། བླམ་དམཔ་བུདྫ་ཤྲི། དེས་བདག་ལའོ། ་ སྒོལམ་ལྷ་བཅུ་བདུར་མའི་ཕྩིར སགྭཱམུསུཿཡདཱནཱ་སོན་གྱིས་མཛདཔ་ཐོསསོ། ད 






















| །དབངམོ་ཆེརྦ་ལགས་པའི་དབང་། དྭད་ གི་ཡིགཆཁྱུངཔོ་ཡང ཛ༨པབདུན། ཆྒུདསྡེལྔ་ཝའམངོནརྟོགས། དབང་གིསོན་འགོ་སངསྐྱརས་ུནཔསམཛ 
ཐཱོནལམབཀའྱ་ཧམ། མཁའ་ཙཱོདམ་ད་རཔོའྱིིན་རབས། དེའི་མངོནཏོགསྱ། -ཕྱིནརྨ་བསི། ཡི „ །ཁྱུངཔོའི་མགུར་བརྒྱད་མན་ང་གདང་བཅས་བ་དང་། གཡུམའི་ཁྲིད་ 
༥ །དངདུན་རབས་ཞུས་ནས། དེའི་ཚིགནང་། ཚིག་གསལ། ཐྱིནརབས་ཉི་ལིགེ །ཁིད་ཡི།མཁས་སུབ་པས་མཛདཔ་དང་། བཛཛུགས་ཆེད་ཅྱི་དབང་དེའི་དའི་ཚིག་ནད། དེའི་མནངག་ ་ 
ཨཱཾ ཁྱུང་པོས་མཛད་བྷ་རམས་ཐོ་པའི་བྱད་པའང་གོང་དང་འདཱའོ། །འོན་ཁུང་མཁའ་སུདདམརམོ་ཏམ་ཛུ་ར་བཅད་དང་བཅས་པྱ་ཁུང་པོས་བམ་རྩསཱལ་ལས་གསན་བརའདུག་གསུངས། འཆིམེད 
ཤི ཕྱིབྱིན་ྤབས།_ འཁུལ་འཁོར། འགབས པ་ནས ཤོ དངའཆང་། དབུ་བཅུད་མ། པླིདཔ། བྲམབེནག་པོ་པ། དུ་དབོདནག་ 
པོལ། ལྟ་སེདོམགོན་པོ། གཉན་སོན། སངསྦ་ཆས་སོནབ། མཁས་གཔཆོསརཾ། བ་ལུངབ་བསོདྲ་གགསམན་ནྲིབ་་དད་འྲད། མགོན་བྱོ་ཕགྲ་དག་པའི་ཕིའིདབང་། ཤབ་། 
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རིཔའི་སྦུབ་ཐབས་གཏོར་ཆོག །རྗེས་གནང་གི་ཡི་གྡེ་ནམས་ཅྲིབརྒྱུད་ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ། ཤ་བརིཔ། མི་དིབ། ངཔྒོརལ་འབོརམ ནིབུ་དངའད 
༦. ཀླམ བས དཔང་། དབས ྷགརྱུད་བའི། ྱ་རམན་དགནྭལཐདཔའིྱར་དཔའབགདརོ། མགོམ མུ མའེ །ནད་ 
ེ ་ རིཆོས་སྐོརགསུམདུ་གྲགས་བ། དེའིཞལ་ཤེས་མྭ་དུག་ཅྲ་གགསཔ་ནམས་ཅི་བྱཟད་པནི། རྡོརིའཆང། ཏེ་ལོཔ། ནཱངོབ། མངཔ་བྡྷ 
ཉཐྲགཔ། མི་ལ། དྭགས་པོ། མཐབའ་ར་བ། འབྲི་བུངཔ། སྤན་ཝབ། ཡངདགོནབ། ཡངན། གླིང་ཕས་པ། རྒྱསས་པ། ོང _ ཡངདགོནཔ། ` སྒོམ་རིན། 
ཐུག་པ། རིཔ་གཞོནནུརྱལམཆ: _བླམདཔལ་ལཱན་ཚུལ་ཁྲིམས། བླམ་དམཔ་པུདྡ་ཤྲི། དེས་བདག་ལའོ །བཀའ་གདམས་ལམརིམ་ཚ བཅོམ་ལནའདས་ཐུབཔའི་དབངབོ། རྒ 
ཚབམགོནཔྩོངམས་པ། ༩ཕགས་པཐོགས་མེད། སླེབ་དཔེནདྱ་རིག་གཉེན། འཕགསཔ་གོལས། བཙུནཔསྲོལ་སྡེ་མ་ཁནཔོནོམལཱང་མཛད། རཱོབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། ཀུསུསུཆེབ། གུསུ་ལུ་མུངབ། 














ལ་སོགས་པ་མདོ་སེལ་བུ་པ་བཅུ་དདུན། མཆིམསནམན་ཁའགགསིདཊཅདདང་བཅས་པ་ཐོས་ཤིང་། བྲམ་བས། བྲམམགོན་པོ་འབུམལས་གསན་གསུང་ངོ་། །ཐེག་པཆེན་པོ་བློ་སྦྱོངདན་བདུན་མརགྲགས་པའི་བྲིད་ཐོབ་པའི་ ] 
དྷ བརྒྱུན་པནི། ཐུབཔ་ཆེན་པོ། མིཐམ་མགོན། འཕུགས་པ་ཐོགས་མེད། རྒྱལསྲས་དབྱིགགཉེན། འཕགས་བརྣམ་གྲོལ་སྡེ། བཙུནཔརྣམོལ་སྡེ།གུཊསིཏྲ། སྡོབ་དཔོནསེང་གེ་བཟངཔོ། གབསྡེལ། ཁུ་སུ་ལུ། ཀུ་སུ་ལུ་གཉིས་པ། 
3 གསེའགླེངབ། མརཆེནཛད་། འཕྲོམསྟོནཔ། བུཏོབ་འིནཆེན་གསལ། ཤ་ར་པ་ལོནུ་ཏན་གྲགས། འཆད་ཀ་ ་བ་ཡེ་ཤེས་རྡོརྗེ། སྭ་འོད་ཟེར་གཞོནརྡུ་བ། ལྟའོད་ཟེར་བླ་མ། ལྟུ་སྡིངས་བབྱང་ཆུབ་འཐུམ། ལྟ་སཱིངས་ 
4 དབོན། ཡོན་ཏ་དཔལ། བདེ་བདཔལ། ཀུབཞིབགགས་པ་གཞོནནུ། རིན་ཆེན་བསོདནམསྲ་གགསང། རྒྱལསུས་ཐོགསམེད། , བླམདམ་པབུདྡ། དེལས་བདག་གྲིདངལེའིིནབིྱྱི་པུརདཔབཅས་པལནགཏིས་ཐོར། རྟེན] 
 འབྲིལ་ཕིང་པོའི་བིདྱ་ཏི་བུད་པ་ནི། ཐུབཔ་ཆེད་པོ། སྩན་འསག་ཐིགས། བྱམས་པམགོན་པོ། གསིརྡ་བྲིངཔཆོས་ཀྱིགྲགསཔ། །མཏོ་ཤ་ །འདྲོནྱ་བལ་བའི་འབུང་གནས། བུཏོངརིན་ཆེན་གསལ། རྒྱ་སྟན་ལྕགསའི་བ། 
རྣལ་འབྱོམཔཆས་ྱིག་ཡུངངུ་། ཧཱིབུ་བཡེརསྟོམཞིག་པོ། རྒྱ་སྒོམ་རིབ། བདོང་རིནཔོ་ཆེ། ཏནཆན་བསོདཞམས་བརྟན། རིནཔོཆེརཤེསརབ་འབུམ། རྒྱལསྲསཐོགས་མེད། བླམདམཔ་བུདྡཱ་ྲི། དེས་བདག་ལའོ།། 








༠ 
9 
ཿ: ¦ 







ཀུམུལུ 


ཱཾ ར་ལ པརའབཀའའཕྱུམ 
།རྡང་ལོཙཱབ། བུ་སྟོནརིན་པོཆེ། ཆོས་རྗེབསོདནམས་རྒྱལ་མཚནཔརྣམས་ལ་བསྟོད་པ ལྦ ། 
ཆུ པཔ 









> 


ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས། 





ཙུ 


| '་ ཡ་འསལ་བ་ཆ་ཆུངགཏས། སྣོད་།ལཱ 
མ་བགཏུམགསུངས་། འབལ་བ ངག རས ཧེ ལོ 











3 !༄༅། །བླ་མ་རཾཔགཞེནནུ ཞུ་རྒྱལ་མཚན་ལ། ཅིབརིབ་གཞོནནུ་བྱང་རུ་བལ། སྒེམཆེནཔབསོད་ནམས་རྐྱལ་མཚནལ། །བམས་པབློ་གྲེས་དཔལ་ལ། མ་ཉགརྒུལ་མཚནའབུམ་ལ། མ་ཉགའབ་ 
ཟླ སྙོན་ལ། རིནཔོ་ཆེ་སྦྱོབ་ ་པདཔལལ། , རྒྱུལ་སྲས་ལག་ལེན་གྱི་ཕ་ཡུཿ །ལ་སཱོང་བའི་སྐབསསུ་བླངདོརབྱེད་པ་དང་བརྗེདཔའི་ཤལ་གསལ། ནམམཁའབཐངཔོ་ལ། དགྭེ་སོང་ཆོས་དབངརིནཆེན་གོགསམཆེདགཏིསལ། བཤད་ 

༩ གསལ་བཞིདོནདུམཛདཔའི་མོལ། མིབའིདངགཏམ།  བསྔ་བའྱིབེདྲ་ཚུལ། དཔོནརིན་དང་། (ཁམསཔ་མ།ིབའིདདམངདཔའིནམརར། 

རེ རུངཞལ་ཆེམསདྲིས་ལནརྣམས་ཏེ། 


ཏྱ 





༧ ༡ 


བཀྲ་ཤིསྭ་ཉི་ཆིགས་བཅདདདཔོན་ནིན་གིདེན་དུ་མ ཡཇདཔ། ར༠ས་ 
མདོརན། བཀའ་འབུམ་ཐོརདུཔ་ལཆས་ཀྱིནམྲ་གངས་བྱརདང་བདུན་གྱི་པུ ང་ཐོབ་པའི་་ བརྒྱུདཔ་ནི། ཆས་ཇེརིནེཔོ་ཆྩེརལྲསས་ཐོགས་མེད། ཆསཛལྩོཙཱབྱཔངྒ་རུབརེ་མོ། འལ་པ་” 
& རྟི དེས་བདག་ལའོ། །སྭངསྱ་རས་མཁའའགོའྱརིན་པ ཁས་དོཟ་བའི་མནངག་དབབཅས་པའི་བརྱུད་པནི།  ཡེ་ཤེསཀྱིམཁའའགྲོམ། དམ་པརྱ་གར། བྱངས་གུ་ལོ་ཚྫུབ། ཡོན ཆེསྲགགས། 
|  ཀྱཾ་ཤེསརབ། དརམ་དབང་ཕྱག །དབུས་པ་དངསརྒྱས་འབུམ། ཆ་གནབླམམཉམ་མེད་གྲགསརྒྱལ། ཚེསརྗེལོཙབབྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ། བཱ་མདམ་པ་དུདྡ་ཤི། 





དེས་བདག་ལའོ། །ཚེདཔགམེད་ཉི་ཚེ་སྒབ་རྨུ་སྩོ་ ང་བཅས" 


པ 


‰ 











:: ཤནྡྷ་ཀྭར་ཝརྨ། །ཏབྣག་ཏརཏྟིཏ། དུན་ཤཱིལ། _ མནྫུ་ཤྲི། མལ་ལྩོཙཱབ། _བླམས་སྩ་པཆེནཔོ། ནེཙ་སྦལ་སྟེན། གནམ་པ་མཆོས་ཤེ། མངོནཔབ་དབང་ཕུག་བརྩོན་འགྲས། བ། བི 










- ། བླ་མཞངདཀོན་ གདཔལ། ཆས་རྔེ་བྲག་ཕུག་པ། ཆོས་རིབསོདནམསྦརལ་མཆན། བླམ་ཆེནཔོ་ཀུནདགའརྒྱལམཚན། དེསབདག་ལའོ། །ཡང་ན། མལལྩོ་ཙནས། ཕུགཅརལོརཱའ། ལྟོད 
^, འཕགས་པརིནཔོ་ཆེ། བླམ་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན། བྲ་མམཁནཆེནཔ། བླམ་ཀླུབྱརབ། ལོཙྣབ་མཆོག་ལྡན། བླ་མདཔལ་ཁྲན་སེངགི། 


 ཆོསྔརེབསོདནམསྦྱརལ་མཚན། དྷ་མཆེནཱ་པོ་ཀུནདགའྱ་རལ་མཚན། དེས་བདག་ལའོ། །རྣལ་འབྱོརདབངབསྙུརཅྱིན་རླབས་ཀྱིརྒུདཔནི། དགའརབ་རྡོརཾ། དྭག་ལསྦྱརལ་པ། ཐ་པིརྒུངདཱ་། བརིལྫོཅབ། རྗེ 
ཙཾ ས་ཆན། _ སུབདཔོན་རིན་པོཆེ། རྗེ་བཙུནརནཔོཆེ། ཆོསརྗེས་སྩ་པརྩིཏ།, གྲུབ་ཐོབ་ཡོན་ཏནདཔལ། བླ་མཧཱགཉིས་པ། ཤཧཱ། ཞམཆགད་ཝ། བྲག་ཕུག་པ་བསོད: དནམསདཔལ། ཆོས་རྗེབསྲོདནམསརྒྱལ་མཚན། 
 བླམཆེན་པོཀུནདགའརྒྱལ་མཚན། དེས་བདག་ལའོ། །ཡདན། སམྩ་པཉྟིཏ། ཁངའོད་བེརརྒྱལམཚན། དེའི་ས སྲོབམརེམདའབ་གཅིག་ལ། ཞངདཀོན་མཆོགདཔལ 'གྱིས་ཞུས། དེམན་འད། ཡངབདེ་མཆོགའིམ་ཝའི་ 













༦9༤ 





ཅུ 


རྡོརྔའཆང། ཡེ ཤེསཉི་མཁའའགྲོམ། རྩ ཧཱ བང་ཆེན ཿ བིམ་ལ་ཤྲཱི ཤྲི | གོསྟཏ། སྱི་སྭོན་འཇ རམ་དབངས། ་ི་ི 





པོ། སབཟངམཏིཔ།ཆེན། ས་བཟངའཕགསཔ། 


བླམདབུསཔ། ལྱོཙབམཆོག་ལན། 


སཱི སྕི་སྙོན་མན་འདྲའོ། 


དེས་བདུག་ལའོ། 


།ཡདདིལ་འཁོརཉེར་བྱར། ༡དདུ་བསུས་པའི་བརྒྱུད་པནཾ། 


ངན ས་ལ གས་ོད་འ་གནས་ལུསཔ།་ 


།བ་ཆེཔཁ་ཆེན་ཡན་ཆད་སྤརད་འའདྲ། 





བདེའིའིའྱུདགནས་ཝས་པ། རརཀྲིཏྲ། ཏ། ' ནཔ་བྲ་བབམ་དཔལ།། 
དེནས་ལྟོཔཐམསཅད་མཁྱེན་པ། འབར 


མ་ མཏིཔཆེན། སས 








3068 





༄༅། །དཀརརཔ། ཡར་ལུངཔ་སྤོཔདཔོནརལ་གྲིའི་གཆུངཔོ་ཤེས་”་སྨོན། བྲམ་བྱང་སེང་། སྩི་སྙོན་པམན་འདྲུའོ། །ཡངན། ཨ་ཏྷཡཱ། ཨཆུམམའཏྲིཏ། ངིཊཱཏདཝ། པ།།ཆེན་ཤྭ་༡ཤཱི། དཔོན་། 
ཤཱ པོ ཇེ ཐསསབིམ་ལྭྲི་བྲད། ལྩོ་་་ བོ ་བརྙན། བྱངསེངཔ། མ།བསམཆགཔ། གུནམཁྱེནཆེནཔོ། སབཟང་མཉིཔཌཆེན། སུ་བཟང་འཕགསཔ། དེས་བདགལང་། །ཡངསློབ་དཔོནཆནཔོ་དརཔ།ངཨཱ་ 


རེ 


ཛདཔའི་ཀི་ཡ་སམུ༔ 
ཊཾ 





མུཚཞསྱ་པངི། རྡོརྗེསོབ་དཔོནནམས་པ3་བརམཁོབའི་ཆོག་མཐའ་ཡས་པྱ་ཕོགས་གཅིགྱང་བསསས་པའི་བསྟནབཆོས་ཆེནཔཤོས་བྱུངབའིདཀི་ལ་འཁོརགྲིརམ་གངསལ། སཱརདྡོདཕེངབའགསུངས་པའི་དཀྱིལ་དཁོར་ 8 


༤ 


དྷ ཀ་ཧ་ག་བ། ནོརྒརུནམའིདངིལ་འཁེརོདང་། ནཿྦརཡད ཡ་པ གཞུཿཁཏད་མདཿ་པཀ་ཞེ་འད་ཡུང འའི་ོགྱོར་ཚུ་འད། ཧཱ 
རྡོར་འཆང་ཆེན་པོ། ཡ་ཤེསི་མཁའའགོམ། དངབ ལཱཙྱར། གསར ཛྟོ་ཏི། ཤྱཧནུ་”་མནྟ། ཤྲི་མཚྫུཏཱདཱ། -ཤིབྷ ཏཾ མནངཡ་པྷད 


འ 


ཙི ཧིད དད གགབད། སུ་དོ་ཉར། བ་ྱབང སོ་ས བས་ཡོ་རིཔ།ོ་གཏས་་ང་ཅོ། བོ་ལས 







_མཾ 


4 





ར; 


རླ 





གཏོས་ལྟནངཔ། རིན་པོ: རིནཔོ་ཆེདོཔ། མདོ་སེདགས་ཛམ་ ”ཀླསཔ་རྡོརྔིཚུལ། གཡས་རུབ་ཇོག་སྟོནཞེཆེནྱ་ཧུལ་མཚན། བླམ་ཀིཏི་ྲིཧཧྲ། ཤུནཏྱེན་གངས་པ། ས་བཟངམ་ཏི། _ སབཐཔའཕགསཔ། དེས་བདག། 


¿ ཁ་ལོ །གསཔའདུས་གཉིས་མེད་རྣམངྱལ་ཕྱིདབངགིངརྒྱདཔནི། རྡོརའཆང་། ཀླུ་སྦུབ། མཏངགིཔ། ཏིལོཔ། ཆུངོཔ། མར།མངོསྟནོ་དབངང་། རྒྱ་པོབ་མུངཔ། ཧེ་མདོབ་བསོདནམས་དཔལ། གཏལ་པཆོས་་ 


÷།གྲགས། བུརིནཆེན་འོད། བློ་ཆེནསངསརྒྱས་སྲས། བགསྟོནགཞོན་ཚུལ། ཌྡཱམཚུལརྒྱལ། བླ་མངག་དབངགྲགས་པ། མཁས་བཙུན་བྱངསེང། ས་བཟངའཕགས་པ། དེས་བདག་ལའོ། །གཤིནྡ་ཡིག་ཤེདངྲགནག་ 


ཕུགསཀྱི་དབངའི་བརྒུད་པནི། ཡེ་ཤེས་ཉིམཁལའགྲོམ། ཏིལོ་པ། ཆཱརོཔ། བཛཱཿྲིཏཾ། མིཌྣ་གླིཔཕ་ཐུགས་རྗེཆེནཔོ། རོརྲ་གག པ། ཆོས་རབ རཡེ་ཤེས་སེངགེ། །ཝའབྲུལ་སེང། རྗེ་བཙུནརྒལོ། ལ་ཡ 


༢།ཌླམདཔལལཱནས་པགེ། མཁནཆེན་ཐམས་ཅདམའེནཔཟུཧོ། མེཁནཆེན་དེཆིནནམྱརལཾ། ས་བཟཔའཕགས་པ། དེས་བ་དག་ལ་འོ། །གདོངགགསཅིདབ་གིདདི།ཡེ་ཤེས་མཁའ་ཛོ་མ། ནགཔོཔ། ཧཱ 


དཔ། དྷརྨཔ། དེཝབ། ཇེཾཏྟི། ་ཨན་གབྫཛཾ། དྟརཱཀ་རྦ་སཏི། བལ་བྲོ་ཕཱགསྔྲ་ཆེན་བོམནཆད་དྲག་ནགདཔའདད། རྡོ་རེའཇིགས་བྱེད་བོལངས་བརྒྱད་སྐོརགྱིབངྱུདཔ་ནི། རྡོརྗེའཇང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའའགྲོམ། འཕྲི། 





¡ 











པ། དེས་བདག་ལའོ། །འཇིགས་བྱེདལྙཔ་ཞི་བརུཞེདགུ་མའིདབངགིབརྒྱུདཔནི། ཡེ་ཤེསཁྱེམཁའའགྲོམ། ལ་ལི་ཏབཛྲ། འཇམདཔལབཤེས་གཉེན། ཨ་མོགྷ་བཛྲཆེབ། ཨ་མོ་གྷཆུངཔ། སྤོའོདའབྱུང་། སྩོ་སྐུ་། 





རུ །ཏབཛ། ཨཡྭོ་གབྲང། ཡཿ ཤེས་འབུང་གནསསས་པའི་དཔལ། པྱད་བྲད། དཱིཔཀར། ལྫོར་བརྡོརྲགགས། རཆོསརབ། རཔེ་ཤེས་སེངགེ། རའབུམ་སེང་། ཇེབྱཛན་ལོ། རོངང་ 
ཤེརསེང། བྲུམདཔལ་ལནསངགེ། རིནཔཆེབྷཱསཱཧ། མཁནཆེནངིནཆེནནྱར་ལ། ས་བཟངའཕགས་པ། དེས་བདགལའོ། །ཡངན། དཔལ་སེངགི་ཚབཏརངབ་ནྡརྩེུལ་མཚ་ནབྱརཱག་༡ངའངའོ། །དགཔོསྐེར་ | 
གསུམ་གྱིདབངགི་བརྒྱུདཔགཞནནཾ། རོངཔརཱཱལོ་ཡནོ་སཱརབཞིན་ལས། དྲེནས་ལོ་ཕུགཔ་དབལ་གྱི་རུལ་མཚན། ཧླམཀློག་སྱ་གྲགས་ཆེན། སཱང་སྒངཔ་གྲགས་པདཔལ། མཉཧིཔཊཆེན། ས་བཟངའཕུགསཔ། དེས 
བདུག་ལའོ། །རྡོའཇིགས་ཕྱེད་ལུ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་གིབརྒྱདཔནི། རྡོརའཇིགསབྱེད། ཡེ་ཤེས་ཀི་མཁའའགོམ། ལལི་ཏབྲང་། ཨ་མྱོྡད། ཡེ་ཤེསའབབུངགནསཝསཔ། པྱད་བཛཛ། དིཔ་ཀར། རྟཊིཏ། 
:རལབརྡོརགྲགས།, ༧ལྔོརབརོསརབ། རཱཡི་ཤེས་སེདགེ། རའབྱུམ་སེང་། རོངཔྒནལོ། རོངཔ་ཤེརསེང། ཉང་སྟོདའཕགས་པ། བླམགྲགས་ཆེན། ཀུན་མཁྱེན་གངས་པ། མཏིཔཊཆེན། ས་བཟབའབགས 









༠ 
༡༨ 
༠° 








།མཚན། ཀློགསྒྱཔ། སཱངསྒངབ། མཏིཔ།ཿཆེནམནའདྲ། ཡངན། བཱམ་དབལ་ལྡནསེངགེ། བསྟོནརེན་བོཆེ། མཁནཆེནནེནནམྱཿར་ལ། སབཟངའཕགསཔ། དེསཔདའ། རོལ 





=. 


པ། བྷེབཏད་ཝ། ཁྱ ཤྲད། དུན་ཤཱུལ། གཡག་ 


ལམ ཤེཿསེ ྱེ འོད སོན་རི་ལོ་ེ་ 7 ༤༨ ༨ 
2 ལ་རོ། །དངལ་ལུགསཧིབདཔནི། དྨིག་ལྟད་ནས། དངལ་ལྗབཆོས་བཟང། ཇེ་བནཔ་ལོ།རངབཤངསེང། ཤུནམའའགསའོད། བཱྟོདིནཔོ་ཅིམནབད། དན་ཤེལའི་ལགས་ིབྱསདཔི། བླིར 
༤ རགཕོཔ། སལིཔ། ཤེལ་རྫཾ། དུན་ཤིལ། འཇམ་གསར། ཚྭལོ། ཤེས་རབ་སེངསེ། དབལ་ལཱནས་པགེ། དྭསདོ་འཔོཆེམན་འད། ཡངན། ནྙིས་ལྐད། དྲན ཤིལ། འངེམདྱངངས་གས་རམ། དཔོ། ཤི་བ 
* ་ལགས་རོ།། ཏོ བས་དལདབུ་ྲད། བན རོའོ དའ་་ོལ་འཇུད། ཨོ་གླགོབ། དངྒ་བས། ༣་་རེད་པདོང་ མན རླཡི། ཐིད་བདབ། དབལ ཞེ་ན ལོ 
@ མསཆོསྦྲ་གགས། མ་ཏིཔཆེནམན་འདཱ། གཤེདདམབྷལ་བཅུགསུམམའེ་དབཔགི་བྱརདཔནི། བཅོམ་ལྡན་འདུས་གཤིནརེའི་ག ཤེད། བམ་ཟེདཔལ་འཛིན། ཨན མརྟཏི་ཏཾ། རྣ་སྭཱཀར་ཤཱརྟི། དྷརྷཱཾཀརཉི་བཱཡཀ 
། 


༩, ¬= བ་བ  ་ཚ༅༅ལ ལཿ ལོ ཨཿ རར ] 
དྲ ཾ་ཡི་ཕུགས། སྣེ་ལྩོ་ཚཱབ། གུབཆེད་ཟེདམརབ། ཐམས་ཅད་མྱའེན་པ་བུ་ཧེན། ལོ་ཙཱ་བརིནཆེནནམྱརྩལ། ས་བཟངའཕགས་པ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡངན། 














གཤིནཇེའིགཤེད། བྲམཟེདཔལ་འཛིན། མཏིཔ། དངང་ཇསྟཱཁྱ། 






ཱོོལ་ཙུབ་ཤེསརབདིནཆེན། སྲུའྲསད། 


༨ 


7 མན་ཧུ།། ཡདན། གཡགསཱ་ལོཛྫཱབ། རྒཱལོ། ཤེར་སེང་། ༧གཟཊས། སྱི་སྟོན་གྲགསརྒྱལ། གུནམཁྱེནཆེནཔོ། མ་ཏིཔཊཆེན། ས་བཟཔའཕགསཔ། དེ་ཕས་བདག་གྲིག ཤིནེའི་གཤེདདམར་ནག་ཐམས་ཅ་ྱི་སྒྲུབཐབས། 


4 (དབང་ཆོག་བདུག་འཇུག་རྣམསུ་བྲམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏ་བསྡུས་བའི་ལུང་ཐོསསོ། །ཡངདགྲནག་ཞང་ུགས་ཀྱི་དབངབསྲུར་བདང་། དྲག་བོའིདཔང་ཐོབནསུདུཀྱིལའཁོརྱ་སིཆོགདང་། མཆོདརྟེན་ིཆོག་ལལི་ཏབྲརསམཛདཔ། དྲག་ 
|ནགགིརྫོགསའིམརིམ་བཞིའི་བྱེ་བྲག་གསྟནཔ། སྲངབའི་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ཐབས་མརམེམཛདཀྱིས་མཛདཔ། ཚིགསསུབ་ཅདབ་་སུམ་༼ཆུཔ་སཱཙརྱསཾངརྡ་དང་ཤེསཔ བླམས་བྱསུརབ། 


མཛདབ། 





ཟུམ བ་ས | ཐིགགིཆོགཉི་ཤུཔ་ཤེས་རབབླམས་ 
། སྲོས་པའི་སོམ་རིན་པོ་ དེ་ཛྭད་ཀརཿྗཾསབརཾདཔ། ཆེའི་ཕེངབ། གཉེ་ནདྡོརིཚི་མོས་མཛདབརྣམསྦ་ཉི་བྱརུདཔནི། འཇམདཔལ། སངསྦྱརས་ཡེ་ཤེསཞབས། མརརམེ་མཛོད། ལ་ལི་ཏབྲངཾ། སོ་སུརཔ། ཤེན་པ། 





ལོ དབས ལོཙཱབམཆོག་ལན། ཐཱམ་དཔལ་ལནསེངགེ། ཐམས་ཅདམ་འེནཔ་བུསན། ལྕོ་ངབའིནཆེནནམརྱལ། 
„ ས་བཟཔའཕགསཔ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡངན། གཤིནཇྗེག་ཤིད། དཔུལ་འཛིན། དྭཱིང་ཌིཔ། མཉིབ། ནྲིག་ལྡདདེབ།རེམན། ཆགཆོས་རེདཔལ། གཡུང་ལུག་པ། ཤོང་ སྟོནྨྲོ་གོས་བརྟནཔ། ལྕོ་ཁབམ་ཆོག་ལྡན་ 


༤ 
= 
༠ 














བའ པཱ །ཨ་ཝཡིན་པ། གུཊབཔཔདྷ་ བྷདྲ། ཧཱཧི་ཤཱརཾ། ཀཱིཏིདིཝ། ཨཱ་ཀརཿན། ཨམོ་གཱ་བཛྲ ངེ བཛྟགུར། སཾ་ཧབདྲ། འིནཔོ་ཆེ་གཅེན། གཅུང། དཔལ་གཏཤ པརདག་པའི་རྡོར། དཔལ 
ཧཱ དེས་ེཤས། རེ་བས་དཔ་པ། མ་ངོས འི § མ་པོ་དག ཆོསརེའཛིམ་ྱརལ་མཚནདཔལ། གུན་སངས་ཆོས་གྲགས། མཉི ེན། 0 ༣ 
གཤེདདམརསུབ་ཐབས་བྷཱབཟང་ སིངཔོས་མཛདཔ ླ¿ ལ་ ཟྲུས། རྤ གཿ སའི་ངོག་ །བཤིན་ཇེམཐར་འིདྱ ཅི་ལ.གལ་འུཁོརྦའི་ཆོག །འཁྲུལལ་པེརཚྱིཕྲེང་བརྣམས། བིརཔས་མཛདཔ། 
ཚོ ཐབསསེབ་དཔནྱཔངྱརབཧངཔོས་ཛུདཔ ངོལ། དམ་བ ང་བས་བ འདྲི ིས་བཟབ་འཔའིམནའ་ བའོས་བད་བསོང་པོ། ག་ཤོི་རེག་ཤེད་མརངོའི་རབལའཁོར་ཚིད། དྲག་པ 
(བྲན པོནྩཾ བཱསིངཔོ མཛདཔ། ཟ་འ ཤྲ ཉདགསུལབརྩ་དཔ དཱན་ཤཱིལསམཛདཔདང་། ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་སྤྲུབ་ཐབས། མངལྱགིཆོག །དམརནག་ཐུ: གཐུན་མོངཔའི་མཆོང་ཆེག། ། 

'རྣམས་སྲོབ་དཔོནདཔལ་འཛིནྱསིསམཛདཔ སྟེ: མུངདེ་རམསྦཅི་བྱརདཔ་ནི། བླམ་དཔལ་ལཱནསེང་གེ་ཡན་བཙལ་དགོས། དེན སགུན་སཱངསཆ་ ཆོས་གགས། མཉི་པཌ་་ 
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[གཏརམའེ་ཆོག །དཀྱལའཁོརམིཆོག །མེ་ལུའིམ 











མརཔ་ལཱོདྲགཔ། བྲེ ཁང་འ ཁེ 
„གཞེན། མ་དག ་་་་ བ་དཀོནམཆོག་འབུར། ཆམཁརངོམརྦའི་མཁནཔའཕྲ་གྱཿབས། རྱང་རོགསརྡཝིངསྦྱརྱི་གུབ་ཐོབ་སྟོན་” 


མཁས: 
















ཧཿ ཁ་ཁ ། ར་ལ ཛཡསེ་ནས་མཛད་པ་ཐྲོས། ༤༤ ི ཆང་། ལོ་ཨི་པ། དྷརིཀ་པ། རྡོའྲིལ་ཞུཔ། དུམ་སྦལ་ཞབས། རྔ། ར་ 
3 ཨ་བྷཱ་ཨཱཀར། དགེ ལེགས་སྩོདཞབས། ར། ལོ གྲོ་སུབཔ་མདོ་སྡེ་དཔལ། ལ་ཁ ཤོང་་ 
་ ལས་ཀི སྒ་བ །་ནསཔ། ༤ ༤ཅབམགསཔ། དས་བདུག་ལའོ། ཡན ཁོམ་ངོག །འཇུམ་སཱ། དཔལསེཔངོ། །ཡངན། ལྩོ་ཚབ་ཤོང་ ཐོབ ་ 


 ལོ་རབམ་ཆོག་ལྡན། ། བླམསངསིརྒྱསགས། ༣༤ དེབཅནཔ་བམ་ཡེ་ཤེསམགོན། བདེབཅན་པླབྲམ་དར་བཟང་། དེཉིདལས་བམྲ་གགསཿ ནལ། ཤུན་མཁྱེནགངས་པ། བཆེནམཏི། ས་བཟངའཕགས་པ། 
| བདགལའོ། ལུ ལུ་ས་་་ོན། ༣ བདེམཆོག་དཀར་པོའྱིརིནྨ་རབས་དངམན་ངག་གི་བྱུནད་པནི། ལཕོརལོ་བདེམཆེག །པཆེན་ཤཱཿ་། སྩས་བཆེན། , གཡག་སྡེལོ་ཚླབ། ཡངན། ཤི 
ངོས ཇོགདནདོཇེདཔལ། ལྦར མངའརིས་པསངསྦྱརས་ཡེ་ཤེས། རིན་པོཆ་བསོདནམས་གགས་པ། རིནཔལོ་ཆྲེ་གགས་ཚུལ་བའོ། །ཡངའིནཔོ་ཆེ་བསོདནམས་གྲགས་པ། ཆོས་རྗེ་བསྲོད་ 








ཀའ །ཡངན། ཇགཙོས་དོར། དཱ་སཱ་བཅན། རྔོག་ཤེསྡང་རྡོརཾ། གཡོ ཐ་ལ ཕྲ 
བ, གཡུའོ། །མཇསྦརསབདོལ་ཀ = ལི ༣ - 
















¦ >| ༄༅། །མཁས་བཙུན་བྱསེང་། -སཱ་བཟང་འཕགས་བ། , དེས་བདུགལའོ། „སྦྲུབ་དྱཿ ཀྱིལ་བླཆེན་ྱིས་མཛདཔ་ཐོས། འཕགྲགས་བང་ ཡུནརས་གཟིགས་དབངུག་པླད་དབའི་དབངགིབྱརུདབནི། །འཕནས་པ་ 
3 སུནཱཿས་གཟིགས། ཡེཤེསྱི མཁའའགོམ། སྤྲོབ་དམོནཔདྨ་བདྡ། པ༔ིཏ་བིམ་ལྭ་ཾ། བི་་ཝ་ཉི་མ་ཤྲཾ། སུམ་ན་ཤཱི། རྩཔསཨཱཀར། ཤྲིཨ་མ་རབྟ་དྲ། ཕལ་ཤྲཱི སུམན་ཤྲི། ལོ་ཙུབབུཧོནཁཆེ། ལྔོ 
བརིནཆེནརྣམརྒྱལ། ས་བཟངའཕགསཔ། དེས་བདག་ལའོ། །སྦྱབ་ཐབས་རིནཔཆེབུསྙོན་པས་མཛད་པ་དང་། དྭཀིལཆགརིནནྣ་མཔས་མཛད་བརྣམས་ཐེབ། །སྤྲལ་མ་ལྷ་བཅུབདུན་མའི་དབང་གི་བརུུད་པནི། མཆིསཔ་ ཧྲ 
ལཾ ནམ་མཁའ་གྲགས་ཡན་གཞན་དངའདུ་བ་ལས། དེནསའཕགས་པའི པཆེ། དྲུས་འཁོརབ་ཡེ་ཤེསརན་ཆེན། བླམུན་དགའ་སེང་གེ། འཇོམ་བྱཧལ་མཚན་དཔལ། བྲཿཔདཔ་གྲགས་པ་དཔལ། མཏི་པཊ་ཆེན། ས་། 
ལཾ། དཟངའཕགས་པ། དེས་བདག་ལའ། །སྒྲོལམ་ཡུས་དཀྱིལ་བྱི་དབང་གི་བརྒྱུད་པཞི། འཕགས་པརིན་པོ་ཆེ་ཡན་གཞན་དད་འད། དེནསླ་བམ་ཁང་སྟོན། དག །འ་ལཱན་པ་ཀྲུནབསོད། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་བག་ཧོན་གཞོན་་་ 
¡ཚུལ། བླ་མཚུལརྒྱལ། བླམ་ངག་དབང་། མཁན་ཆེན་བ་རུབ་སེངགེ། རིནཔོ་ཆེས་བཟཔའཕགས་པ། དེས་བདག་ལའོ། །མཆོགགི་སྡོལ་མའི་དབང་གི་བརྒྱུདཔནི། རྡོརྔེའཆང། ཀླ་སྒྲུབ། ནག་པོ་པ། ཝགུ་ 











ཏས 





། ཤུམ་ཟེ་ཡཾ་ཤེས་ 


ངོརྱུད་ནས་འབྱུང་བའི་ 
















༅། སྙེན་པ། སཱན་མ་རིནཔོཆེ། གྲབ རུས་སྙན་པ།. དཔལ་ལྔནྲགོ་ཆེནཔོ། ཧྭགསྟོན་ཤེསརབ་འོད་ཟེར། དམརསྟོན། བསོད་ནམསའབེལ། སློབདཔོན་གྲག གས་འབུམ། དོན | 
ཞགས་པསངས་རས་རིནཆེན། མཁན་ ན་གྲགས་པཙུ་ལཁྲི ཁམས མ། ཆནྱ་ཆལ་བབང་། མཁསབཙུན་པང་ཆུབ་སེངགི། ས་བཟངའཕགས་པ། དེས་བདག་ལའོ། „སྤུབཐབསཀླུ་པྫབྱ ཧྱིས་མཛདཔ་དང་། དྭཀྱིལ། 
གྲག གྲགསཚུལ་བས་མཇདཔ་ཐོས། མིའཝགསཔ་ལབཆུགསུམ་པའི་དབང་གིབཆྱུདཔ་ནི། ༼ཁཆེཡེ་ཤེས་རྡོར། ལོ་ཆུངྲ་གགས་འབྱོར་ཤེསརབ། སཆེན། རྡེབཙུན་པ། ཆོས་རེཔ་ བུམདུས་ལ་བོར་བཆེནཔོ། བདེབ་ ཏ 
ཚ ཅན་པ་ཡེ་ཤེསམགོན། བླ་མས ཧནཱ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་དྡོར། དྲ རྨ 3 ོི་ དེསབདག་ལའོ། །ཡང་ན། རྗེབཙུ ཙུན་པ། རུབ་པརཾ་ གཡོགས བ་དོངབྲཡུ་ 
ཤཱ པ། བླསལུངཐུཔ། ནམ་མཁའ་པཡོདནམས། ནུབ་གོགཔ། དགེབཤེས་དུང་གཞོན། ཧཱརཔ་དྷོནོ་ཡད། སློབདཔོན་རིནྱ་ཧལ། བླ་མྲགགས་ཆེན་པ། གུན་མཱྱེན་འཕབ་ ཐགས་འོད། བུ་སོན་རིན་པོ་ཆེ།མཁན་རེད་ 
| ' ཤེར་རོརམནའད། དཅིལ་ཆགནམ་མཁའ་བསོད་ནམས་ཅིས་མཛདཔ་ཐོས། མི་འཁྲུགས་པ་ལྷདགུ་ དཔངགིང རཱ་པནི། སངས་ཆུས། འཇམ་དཔལ། ཡེ་ཤེས་ཧྙིངཔོ། ཡེ་ཤེས་ཞིབ། སངསྦྱས་ཞི་། 
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བ སངསྐྱར་སགསངབ། 
ཆེན། བདེབ་ཅནཔ། བཱམསེངགེརྱལམཚན། ཆཁ་ 
བདོས། བཅསཔ། སླིམས གཏད་ིད་ུཔའི། སང སངས་རུས། གསངབདག 


གུ་སུ་ལུཆེབ། ཆུངབ། གསེར་བྲིངཔ། ལི གོམིསྒོམཆེན། སྩིནོརཧཱུན། གཉགས་ལྤོམ་ཐུཔ། སུགཐམསཿདམཁྱེནཔ། ཆོས་ཆྱི་རྒྱལ་མཚན། བུནིན་ཆེན་འོད། 


ནཆེན་ཤེསརབ་རོང་། ལྕོརབམཌིཀི། ཨ། ཏི་ཤ སྔངས བགུལ། ད་བ་གཡུང། །བ་བུངན། ཇ་ཡིམ་ཅོག་ སྱིཧསེགྣམག་བབསཛ་ 
བོ བིཏཨ་ཤོ། རྡོརེ་གདན་པཀཔི། པཏིཏཨ་སྙོག་བཛ། བརིལྩོརབ། དྭངུས་པཟི་སྟེན 






4 པར གརྟུམསྟནད་གྲོས་གྲགས། ཡརལུངཔ་ལརྗེ་ ཤེས་ཟབདབལ། གོ་བོལྕོཙུས། ཤེསརབདིིན་ཆེན། ༩གོ་མགོནཆོསྒྱརལ། རོང་པདུ ས་འཁོརབ་ཤེས་༢བསང་གེ། ཀུ་དགའ་མུ་ཁིམས། ག གཞོནཚུལ། 
བླམཚུལརྩལ། བླམངག་དབངཔ། མཁནཆེན་བུངསེང་། ས་བཟངའཕགསཔ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན། འགྲོ་མགོནཆོསར་ ལ། པཱོཾཆེན། , བགཱ་སྟོན་གཞོན་ཆུལ་མན་འདྲ། 
རྣམ་འཇོམསཛ་ཡ་ཝམའི་ལུགས་ཏྱ་རིག་གཏད་ཉི་བརྒྱུདཔ་ནི། སངསརས། བྱམས་པ། གགརྟར། མ་ཉི་བཛྲ། ཛཡ་ཝརྨ། ཏཱན“ཤཱི། ཅོག་གྲུ་བ་ཞི། ཡོནཏན་ལེགས། འགད་དྱི་ཐོ་བ། སློབ་་ 


མཛད་པ་ཐེས། རྣམ། 


དཉིལ་ཆོག་གཞོནཚུལབས་་། 





བངབ་ 
! „  ཆོབ་ 








དེས་བདག་ལའོ། 
བརྒྱུད་པན། 
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དཱ 
པཱ 











ཧར ད་་ 





_ ༈ཁཱ་ཏི། རིགསངནརཱལ་འབོརམ། དོན་ཡོདདོ་རེ། ± ཞུ ཡ་ནལ་གས་ཤུས། རྒས བསོད་ཐེབས་པཆེནཔོ། 


ག་བྲསསསཅོགས་བའ་བབདང། བྲུག སྒབ་སང་འའོག། ཆཁ་ཆེའེའ ཕྱོགས ཁིིག་གགད་དདི། བ 


ཅངལ་ཏྲང། ཇོབྗརེ། ནགཚོ་ལྕོཙུ་བ། མངའརིས་ཤེརྩརལ། 


ཆལསྲསཐོགསམེད། ས་ལ་ལ 


%„ 


ག་བ 


ˆ ༨ | བ་གི། ཏེམའེསཔགེ། དཔང་དཚཆེནཔ། བརཔ་ལྩོངབ། 
འཛེམཔའིམཁནཔོཔདེགཤེགས རམ ཡཔྱལ་མམཛན་དཔལ། ཀུནསངས་ཆོས་གྲགས། པ་།ཆེནམཏི། ཀུམརམཏི། དེས་བདགལའོ། །དིཔིལློནུས 


ངཔ།མཁནདད།བྲཀ་ཤིས་བསོདནམས། མ 






༨ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེནབོ། 8 བསེ་ཏེབཏའ་བབསབ།གད། ཁྱ ་ 


ཁནཆེན་བདེབ་དཔལ། ཀབ ཞིཔ་གགས་གཞོན། བསོདནམསྲ་གགས་་ི 
_ ཟིགགཏད་བྱེདཚུལརྣམས་ཐོས། ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅནམའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུདཔའི། ལྷ་མོདབུངས་ཅནམ། 
ཀུན་དག: བྲམ།  ཡཱིབོ་ལྷས་པ། འཇམ་པམ།ཁནཔཟླའད། ཧཾགནས་ལྷོ་བརིན་ཆེནགྲགས། 
། རྗེས་ གནང་གི་ཆོ་བ། །བསྙེན་པའི་མནངག་ །སྙིཾན་སྲེག་ །རྩོདཔ་་ 








ཧིད དཔལལགུཏུབཟཔབོ།  ་ ྡོན།ཁ་ཆེད་གནབ་བ། བླ་མ་ཟངས་དཀར་ལྷོ་ཚབ། གཡོ་ོབོབང་སྟོན།བུརཔསོད་ནམས་རེན་ཆན།འིདཔུབ་པླར་བྲག་ཤིས།ལག་པ་ངོབབང། ལོཙཱཔྱམས་] { 
¿ བའིདཔལ། བླ་ཆེནབསོདནམས་ བ་པོ བྷ བླམ་ཡང་རེ་བརིནཆེན་སེངགེ། བསྟ རིན་པོཆེ། ལློགོསཕྱལ། ས་བཟངའཕགས་པ། དེས་བདག་ལའོ། །སྦྲབ་ཐཔས་{ 
སལ་བ སུད ཆི རིརི ། ཡདདེཏིད་ཁྲི་དང་དུ། རྫོགས་དིམ་ཐབ་མོ། ཁཾ ས་པལ། ཨུར ན་སྨྲབ་ཀྱི་བརུད་པནི། རྡོརྗེའཆང་། རྡིྫིརྣལ 


| གང་ངོ བདནམསའོཟེར། ! བཌཌནསྟཏི ས་བཟང་འབག་ས་ལ། དེས་བདགལའ། །དེརེའི་ཚོགཏང་། དྲག ༨༢༢༢ 
' པེ་སོོ་་ཆུ དཔ་ལ། ཝམ ར་ འཕོབ། དྱ་བཾན་བྲས། ལྟགའཐྲེནགྱི་ཡཾག་ཆུང 
། ཆོག་རྗེའི་གསུང་སྤོས། དབུདཆོསཾ། བར་བ ཆུདཔ་དགག་པ། གཀས་སེལ་རིན་ཆེན་ཐེང། ༡མསྦ་ཆོངགིཡི་ག་ 
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དབ 


༥༥༤༦ །དབའ་བློ་དགཔསྒྲབ་ཐབསཀན་ཤིས་མཛདཔ། དིབུ་ཡིག །རྗེས་གནངཏི་དཔ་འབོ་དྲུ་ 
ཚི=---༨༨4-༤༨༨༨༡༨༨༨--༨-༨༨༢༥༩༦༠༠༠༧༨༠༩༨༢༢པ༧རཔར༥པཔལལམས་༨༩༨༨༨༡༨༧༩༩༨༨༡༠༧༧༧༧༦༤༧༠༠༡༤༢པམརརརའར།༧-༧༨༤༨༤༤༤༤༨༨༨༤༨༩༧༠༠༤༤༤༤༨༤༤༡༡༨༨༨༩༨༨༨༨༧༨༨༧༨༦༩༨པ༢༦༨༨པ༨༧༨༨པ༤༨༨༧༨༨༨པཔ༨༨༨༨༨པ༥མ༠༨༨༦༦༨༤༤༦༧ས༦༧༧༧ལཁས་་བབས་ཁརལ་ེལ་བམམཆམསསཟ།༢བརརརརར༧ར༤རརསསསཔསབབ-རརརབ༡༡༡༡༡༡༡༡༡ 


༄༅། །བདུདཅིའདང་བའམ་གཅིསྲ་གབ་བརདུཔ། འགྲེལ་བཤད་ཡིདབཞིནནོརབ་གསལབ། ཡིདབཞིནཙི་ཀོརྲོབ། འཁུལ་འཁརྦ་ཅིགདམསཔགསེརསསངམ། རི 
པཁིབ 





།རྒྱུད་པནི། ,རྡོརྔའཆང། རྡོརྗེརའབྱོརམ། གླུབ་ཐོབ་ཨུ་རྒྱནཔ། ཟླབསེངགེ། བླམ་བསོཾདནམས་མགོན། ས་བཟངའཕགསཔ། དིསགཞལཀོ། །རྣལའབྱོན 


༧ མཆོག་ཉན་བརྒྱུདརིནཔོ་ཆེའིསྐེལ། བརྒུད་པ་ཡིདབ་ཞིནནོརཐུལ ཏཾལོ། ཆཱངོ། མངཔ། མི” ལྤལ ངམཛོངརསཔ། རསཆུངབ། བུང་ཐངརསཔ། རྒྱ་ཕོབ་ལུངཔ་སྟེ། ར་ཁ : ཆུད ལིལ 
ཙཾ བུལ། ཡབ་བཀལལ་གཞུངཏེ་ལོས་མཛདཔ། ངེ དེའི་བུ་ཡིག དེ { དག་པ། སཱིན་བྱེདདབང་གི་ཆོག (བརྡ་དབང་ཧྟེདུལ་ཆོན་སྐོར དྲུག་གོ། །ལུསདྱའིལ་གསངབརྙིན་ 


ཡོ་བ 
དཔགབསམ་ལྔོན་ཤིངྟཏེ། ལུས་དཀྱིལ་སྐོརགཏིས་གོ། ལྕ་ལྔའིམངནརྟོགས་གསངཔཏིདྦཁསོངནང་བས་མཛདཔ། བུ་ཡིག་བདེ་ཆེན་བསྒྲབ་པ་སྟེ་ལཱ་ཝའི་སྐར་གཉི། ལྷ་བཅུ་གསུམམའི་སྦྲབ་ རྩ 
སུམ་མོ། སམས ཟབ་མོའི ནི། ལུབ 





ཟེ ༄༅། , །ཤབར་པའ་གླུ་སྟང་ ད་ལྟ་བ། ནཱངོཔའིགླུ། ལ་བ་བའི་གླུ། ལུ་ཨི་པའི་གླུ། ཌོ ཌོིཾ་པའི་གླསྟེྡའི་སླུ་ལྤའོ། །རྒྱུདནས་གསུངཿ རས་པའི་དོརའྱ་མུ་བརདོའི་ཉནཐབས། །འ་ཁུལ་ལ་བོརཤོགར་དངབ་ཅས་པ། སྙི་སྐོར་བཉོ་་ 
2 ས་ འ ༼བཀའ་སྲུང་གི་སྐོརལ ཾ་ཐུ་ཀླམབྱ་ཡིསམ རད་པ་དང་། _ ཇུ་ཡིག། ཏཾ ང ཟུབགརགས་པཔོ། ། །ནང་སྦུབ། བུ་ཡཾག །རྗེས་གནང་སྟེ་ནང་བླུབསྐོརགསུམ ° ¿སངྦ་བ། ཀླུསླུབཀྱིརྐང་བརྒྱད། 
༥ དགང་འིབྟེདཔ། ཡིམ བོ གཞུམ ཆོས་སོངདམརཔོ། ཤོག་ཁནམསསོ། ཆོས་སྩོང་སྟོར་དགུའོ། །ཚེརིང་མལ། ཚདཔགམེདའི་སྦུབ་ཐབས། ཚེ རིཿམའྱིད་བཟབས། རྗེས་གནང་སྟེ་ཚེ་ ཧྲ 


དུ 
ཡབ་ག་རབ་འི། ཨཿ ་ྱདདྲག། ཧི་དདབྱདག། ལམ་མེད །བཀའ་བུངསོརད། ཚརངམའི་གསལཏེ། ཆོས་རབ གསང་འ 
ད 


ཙཾ རིངྣསོང་གསུམ་མོ། །མདོརན་རྣམ་ཐར་བརྒྱད 
ལཱ མནངག་ད རྱདདོ། །དེལཡབབཀའལ་ལྷཧུ་ གཅུ༔་གཉིས་ 'ཀྱི་དབར་ ལུས་ཀྱིལ་ལྷ ལྷ་ལྔམ། ལྷ་བཅུགསུམམ། ཝཱ་བདུན་མ། དཔའབོདུག།དང། ༢རླ་སས མའ ྐརབལྟ་བཅོལྔ་མའ་དཔང་ཏུགདང། ཡུམ་བཀའ 
།ལལྷ་སོ་བརུནམ། ལུས་དཀྱིལ་བཅོཝ་མ། བཅུནམ། བྱངུ་གས སུམ་སྐ་རམསྱ་ཏྱི་དབང་དང་། ཡབ་ཡུམ་ལྷན་སྩྱེ་ ས་ཉྱིབྱིན་དླབས་དང་བཅས་པའི་བརྒྱད་པཞི། རྡོ་རྔཾའཆང་ ྡོེམཔའ ཐྱོརམ། ཉི་ལོ་པ། ནཱ་ཡ། མར་པ། མི་་ལ། 





ཧྱ 
ཤཱ ། 


༤ 













༄༅། །ཉིལོཔ། ནཱ་པོ། .མརཔ། མིདལ། མརཔམགོ་ཡག །སློ་བདཾཔོན་ཨཅི། སཱདྣས་ཉེར་བྱཧ་དཔ། སློབ་དཔོནས་དཱགཞོན། ལཅྫཱབམཆིཀ་ཤྲཱི་ཛཱུན། ས་བཟངའཕགས་པ། དས་བདགལའོ། ། 


ཱབཆོསུགགིའིདའི་བྱཅདཔནི། ནྡོརེའཆད། ཉིལོཔ། ཚཱར། མངཔ། མིདལ། ཝམ་པོ་བ། 


བནོར་བུ་དབལ་བཟང་པོ། ས་བཟངའཕགས་པ། དེས་བདུགལའོ། །ཡངནཆོས་ཇེསཱནཱསཱ་བ། ཐོག་ནུགས་པ། གསེ་ཐོགས་རིན་པོཆེ། དཱནཝཱ་གུགས་པའི་མཚན་ཅན། ཐམལྦར་པམིཀ་ཤཱཱིནཾ། སུ་བཟང་ 
@འཕགས་པ། དེས་བདག་ལའོ། །ནཱརོཆེསརུག་གིའྲི (དང་ངོ་སོད། ལྕོཙབནོརབུ་དཔལ་གིས་མཛདཔ། ཐབས་ལམ་ཆིགས་བཅ་དམ། ཡང་པ པའྲིབིད་ཡིག །ཚར་ཆོས་དང་པཅས་པནམས་ཐོས། . ཕྱགྒརྒྱ་ཆེནཔོ་ལན་་ 





ཕགམོ་ཐུབ་པ། ཆོས་རྗེ་དབེནོརིནཔོཆེ། གུང་རིནཔོ་ཆེ། ཐམ་ཨི། སྙཱནས་བརྡོརྱིརལ་པོ། །ལོ༔ 


ཅིག་སྐེས་སྩོར་གྱི་ཁིདཀྱིབརྒྱདཔཞི། རྔོརྗེའཆང། ཏིལོ་པ། ནཱ་རོབ། མད་པ། མིདལ། དྷུགས་པོ་ལྟརྗེ། ཕགམོ་གྲུབཔ། གླིངརས། རྒྱརས། མེ་ལུངཔ་གཅུང་པོ། ་ཡང་དགོན་པ། བླམ་རིནཆེན་ལྡན། ཆོས་རྗེ་ཐུར་ཕུག་པ། 
= ཀུནམཁྱེན་གངསཔ། ས་བཟདཔ།རེན། ས་བཟངའཕགས་པ། དེས་བདག་ལའོ། །ཁྲིད་ཡེག་ཡང་དགོནཔས་བྱས་པ། གསང་སྩོད་བཟླཾགབསྒོམ་ཐོན་ཆོས་དངབ་ཅས་བ། རཾསྟོམས་དགངདྲེལ། བྲམ་སྙུགསུམ་སྒུབཔའེ་ 











ཆོསདབྱིངས་སུརས་པཆོསརྡོར། རིགོངབསམ་གཏན་བྲགགོངནུསངསརྒྱས་སྟོནཔ། _ གངབཞུགས་བཀྲ་ཤིས་གནས་མཆོགརྟདབུས་པ་དབུམ། འཛིམ་པ་ཡུཆོས་མུངདུསྲུལ་སྒུང་སྒོམ། དགའ་ཞྡནཆོས་ལུངགི་གཟིམས།བདྙཆོསྤརེའཇོམ། 
པ† རྡོརགདན་གྱིསྐུབ་ཁང་དུ་ཀུན་མཁྱེནགངས་པ། དབེནགནསདམཔ་ས་བཟང་དུཆོས་རྗེཔ།ཆེན། _ ས་བཟངའཕགས་པ། དེས་བདགལའོ། །ཕའ་ཕྱིན་གྱིཁྲིད་ཀྱི་རུདཔནི། གསེར་ཡྲིངཔ། ཇོོརྗེ། འཕྲོམ་སྟོན། རྩནམམཁའ། 
-ཀློགསྩྱ་ཤེས་རབརྩལམཚན། _ འབྲོམ་ཆོས་ཀྱིབྲོ་གྲོམ། འབལ་ཚདམབདྡོརྡཾགྲགས། སྐག་པ་སྟོན་གཞོན། སྩེརསྒངཔ་ཡེ་ཤེས་སེགེ། བཤེས་གཏེནསེངགེ་སུབས། མཆིམསནམ་མཁའགུགས། གྩོཧྭཤོ་སཱོནལམཚུལ།ཁྲིམས། 
2 རྒུདནོ་པཛཆེན། མཆེམས་བློབཟང་གྲགས། ལྷདབངཔ། ས་བཟངའཕགས་པ། དེས་བདགལའ། །ཁྲིད་ཡིག་མཆིམསནམ་མཁའགས་ཀྱིས་མཛདཔ་ཡདཝོས། ཇྭོ་ཕྱོང་དོནབདུནམ་འིབྱརུད་པདི། བྱམསཔ། ཐོགས་མེད། 
དབྱིག་གཏེན། ྲོ་ཧན། ཀུ་སུལུཌེཧུངགཉིས། གསེར་བླིངཔ། ཇོབོར་ཉ་གཅིག །འབྲོམསྟོདཔ། མངའབངཔ། ་བ་ཏོབ། ཤར་པ། འཆདདཀལབ། གྱིའི་འབྲུལ ཆིནཔ། བྱམས་བླིདཔ། མཁ 

༨།སློབཔོནཀུན་དགའ་ཚུལ།ཁྲིམས། ཆོས་རྗེགཔས་པ། ས་བཟངཔ།ཇཆེན། ས་བཟངའཕགས་པ། དེས་བདགལའོ། །ཐློ་ྱོང་ཚེག་རྐངབཅུད་པའི་བརྙདཔ་དི།ི མཁནཔོ་གཤོནོདུ་གུབ་ཡན་ཆད་གོང་དང་འདྲ། བྱང་ཆེན་པ། རཏྣ་ཆུརུ། 

















མཆོག་ལྡན། 
མཿ སངསྐྱཆས། དྡོངདལ་འཔོརམ། སྔན་ཐསགཟིགས། བུངསེམསྦསླ་གོས་རིནཆེན། ཤཝརི། མིའི་གྷུཧ། རྒྱགརཕྱགནུ། ཀམ་ལ་བཛྲ། ཛ་ཡསྲེན། རར ་དངམ་ཡོནཏྭག 





།གྲུམཆེད། མཌིཀ་ཤྲི་ཛཱད། (བཆྱེ་བང་མུབ་བཟངཔོ། དེ་བཞི་ཀའྱིསོ་བམ་མར་བལྕོཙབཆོས་ཧིབཟང་པོ། གཟེ་བདྨོ་ ཏོཝན། དེའྲིསས་དོནནེ། ཁམ 
བླམལབོན་ཧྭཾད། བླམའཇམ་དབྱངས་རིནརྒྱལ། ཟོཆེནཔ། མཁན་པྱོར་ལ་བཟང་དཔལ། མཁན་པོསངྣལངབ། ས་བཟང་བཆེན། ས་བཟངའཕགས་པ། 


ཾ ས་སུུ་བཿཆེན། རིནཔོ་ཆྷེདོབབ་དཔལ། རྒྱལ་ཆོས་དབང་། ལོ་བམཆོག་ཝན། ཐོཆེནཔ། ཐ་ཡེ་ཤེས་མདོད། དངམ་བཟང་པོ། གྲགསཆེནབ། ཆོས: 


ཤཱ འད། །དཔལ་བདེམཆོགསྡོམ་པའཕངབའྱི་ནུདྱྤིརལ་པོའི་བརུདབནི། དྡོ རྡོརྔེའཆང་། རྡཇེནལ་འབྱོརམ། རྲི ཀལ་ཤཱཏྙེམ་ཏི། བནིྙིཉདྲ། པཱམི་ཤྲི། ཅི་ཡི ཤོངལློ་བརྟན། ལྕོཙཔཟཆོག་ཝནྭ་བཡས་ 
གོག བྲམདརམ་བཟང། བླམ་གྲགསཆེན། མྭ་བརཆེནསཱང་སྒང་བ། › ས་བཟང་བར་ཆེན། སྲ་བཟཔའཕགས་པ། དེས་བདག་ལའོ] །ཏེ་རུཀམདོན་འབྱུང་མཁྲགའཐུང་མངོནའྱུང་ཞེས་ཏུ་བརྣལ་འབྱོརམའིརྒུད་ལེའུ་་ 








ཨཔ་ཤཀདྡརེ། དབུས་པ་སངསྦྱརས་འབུམ། ལྗོ༔ 


དོས་དག་གོ། ༈གབའའགགྱོཆུ་མཚོའིབུདཔ་ 
„མ་ཏི་པཆེན། ས་ཐཟང་འཕགས་བ། ཟི 
















བཞི་བྱཅཿྭལ་པའི་བརུདཔནི། དྡོ་རེའཆང་། ཡེ་ཤེསྭ་ལི་མཁའའགྲོམ། ནགཔོ་སྤོདཔའི་དྡོད། ཇེེཧནཧེབ། ཇེཏྟཿ། ཇུ རི་ལ ཆ་བ ཐི གྭ ཧྱ 
་ རྣངརསི་ཡགེ། རདཀོནསེང། ར་ཤེནྱ་ཧལ། བླམ་བྲོཆིན་མནཆདའདྲའོ།. །རྣུལ' ཤྲ ྡའཆད། ཟློབེ་སོའདངེན། ཤགརྟཧ། རླསབ། རྲི་དདོམ 
ཧཱཾ གདཔྱགན། བརེག་ ་གཅོང་ཤོད་པ། ཨུམ་པའཇམ་མགྲོན། བརེག་རྣའབར། བརེག་འོདཟེར། ་བའེག་ངོའཐུལ། ཧང་ཡུལུངབ་ནམ་མཁའ་འགོ། བ་རེག་བཀག་ཤིས། 2 ་ འགྭཝནཔ། > 
¿ཁཿ །གམོམངོནའབྱུངགིབརྩུདཔ་ི། རྡོརྗེའཆང་། ཡེ་ཤེསིམཁལ་འགྲོམ། ཉི་ལོད། ་རུངཔ། ཕྲཛྙཱ།ཊྲིཏ། སླེྣཛགྲིངཔ། གས། ཆཆོས་རབ། ཨེ ༧་དཀོན་སེང་། རཤེརྒྱ་རུལ། རྨ 
མུནཆདྭམར་དཔའདུའོ། །མགོན་ མོནའབུངཤེས་བབའྱུདྱཀིམལཔོའིའྱུདཔནི། སངས་ཆུས། ཕི་ཤེས་ཊིམཁའའགྲོམ། ཀླུ་སྲུབ། །པྗྷབབཆེབ། ཤཱཕབ་ཆུང་ང། ཏེལོཔ། ཆཱུཾཔ། པདྙཱ་ཏཱིཏྭ། 
ཀི སྟརྷ་ཤཱིཿཧད། རཆིས་རབ། རཱདརམསེང་གེ། རྭ་དཀོནསེད། རྭ་ཤེརྱ་རལ། ལྕོཐབམ་ཆོགལཱན། གློ་ཆེན་མནརདྲསརབཤིནནོ། »:# དཔལ 







ཅག གདི།  ནེདྲ་གགས་པད་ལ། ། ངེ ལི །དབལ་གདན་བཞི་ཤེས་བུབ་ 


གུམ གདན་དཞི་ལས་བཅུས་ལཕྲ་ཅེ་མ། མད་ཨས་ལེའུབྱརད་པའིབརུད་བཞི།  མོ་པ། ་ ཇོག་་ 
དསེ། གཅུཏྟརྨ་དཱངཾ། རྱགརའའིཞན་། རྒྱབསོདནམས་འབུམ། བྱའིནཆེནའོད། གློཆེན་མནཆད་འདྲདིང་། ཡང་གེ་ཆང་། ལེཤེསིལཟའོ། ཀླུསྨུབ། །ཨཱརྱདེཝ། 
















ཤྱ ོི་རྱིརྒདཔནི དྡཛའཆེང། ཤརངྱཾག ཇོ་ཀཾཔརྟིཏ། ཐགཏིསལདརླག་ཤསྟས། གྒུདཀེ་ལོར། ལཆོགལ་ སིགས ༡ 
སྒརཔ ན་པོའབུམ། ཡ་ལ ས་བཟང་པ་ཊཆེན། ས་བཟངའཔགས་པ། དེས་བདག་ལ ལའོ། །ཡདནམི་གཡེ་བ། དེའི་ཞལ་གཟིགསགནས་བཏན་ཅུལ། ཆར 
@ རྡེ་དུདཅི་ལེའུབྱཿ་གཅིག་པའིབྱརུདཔནི། རྔཱ༢ཆང། སེ་ཤེཡཀྱིས་ཁལ་ཡོམ། འབརབའཛིན། སྤོཾདཔའི་ རྡོེ དགེ་ ་བའེམགོན་པོ། རྣམ་རྒྱལཞབས། ཉི་ལོཔ། ནཱ་པ། པརདཔ། མརཔལོནྟ།  རོམཉམ་རྡོར། 
, གསེ་རརྗེབ། _ཤབ་ཁཱི ཡངཔ། རྐ ན་པགླིའཔ། བཔ། སྦུགཚངཔ། རྒྱ་ཕཔསུས། ཁམསཔ་ཤཱཿདྡོང། པླམ་སངས་རྒྱས་འཐུམ། མཆོགལྡན། གྲོ་ཆེན མཁནསྤྱོརལ་བཟ་དཔལ་རནཆདའྲང་། །རིགསཀྱི་་ 
༧༧ འཇིག་རྟེནམགོནཔོ་སྨན་རསགཟིགས་ལབཅུ་པའིབརདཔནི། རཏྣ་ཤྲིཨལེན། གནཏེམཏེ། བིནིཏེཏྲད། དུཡི་ཤི། བིམལ་ཤ། པོཝན། མཆོག་ཝན། གྲོ་ཆེན། མ་ཁནཔྱོརལ་བཟངདཔལམནཆདབདའོ། །ཕུརཔཅ་་ 


-༠༨༠༧༤༧༡༡༤༧༨ 








དུམ་ཀྱིབརྙུདཔནི། ཀུནཏུ་བཟུངཔོ། ནྡོརསེམས་དཔའ། པྨ་ འྱབུངགནས། སྣ་ནམ་རྡོར་བདུདའཇོམས། ཁམས་སྒོམ། མཆོག་གིལེགས། འཁོན་རོག་ཤེས་བབུལ།བྲིམས། འ་བོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། དེཁིསྭས་ 
'སྱ་པཆེནཔོ། སློབ་དཔོན་དེནཔོཆེ། རྗེབཅུནརིན་པོཆི། ཆོསརེཔ། བླམཁངའོད་བེརརྒྱལམཚན། གློབོ་པ་ཆེནཔོ། མཁནཔྩོཆལ་བཟབདཔལ་མནཆདའདའོ། ཇིབཞེན་བརེས་པ་ནམ་མཁའདངམཉམ་པའི་ བུ 
'པནི། རྡོརེའཆང། མཉིདྲདཾ། སར ཟླུ་སྡུབ། རྲིཁོདམགོནཔོ། མེ་ངིབ། རྱགར་ཕགན། བརེག་གཙང་ཤོདབ། སུམ་པ་འཇམ་མགོན། བརེགརྣའཐར། བརེགའོད་ཟེར། བརེག་ངོའབུམ། སཾད་་ 
ངཔནམ་མཁའའགོ། བརེགབཀྲ་ཤྲིག། ལྕོངོབམཆོགལན། གློ་བཾཔ་ཆེན་པོསནའདྲའོ། །ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་གཙོ་ཆེབ་ནི། དཔལ་གསང་བའདུས་པའྱི་རྫ་ནུདལེའུབཅུ་བདུན་པ། དེའེ དཔྱིམལེའུ་བརྗོབརྒྱུད་པ།_ བཤད་ 
ྒྱུྡེྲེངབ་མངོན་པར་བརྗོད་པ། རུདབརྨུ་ཅད་ཏི་སྙང་པོ་གསང་བརྣམ་པདྱབ་ལེའུདུག་ནྷུཿབརྱདཔ། དགོངས་པ་ལུཔསཱནཱལེའུབཅུགཉིསཔ། ཡེ་ཤེས་དོང་ཏུནལས་བཏས་པ། ལྟམོབ་སཞུས་ལེའུབཞིཔ་སྟེམུ།གི་བླནདཔ་་ 
ནི། དྡོརའཆང། ཟླུ་སྒུབ། ཨཱརྱདེལ། ཏིལོ་པ། ཆཱ༥ོཔ། མདཔལོཙཱཾབ། མཆུ་སྙོན་དབདདེ། འཁོན་སྟོན་གྭདཔ་འིརྟ། འགརསྟོནངྲོསས། ཨའབུགརིསོན། སེང་གཙྫོངཔ། ངོད་ཆུང་གི་ཁྱུངསྟོན་ཞིག་པོ། དྲོདཆུང་ 






གཉེས 









“ ༡༤༠༠༡༤༤༠༤༠༠་༠༠༠༧༧༥༡༡༧༡ -- 


= ༄༅། །མངནཔོཛུལ་སྟི ངོ ཚིདོངསིད། ཆོསྭསིངས་པའོགམ། -ཤིརི་ཟུར་ཡུག་གིཿ རྨམ་དངབཟང། གཁནཔོ་བྲཀ་ཤིསརྒྱུལ་མཚན། ས་བཟངབཏརེན། སབཟབའགས་པ། དེས་བདག་ 
ཤུའོ །གས་པའཇུས་བཤད་རྒུད་རྡཇྗེསིངཔོྱ་ “ ་གྱི་ངྩུ། ཤ་ཡ་ བརྒྱུདཔདི། བངསྤྱངས། ་ཡེ་ཤེས་ཞབས། མངམེ་མཛདབཟངཔོ། གུན་དགའཧིང་པོ། ཐགཔ། ཤཱཏིཔ། ཤྭཛཱ་ཀར་ཝྲར། བླངཀར། 


















༥ གཉིས་ཀལས་ལྩོདཔ་ནཆེན་ཟངཔོས། གསུམཀལས་ྤྲེསལ་མངན། ཆོས་ཀྱིྲ་གོས། སྱབས་སེར། སྲ་བརྟན། དཀོནམཆོག་མཁར། དབངརིན། ཐ་བ དུས། དཔའེུནདགའ་གཞབ། ཱ 
༣ ༦ བླཱམགཞོན་ཛུལ་བགསུམ། _བླམ་མགོན་པོ་འབུམ། བམ་་ ནཱམམཁའྱརཱལ་མཚལ། ངུ ཙཅུད་ཝ། དེ་བདིནག་ཤེ གསབཐམས་་ 

ཧྱ ར་ 1; ` རལ ་ ནག་པ པོ ུ་སཔྱབབཅོས་ངའིྱ དཔ རྡོརིའཆར། ཟལ ཏུ ཆྱ་གླིང་བ། རདྡོརྲེ་ལྲགས། ལཆོག་་ | 
ཟོམ ཡེངཤེ། རདཀེདོ་ཨེང། རྱརྔལ། ཕློ་ཆེན། སངསྤྱ་ཧཱསྲ་ཐསསན་ཆད་སྣར་དངའྲདའོ། །གཤི་ །དནག་པོའི་འཁོརལོ་ལས་ཐམས་ཅདའགུབ་པརྱའ དཔག ཤནོའུ་གདོངིདུག་གིཅུདདང། བ་ཤིནེའི་ཤེ ང ཤིདཇེའི་གཤེན ། 








ཀྱིའའོརལོའི་རྟོག་པ་གཉིས་ཀྱི་བཅྒུ་ འི སངསརྒས། མཉུཤཱཾ། ཛཱན་བཛྲ་ཧྲཱ ཧཱིཔརྱིཕ་ཡ། ལཡིཏའཛྲཾ། སོོ་མརཔ། ཤེནང ཤིནཔ། ཨཝཿ ཨཨ་ཝ་མིནབ། གུཿཧཱཧ [ཤཱརཀིྟི། དེ་ཝ་སཱ་ཀར་ཙནྡ། ཨ་མོ་ཧབཛྲ། བྲ བྲ 
ལ་འ ག། ཧོན ཅོད ཇ་་ ཙིཟིལ་ཏིམ་འོད། རྒྱལ་བ་གདུནབཟངཔ། གངག་ཡུདཧྱལ། འཛིམ་པ། ཡཅ་་ བླམ ནཔོ། དེགཏིས་ཀལས་མཁནབྩོངལ་བཟང་དཔལ་ 
ཉིགཔ་གསུམ་པའི་བྱུད་བནི། སངས་རྒྱས། འམ་± 








ར་འབེདཔྲད་གཔོ་གྲ 


དྲ 


རླསངགུ་པ་ཆོསྱྱི་ཆུལ་པོ། 


།ལོརྩོབ། སོཐམས་ཅད་མཏེནཔ། སོའཛམ་གླིང་རྒྱན། 


རར 














ས་བཟངཔ་ ཆེན། ས་བཟངའབགསཔ། 


ུཏྟིཀོཊ། ¬ཛྷུཀྲབཝརྨ། ལྕོཿབརྙིན་ཆེནབཟངཔེ པེ 
དྭངས་པ་སངསྒྱ་རས་འཇུམ། 
ནི། རྡོརཾའཆབ མཁལ་ཤོ་མསེང་གིའི་ 
< ཆས་ཇེའཛིམ་བྱཧལམཚན་དཔལ་བཟད་པོ། 


བབ ཡ་ 


ལྱོའུཔ་།གས་བའི་ཤེས་རབ། 
སློ་ཆེན། སབཟངཔ་།འིནམནའ། 
རེ ཛཝ་རིབ། 





བླམ་ཏརྨཀཏྟེ། སབཟངཔཊཆེཤམ 


ཀོ ཁསསཿདམཅིཊ། ཟཞ་འཤོདོ། ཇོབ གཏུའ་ཆོུས། དློ་ཡསྱ་སས། 


རཿ འབུན འེབཅུདཔནི། 


རུཿཉྟོན་ཡེ ཤེས་འབར། ོག་ལདབ་ཡུ 


ནརོོ་ ཆེདག པོ་གསུམ་° འདུ 
ཁྱགནདོརདག རྩ ཤང 


ནའདའོ། 








ཆག་ལྡན། སུས། 






















བུབརྩ་བའིརྒྱུད་ཕྱིམ། པྱིམའིཕྱིམ་དངབཅས་པ་ལེའུཉེརགཉིས་བྱུས་པ་དང། འཇམ་དཔལ་གསད་རྒུད་ཅེས་པ་དང། ཁབ མཔརྦརུལ་བའེཏོག་པྲ་བ།ཁོག་ཅེས་པགསུམ་ནིམིང་ཙམ་མ་གཏོགས་པརདོན་གཅིག་པརསྣངཞིབ། བཅུད] 
„ ཡིགམི་འདུག་གོ།  །དཔའཔེག་ཅིགཊུགྲུབ་པཞེས་བྱུབལེའུ་བཞི་ཡོདཔའིབརྙུད་པནི། སངས་རྒྱས། ཛེཏྟརི། རྡོརྗེ་གདནཔ་ཆེབ།གཉིསགབདིལོཛྫབ།ས་སཔ་ལྔ། གློ་ཆེན་མནཆདའདྲའོ། །འཇམ་དཔལ་གྱིཞལནག་གསུངས་པ། 
།འཇམ་དཔལ་ཁྱིདམོད་བཙུགས་པ། འཇམ་དཔལ་ཁྱི་ཤེས་རབབློའཕེལ། འཇམ་དཔལ་ཡི་གེའབུ་གཅིག་པ། འཇམ་དཔལ་གྱིདམ་བཅས་པ། འཇམ་དཔལ་གྱིམཆནཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཀྱི་བརྒྱདཔ་ནི། སངས་རྒྱས། ཕྱག་རྡོར། 
2 ཛཏཱརི། མུ་དཞམེདཔའི་དཔལ། དོན་ཡོད་རྡརྗེ། བརིལོ་ཙྣུབ། ས་ཆེནཔ། སློབདཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེབཙུནཔ། སསྙུ་པརཆེན། རྒྱུལ་ཚཆོས་དབད། རོངབ་ཤེར་སེང། དྲེནསྦ་བམ་གཤོན་ུལ་མན་ཆད་འདྭའོ། །ངྷུན་་ 
གཡིགས ཏག ཐུབཔ། འཇམ་དཔལ། ངྭོ།དི། ཨ་ཤོཀ་ཤཱ། རོལ་པའི་དྡོརེ། དོན་ཡོད་རྡོརྡ། བརིཡོཙྗོབ། མཆིམསབ ངོ བྲོ་བརུན། སངས་རྒྱས་འབུམ། མཆོགལཱན་་ 
མནའདྲའོ། །འཕགཱཔ་ཨམོ་ཐཱ་པཱ་ཤའི་ གོག་པ་ཆེན་པོ་ཚོག་ཞིབམོ་བམ་པོཉརྤལ་པའི་བྱརུད་པཞི། ཐུབ་པཆེན་པོ། འཇམ་པལ། ཛཏི ཨ་ཤོཀྲ་ཤི། རོལ་པའིརྡོར། དོན་ཡོད 

















དྡཾ། བརིསློརབ། སཆེནཔ། མཆེམས་བོ། 








མཆིམསཆོས་སེད། , བློབརྟནསདསརྒྱས་འབུམ། མཆོག་ལྡན་བ། གྒོཆེནམན་གོང་དང་འདྲའོ། །ཡངན། ས་བརུམ། འཇམ་དཔའ། པསེམག གཏུན་བཅུགཉིས། 
ཨུཧན་པསངསྱརས་ཞིབ། ཁ་རྡེ་བླཱཀར། ལྕོ་ཙབ་དིནཆེནབཟངཔོ། ཇ་བོགང་གནས་པ། ངོབྱོལ་བྱཙན། གདོང་སྔོན་ཡྱཾམ་ 
མཆོག་ལྡན་ལྩོ་ཚུབ། བམ་ཐོབ་བཅེན་པོམནའདའོ། །དོན་ཡོདཞགུས ྤ 

རས་གཟི་གར། ཅིང 
ངོ ཞེས་འ 
ཡོལ་ཆོས་དབད། 










།ཡེང་༔ མཆིམས་དོནནེ། 
ལྷ དབྱེདམོདཔལ། ཛཡསྐེད། ཛཡྭཏྭདཱ་ཧཾཏ། ནོརྲབ་གིངབ་༥༥བདེབའི་དྲརེ། 
, དགེ་བཏེན། །ཁུངསྟོན་ུགདོད། །ཁྱུརསྟནདངོས་ཐུབ། དངང་ཕྱུགརིནཆེན། ཁྩོང་ཐམས་ཅད་མྲའེན་པ། སྔཾག་ྱིས་བ། ” ཨུ་བའཡར་ཚུལ། 

@ པའི་སྟིང། ཡང་དོན་ཡོདའ་གྲགདའི་གཟུ་པ། པོ དོད་ཡོདཞགས་པའི འི ཝརོལྱཕྱིནཔཇུག་ཡོངས་ཕུ༔ རྫོགས་པའིགཟུངས། དོན་ཡོདཞགས་པས་བཅུཔ་ ཡའིགཟུངས། སྤོ་མཐའཡས་པའི་གཟུངས། 
/4 ཧུན དཔཝུཔཛོགསབའདཔའི་དགས་ེཆནཔོའིཐེ་མསྱར ཆེརྡ་ཛོགས་པཞེས་་བའིདཟུངས། དེའི་ཆོག་ཞིབལོ། ཕྩནཱརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུགགསང་བའི་མཛོད་ཐོགས་པ་མེདཔའི་ཡིད་བཞིན་བྱིལཁོཿ 
༤ ཤྭཐཿས་ཏེགྷན་བྱཧདབི་འོགནས་འབུང་བའི་གཟུངས་འདུས་ཨི་རྒྱད་པདང་འདྲའོ། །ཞལ་བཅུགཅིག་པའི་གཟུངས་ཏྱི་བརྒུད་བནི། ཇོབོཇྔེ། རྡཿ༧ལོ་ཙཱུབ། རྒྱལྕགསརིགོངཔ། འཁྱུ་བརྩ་རིགོང་བ། 




































3] ༅༅། །གྲྭདབ། ཤེརྦཧཱལ། བུརིནཆན་འོད། སངས་རྒས་སས། མཁནཔྩོསལབཟང་དཔལ། སྲུང་སྒང་བཟེནཔོ། ས་བཟང་པཌཆེནམདའད། རྡོརརམ་འཇོམསངྱུད་ཀྱིབརྒྱད་པཞི། ཐུཐ་བཟེན་པོ། འཇམ་་ 
ཤཱ།(ཤཱངས། ཛེཏཱི། དགྲལསརྣམ་རྒྱལ། དྡརྔེ་གདནཔ་ཆེ་ཆུངགཏིས། བའིལོ་ཙུབརིནཆེནགགས། ས་སྩཔཆེན་པོ། སློབ་དཔོནབསོདནམས་རྩེ་མོ། ཇྗེབཙུན་གྲགསརྒྱལ། པཔ ཆོས་ཆུལ་འབགསཔ། འོ་མུག་པ་ 
སདསང། རིཕུག །པ་ཤུཀྱ་སེང་གེ། བྲསྟེདཔདབངརྐྱལ། སྭབཟང་དཆཆེནམན་དྲ། དྡོཛིནམ་འཇོམས་ཧི་བཤདརྱུདའཕགསང་རྡོརིརིརབཆེནཔོའི་ཅེ་མོའེ་བངཔ་དམེགས་བའིགཟུངས། ཡཕྲསཔརས་བུཆེགཔའི་གྱུཔས 
@ རྡོར་མོ་ཐོགས་པ་མེདཔའི་གཟུངས། ལགདྡངས་བཅངའི་སྙིངཔོ། ཇྡོརིམཆུའི་གཟུངས།  གནམ་ལུགསམཆུའི་གཟུང། ལགསུམ་ནུགཏིས། ཡུགས་མཆུནག་པོའི་གཟུངས། སོགམམེདྱཀིཏོགཔ། སོགསམེདཀིདམཁིག་གྲི་ 
ནེ ་བཅུའིབྱཅདཔནི། གཟུངས་འཐུས་དངའདུའོ། །གསད་སཱགས་ཅི་སོདབ་ཧིང་ཉནབ། ཕྱནདྡོརརིག་པམཆག་གིཆུད་ཆནཔིབྱརད་པནི། ཟུབང། འཇམ་དཔལ། ཛེངཱི། མདམེདཔའི་དཔལ། རོལ་པའི 
| དོན་ཡོདདོདི། བཟི་པླ་ཚུག། མཆིམས་བཅོནསེད། མཆེམས་དོན་་ནེ། མཆམསྭ་བོ་བཏན། སངསྱ་རས་འབུམ། མཆོག་ལན། པཱོ་ཆེན། བླམ་གཞོན་ཚུལ། བླམ་མགེན་པོ་འབུམ། བྲམེནཔོ། བའང་ 


ཆ་བ 


རཱ ༢༨ ༩༨༣ རར རེ ལོ 
ཟོ ཐོ །བའི་གཟུཏམ། སྦོལམ་ཀུན་ཊལེའིརོག་་ེའུལྔ་པསྐབཞིའི་བརྒྱུདཔབདི། གཟུངས་འ 


༨ ཅེང 
་ལི་ྱདཔའི། 



















ལ། ༄༅། །ཁངཧཱོན། ནས་ད འའདྲའོ། །རབ་གནས་མདོར་ དོར་བསྡུས་ཀྱི་བརྒྱད་པནི། སངས་ཅུས། བུམས་པ། གདྷཱ་དཱར། སམརྟཐཱདྲ། ཁཆེཧཱཾ་ཤི། གཏ ཏལ་པཉི་ཤེ། གནུནཏི་ 
གདུས གཱནཆོསའབྱང། ཙྩ་སྐྱ་ཤག་འབུམ། པཉིན་ཤེ། བླམའཇམ་དབྱངས་པ། བླམ་གཞོནཚུལ་མནཆདསྲར་པཞིནནོ། ག་ཆ མཁནམཆོག་གི་བརྟགཔ་ཕུུྱིལེ ཁུབཅུ་དྲུག་པའི་ བརྒྱད་པ་ནི 


ལོ _ གཡོའ་པོ་བྱསྙུན། མང འགོབ་རྡོརྙར་མོ། .མཁས་པ་ཤྱུས་སྟེན། དེགསུམ་ཀལས་དགེབཤེས་གརུན་ 










མཛདཆེས་ཉྱི་རྡོརཾ ཀུནཏྫཐཐད་པཾ། འས མཛ །འཆེདགོན་པབ། ཟངས་དཀརལོརབ། 
@ཾ ཀྱིཞུས། འཇིདཔ། པན་དབ། ཧཿ ཏླཡའིནཆེཉགཱུངཔ། ལ་འ ས་ལུ སཱངསྦརཔ་ཆེན་པོ། བརཆེནམ་ཏི། _ ས་བཟངའཕགས་པ། དེས་བདགལའོ། །།པརའང་ 
ལོ གང་བ་འགནས་པ་གསར་བདམ་པའི་གསང་དའ་ཆོག འ ལ་ཡོ་ལེཤུ་བདུཿ འཇིམེད་ཛམྣའི་གཟུ ཟུདས།ཚདཔན་མེད་ཉིཧཾངཔའི འགཟུངས། ཤཀྱ་དུབཔ ། རྣོམ་པར་ ཧེ 
མཛདཀྱི་སཱིང་ འཕོ། རྦལ་པའིབླ་མའི་ཧཱིངཔོ། དངས་རྒྱས་ཀྱི་ཧཱུང་ པོ། དསྱ་རམཐམསཅད་ དྱ་ཀི་ཡན་ལགདའ་ཕཱན་པ། སངཿ་རྒྱས་བཅུ་གཉིས་པ། སངསྦ་ཅུས་བདུནཔ། སྭངབ་མཐའཡས་ཀྱིགཐུངས། སྭྣདབ 




















མཐའ་ཡས་རེས་་། 








བ་སོ འྭགོ་ལིང་་ ་པའེརིཿ སུགས! 


© 
རྣ 
༠ 


དེ བོནཞས་པདང། 
༡།གཐུངས་ཞེས་ཀངྱདབ། ེ་པ་འགྱབ་ས། ཏེ 








| 








འགྲོ་བའིཏི་ངེ་འཛིན། 
རིནཔཆེཏོགགིགཟུངས། གོ 
སྙིང་རྗེཆེནཔོ་བསྙན་པགཐུངསྱི་དབང་ཕྱག་རྒྱལ་ ུ 
པ། ཐྭོགོསྱ་ཧམཆོས་ཞུས་པ། གྲུའིརྱལ་པྩོར་མཚོས་ཞུས་བཅེབ། རུང་བ ད་ 


པ། མིའམ་ཇིཙྱིརྱལཔོལོནབས་ཞུས་བ ཚངསཔསཞུས་པ། ཚངསཔས་ ནྩིསཞུས་པ། ཚོངས་པྲ་ཁུ ངཱ ཟེ ཧྱ འི 
ལྷམོདྲེམ་མེདབའོད་ྱིས་ཞུས་པ། བྲམབེམོ་དཔལ་ཝནམས་ཞུག་པ། བགྲེསལོས་ཞུསཔ། འཇམ་དབའ་ཆྱིས་ཁུས་པ། བདག་མེད་བསཧྲིསཔ། 


པ། ཁྱེཁུརིན་ཆེནཟླབསཊུས་པ། བདེ་ངྱེདཀྱིས་ཞུསབ། ཡུལའཁོར་རྩོང་གིགཞུས་བ། 


ཿཱ བོས་ཞུསཔ། ནམ་མཁའམཛོདཀིསཞུསཔ། ནམཔརའཕྱུལ་བའྱི་ཆུལ་པོས་ཞུས་བ། བྱམསཔསཞུས་པ། སེབས་པའྲིའོ་གོསཉྱིས་ཞུས་པ། ཐེག་པཆེན་པོའིམནངག་བུམོརིནཆེནྱགིས་ཞུས་་ 
དགེ་བཅུབཤདཔ། ཡངྦ་ཀུའྱི་ཧལ་བྱོ་རམཆོས་ཞུས་བཅུང་ངཱ་ཐོཀ་བྱར། སྩཱནརས་གཟིགས་ཏིས་ཞུས་བ། 





་འེ 


ཆོའིཿི་་རེའཛིན། ཁེའ་བིའ་རིང་རེའི་ ཧིར་རེའ་རིན་གླ་རོ་ རེ 
ཧོ འདའོ ཁུ་སའ་ཆོ་ ། འཆེའ་ཤནར་དདུམ་གུ། འཇུས་བཅེནང་། 


དྭལརྱིསངསྦྱརས་མངོནསུམ་དུབུགས་པའི་ཉིང་ངེའཛིན། བསོདནམས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་བའིཏིངངེའཛིན། ཐིཿ ཛཾ འདན 
སྒོ་མཐའ་མས་བ་སྩུབཔའིགཟུངས། སྒོདྲུག་པའིགཟུངས། རྣམ་པརམིརྟོགཔ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས། ཚིགསསུ་བཅདཔ་གཉིསཔ། ཐེགཔ་ཆེནཔོལ་དདཔ་ རབུཅུ་བསྙོམ་བ། དེབཞིནགཤེགས་པའི་ 


$ 


;ཆོས་བབ། ཤུབྱི་བྲ་ངོག་བས་ཞུས 


ཚངས་པྱ་འདཔར་ ་སེམགྱ་ཉིས་ཞུས་པ། ལྟའིབུ་བཙལ་སེམས་ཏིས་ཞུས་བ། དཔལདིག་གིས་ཞུས་པ། འིནརེནད་བཅན་ཅིས་ཞུས་ 

















ཤ ༄༅། ྭཙཱབྱསགརདམདོམད་་གྲིལུང་ཛོལདུབཏངནསགསན་པའདྙིལྟ་སེ། མདོ་ ཕྲི་་གངས་མིའདབསུམ་བྱརྒསོ་བྱཅདཿ་མྱགི་བྱརདཔནི། སངས་རྱས། འཇམ་དྭབངས། ཀླུ་ཕུབ། །ཨྫ་རདེབ། འདང་་། 
ྩ དབལ་གྲགས་པ། རཏྣ་ཨཱཀར་ཤཱདི སྤེ རིཔ། ཨྭཏ་ལཱ་ཀཾར། དགེངའེའྱབུཔགནས་སྲས་པ། དྡོར་ །དནཔ། བརཔ། རུུངབ། བུཅུ་ཤྲཱཾ། སྙེདཔ་ལོཙྣབ། སོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། སོའཛམ་ཕྲཾཔརྱན། ལྟོཾ་བཐམས་ཿདམཁྱན་། 
% ག ཀོདནགརས་ཧྲི། ཤངཊ་པྲ་གགས་སེང། ཞང་ཀྲུནདགའ་འབུམ། ཕག་ ཞུརདཀོན་ཡེ། བག་ ཁུཿདཀོནླད། དེགཉིས་ཀ་ལས་བམ་གཞོནནུལ་བསགསནནོ། །ཡང་། ཐརལོས་གསྒུརབའིམདོབཅུགསུམྱྱི་བཅུདཔ་ནི། ། 

ཱི དབཐངཔོ། པཱནཞབས། རྒྱལ་བས་བྱིན། རྟ་ཤ ཤཱཏབྲར། ཀླནབྲང། བྱུཿྨ་ཤཱཾ། ཛཡྭ་ཤཱཾ། བིཛཡརྭཀ། ཐརལིཉི་མྱཧལ་མཆོན། ཕག་ ་ཆུར་དཀོན་བ། 


ཁ་ 
ེ བྱ 
མེ 


།སངས་རྒྱུས། འཇམ་དཔལ། ཡེ་ཤེསཞབས། མརསེམ ལབསྱ་ཤ། རྣད ཤུབྲང། ཀླམ་བྲང། ཡཱ ཚའ | 
ཚཱཾ།བླེམ་གཞོནརུཛུལཁྲིམས། ཟམཉཀཏི། ཆསཇེམཏིཔཿརིན། ས་བཟངའའགསཔ། དེས་བདགལའོ། །ཡངཡཅདཏནབསྐར་བའིཚོགས་སུབཅདཔ། དགེ་བའིབ ཤས་གཉན་བསྟེནཔའི་མདོ། རལ་བོ་གཟུགས་ཅནཧིངབོ། 
:།ལགདམས་པ། བདས་ལའྱེརུལ་པོའཇེརྦ་བེདལ་གདམས་པམསི་བཅུངཔན། ཇོབརྲཾ། ནགཛལརྨླབ། བུཏོབ། ཤརབ། བྱ་ཡུལབ། རུསསྙན་པ། སྣརཐངབ་”་“་ཡབ་ཕྲསརྣམས། བྱངཆེན་པ། བླམ་གཞོནནུརུལཁིསྦ།[ 









བརྲ་གགན་བྲསདསན་པྟེ། སཾཀཅིགགིབྱ་མུདཔནི། སངསྱ་ཧས། འཇབ་ང འདུམ་དཔལྲ་གག ྨ 
| ཏུལ་བྷདྲ། པིམལ་ཤྲི། རྟེཧྟ་ཧྲི། པ།རེན་ཤཱཀཧྲཱི། ཁྲོ་ཙུལོ་ཐཱབ། ལྟོང་ཐམས་ཅདམཁྱེནཔ། སཱངྣངཔགྲགས་རྒྱལ། ཤངས་ད་གྲགས་སེང་། ཞལས་བ་བསོདརིན། ཐརཀིངབ་གཞོན་ཡེ། ཤིས་རབ་དབལ། དགེསོང་ 









-ཟ} ༄༅། །སཱནཞབས། རྒྱལབས་བྱིན། རཏྣྲི། .ཤྙིབཛྲ། ཀརྨ་བཛྲ། བུརུ་ཤྲི། བཛྲརཏྲི་ཏ། ཐར་ལོ་ཏྱཧཱལ། པག་འགུར་དཀོན་བ། བམ་གཞོན་ཙུལ། བསྟརམཏིཏི། བཌ་ཆེནམ་ཏི། སབཟད། 
2 ཨས བ་གང ཡག་ལ་ཁྱབར་ཅིས་སྒག ཁ་བོ བདོང་།ཅའ་ སོ་མ འང ་ཡོ་  ལྕབུགཉིས་པ། བཅོམ་ལྷན་ངདུསཀི་གཙུགཏོར་ཆནཔའི་མདོལསབས་པོ་ ། 
༣༧།གཉིསཔ། ཤགསེ་བའོདདམ་ཆེནལའུསོགཅིག་པ། ཐབས་ལ་མཁས་པ། _དྲིནལནབས་བསང་བམ་བོ་བཏུན། ཚོདཔགསེདྱ་ཧུས་པ། ལདཀརགཤེགསཔའིནཔོ་ཆེའིམདོལསསངསྦྱརས་ཅྱི་གསུང་གིསྙིངཔོ། འདིལབགཤེགསརྒྱནགའགུར།ཌ 
ཤཱ དྲུགགས་པ་དེཡིན། རིངཆརེན་པོའམདོ། འོདཟ་རཿཧྱ་ི་མདྒོརམས་ཀྱི་བུདཔདི། སངས་ཆུས། འཇམདྱབངས། ཀླུ་སུབ། བུང་རུབབཟངབོ། འདུམ་དབངས་སྤུལ་པ། ཅུ་ནགཐུའུན། ཙིམ་བཅུནད། ཏུན་ཞིངདུ་གོ་གི། ཚུངལང་ 
ལཾ གཞི། _-ཧཐིཐ། གཆེནཉིན། སིདཀལང། ཧང་རུ། ལྟོ་ཙཱབམཆོགལན། རས་སྟོན་ཀཀ །བླམ་གཞེནརུལ། ཟླསརར་ཏཏི། པཌཆེནམ་ཏི། ས་བཟང་འཕགས་པ། དེས་བདགལའོ། །ཡང་འཁོན་ཅིལ་ཡུབ། སྭགསྟོནཱ་ཤེས 

རབའོདཟེརལ། བླམཆོཧཀྱི་རྒྱལ་པོ་འི་གསུང་གིསམདོམང་གི་་ལུང་དགབ་གཅིགཚོལ་གསུད༥་ཀས་བཙལ་བཞི། ¬ངས་བ་གྲགས་གེདལ། མངའབདག་ཉངལ་བརྒུད་པ་དག་པར་ཡོདབ་གསན་ཚས་བངས་པདེ། བླས་ཐཆེནལས་ཡོདཔགསནཔའིམདོ་ 




















། རོ ་་་་ མཛད་པ་བྱར་གཅིསྱའི་བཀྲ་ཤིས། མཆོགགསུམ་ཡྱིབཀ་ཤིས། ཀླུསུབྱི་བཀྲ་ཤིས། 
ཐད ཏེ འི་བ ཤྲི མྱ་རསརབས་བླདུ་ྱི་བཀ་ཤིས། བཀ་ཤསྭ་བ།པ། མང མ་བཅུགཉསཙབྲཀ་ཤས། དཀོནམ རེ ༨༣ ཿ 
༣༦༤ གསག ཾོཾྣ།ཾ།་ སར རི གེ ཨ་བཱཡུ་ཀད། དགེ་བའིའབུང་གནས་སྲས་པ། རྡོརྫགདནཔཆེ་ 
ཡ་ "ཤིད བཅསཔ་འབྱང་ད་པ རྒྱསཊ། འཇ སྩ ངར སྭ ཨཔ 2 ˆ ་རེེ ར་ཇ དཀོར ཀྲན་ཊ། བར་བར ཆ་ད 
གག ཡཔ་ ་ མ་ཡིིགས། ས་ཟོ ་ར་ མག་འགུརདཀོན་ཡེ། དཀོནུ། ཟཱམ་གནོནཛུལ། ཟླམརུརཀིཏེ། £ 
ཤུག བབ། མུ སྱུང་། ཉིས བཅངས ད་ང་ས བྲང རྒྱཆེར་པལ་པ། གསེངརོད་ལཉར་དགུབ། མཆོགྱ་དམ་པརྒ་སམཔ། གང་པོའྫས་ྱིམདོ། ༧མདྡ་། ཨར 
¦;®&ན3$ ཅད མི་ ཧ ཀྭ ༦ རས་སམ་མས ༢ 1 ཆཀང་། བབ་ རབྔ་རིན་པོའ་པོབ།སྔྲ་སྒྲ་དག་པའི་མངོལ་བོབ་སལ་ ངང 
བྱོ འག འབོག ད་རུང་བ། སྫོལ་མའིམཚན་བྱརཝ་བྱརདཔ། གནོད་འཛྲནི་མཚན་བྱར་ཚབྱདཔ། མུནནཱགགིནགསཚལ་སི་ཞེས་བུབ། ཐརཔཆེནཔོའི་ཤུགསསྤུརསཔ་ སས་བ སས་་་ 
€ པཱ ཆོག་རྒྱམར། བླ་བགསུམབྟཏ།ཞུས། ཆོག དབད ཞི སཔསྦྱརས། ཕུགདོ་། ཛེཌཱའི། དྡོརྨགདནྣ་པཆེབ། ཆུང་བ། བའིལོཙཱབ། གཉེནསྙོན་གྲགས་རྒྱལ། དཀོནསེང་། དེའིསྲསརྫོགསངས་ཆྱས་འབུམ། མཆོག 
ཛྷཿཔོགསནཔའིབརྒྱུདཔནི། ཕག་འགུརབའོ། །རིནཔོཆེཏོག་གིངརྒྱུདཔཞི། 
























དཔནམསནག་ཚོའི་ྱསུར། ཤིརྱ་ཡིནལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁབཔརབསོདཔ། བསྟོདབ་ལས་འདས་པར་བསྟོདཔ། བླནམེདཔརབསྟོདཔ། འཇམ་དབལ་ལདོནདམ་པར་བསྟོདཔ། སྙིངརྗེལབསྟོདང། 


ཟོ ༄༅། ]གསུམ་ལ་བསྙེང རྣ ¢ = 7 རར ་ $, ༢༩ ཾ 
ཿ གསརདིམཆོནཏེནལ་བདོདཔགཉམ། མཛོད་པབཅུག་ིས་ཁི་ཚུལལ་བསྟོདབ། པཱགའཚལ་བའིབོདཔ། དྲྭ་མལ་བནས་འདོནཔའིབནོདཔྷ་ནམས་བཚབྱི་འྱུརྩིབྱམདཔནི། ལྕོ་བམ་ཆོགཝལན། དཔང་པོ ཟྣམཐང་། 





ཚི ལླ་ཊབ། སབཟབའཕགས་པ། དེས་བདག་ལའོ། །སློབདཔོནཀམ་ལ་ཤཱིལས་མཛདཔའིདབ་སྲདལ་ངིམ་བརམའིབྱརདཔ་ནི། དཔཔལོ། ས་བཟངལོབ་མནའད། སློབ་དཔེནོདཔ་འབོས་མཛདཔའྱིསེས་ཐབས་ཀྱི་བྱརུདཔནི། ལྗོང་བརིན་ 5 
ཧཱཾ་ཆེནབཟབབོ། པུརོངལོརུང་། ཆུཐུདབབ། ཁམོ་ཟྲེའུབ། གཙངནགུཔ། ཟམོཆེ། སཔྦརམ་སོམ་པ། མཆིམསནམ་མཁའགགས། བཅོམ་ལྷནརཔགྲ། སྩི་ཧོན་ཤག་འཐུམ། སྩི་སོན་གགསྦ་ཧུལ། ཆོས་ཇེགུནམྱཉེན། ཆེས་ངེ 
±; 





༥ ཨིཊཿ་ཆེནམཏི། ས་བཟབཕགས་པ། དེས་བདག་ལའོ། །སློ་བདཔོནོ་ཞིབ་ལྷས་མཛདཔའི་བླསབཔ་ཀུན་ཕས་བཅུས་པའི་བྱརད་པནི། ཞིབ་ལ། ཨེ་ལྷ་དའི། དཔའབའྲསེ། གསེ་རྲཀཾངཔ། ་དིཔ་ཀར། འབོམསྟོན། པུཏོབ་ན་ཆེནགསལ། ! 
ཤརཔ། ཆོས་ལུངཔ། གམགྭོནྲགོས་གྲགས། གོམཆེ། ཞང་བཙུནཔ། ཞུངསོནཔ། སངས་ཆུས་སྤོས་པ། མཆེམནམ་མཁའ་གྲགས། བཅོམ་ལནམཔགྲི། །ཕྱི་སྟེན་གྲགསཔ་རྩྱལ་མཚན། ཀུནམཁྱེཞདེལ་དུ་པ། ས་བཟངཔ༔་ཆེན། 












།ཇོབོ་ཤཱཧྟི་པའིདངོས་སྤོབ་ཡེན་པས་སོ། 


སཱ སིན 


༤ གུབ་ཤིས་འིན། བསའ་ཡུར་ དདཤོང་པའབུང་ོ དུ ༡ ང་ལ་འ 
༼ བརུ་དབཐོགགིསྦྲབཐབས། 


ཤར མཛེནདཀྱིམཚནཉིད། དགྱིལ་འཁོརརྱིཆོག་ །བྟོདཔ་རྣམས་སློབ་དཔོནརེ ནཆེནཔོཛབ་རིབས་མཛདཔ་འགརརོས་བི་བཟ 








ཁིམ 


བ། སྒུབཐབས་བསྡུས་པ། ཀླུརིགས་བཞིའི་སྦབཐབས། གནེདཔཱིཿ 


།ཡངན་ཀུས་ལི་ཆེ་རུཿས་འདེད་དམད༔ ཕུནཔརདྱའོ། །ཞས་བུསོནིནཔ་ཆེས་གསུངསསོ། །སྦྲུབ་ཐྦབས་རྒྱསད་དང་། བསྡུས་པ་ཇེབོཀ་མཛདཔ་དང་། ཁསཔ་འདོང་དྲོལགསོར 
ཛད་པ་དང་། སྒྲབཐབས་ཀུནརུ་བཟངཔོ། དཀྱིལ་ཆོག་བཞིངརྒྱཝ ལྔ་བཅུཔ། གསངའདུསའཕགས་སྲགསྦའི་བ།ཏོརཆོགནག་པོས་མཛོདཔ། རྡོརའཆངཆེནཔའི་ ེ དཱ 
ཌྷ བཅུག་ཅིགཔས་མཛད་པ་རྣམས་ཐོས། ཕུག་ནདརྔ་ གནདྲརིལཁོརལོ་ཆེན་པོའིདབཔཤི་བརུད་པནི། གཞནགོང་དངའདབལས། དམརརོསཧྱྱི་རྩལ་པོ། དམར་ཚུ་གྲུབ། ཡངེ་བརིན་ཆེན་སེང་གི། དུནཱནརནཔོཆེ། བླམཇུལ་མཚནགྲགས། བླམ་ 


སཱིན་གྱ་སྨྲབཐབས། 
ྦིནསྲེགགིརོགཞིདྲགགཉིས། བདུདཅི་འོམ་འམཆོདཔ། མིལྟས་རིམ་པདུག་པ། གཟུངས་ཀྱི་གཏོརཆོག་ །བསདཔ། བདུད་ཅིས་གསོང། གླུ་ཁྲོབོབསདཔའི་ཕྲིནལས། ཀླུཡོགས་བཞི་མནནཔའི་ཆོ 


བཤད་རྒུདདགཔོ་གསུ་མ་གྱི་འགྲེལབ། སྦྲབཐབསཆེབརྣམ་དགའོད་ཝུན། སྒྲུབ་བྲབས་འབྲིངཔོ་་་ 


༡ | 
༡༨ 
༤ 








།ནངོཔ། འཇིགས་མེདྲགགས་ད། དཔུལ་བསོདནམས་ཆུལ་མཚན། ད་ལུ ཊུནདག་འདྡོརཾ། ལྟ་སུངཔ། དཔུལ་ལོཛཱ་བེས་ཀྱི་བཟང དཔཾ། དཔྱལ་ཨམོ་སྙཆོས་འོད། འཕགས་འོད། བུཧྟེན་རིན་པོ་ཆེམན་ 
༅།འདྲ རྭལུགས་ཀྱི་དངྒུད་པ་ནི། རྡོརའཆང་། ཡེ་ཤེས་ཉིམཁལའགོམ། ནག་པོཔ། གུཔ། (རྣམ་རྒྱལ་ཞབས། ཉིལོ་པ། ཆུརོམ། པྲཛྙཱངཏིཏ། བལ་པྤེབུགསརེཆེནཔོ། ་ རརྡགགས། རྡོགཆོས་རྡོར། རྡོགསདོསེ། རྔོག་ཐོགས། 
བདག ཏད་ངའི་མན་ གརོགཔས་ཡི་ཤེརབཀོད་པའིབཤད་སྲོལ་ཟེརརོ། མེདགྲུགས། གཙད་སསེང། ལྕེ་མདོཔཱ་སེངགེ། ལྱི་བྲོབརྟན། _-གུནམཁྱེནའཕགསའོད། བུ་ ུསོག་རན་པོཆེམན་འདུ། ས་ར མ་བྱས སྨམཉུལ་བརྟེནཔའི་ ་ 
སྷཾ།ཐྲོག་སྲུད་བའིཆོག་རྣམས་ཐུ་ བུ་སོནངིནཔོརས་མཛདཔ་ཐོས། རྡོྡཾགདན་བཞིའི་རྒྱུད་ཏི་འགྲེལབ། སྒོཐདཔོན་བྷ་ཝྦ་པས་མཛད་པའིདརྒྱུདཔནི། ' ག་ཡརྙག འགོས་ལྕོགག། ྡོརྲེག ཅྡེགྲགས། _རྒྱསྲིཾང་པ། ལྕེ་དཔེནཚ། „ སུག་སྟོནཇོའཕུམ། སྲུག། ༤ 

དྡ ཇོལྡན་སྒངཔ། དབེནས་གཞོནཱང་། རྤཱམཆོསའོད། ཁཱོལྡནངངགེ། རྡེ་བཙུན་བསོདནམས་དཔལ། བླམ་གཏོནནུབསོདནམས། _གླ་མདམཔ་བཀྲ་ཤིས་རིནཆེན། དེས་བདག་ལའོ། །རྣལའཔྱོརནམ་མཁའི་སྱུབ་ཐབས། 

ཚོ ཡེཤིསམཁའའབོའིབཟབས། དཀིལཆོག་སྙིངཔོམདོརབསགས། ཤིངགཅིག་གི་དཀའགྲེལནམས་ཡཱརྱདེ་བསམཛདཔ། ག གདན་བཞིའི་སྱུབ་ཐབས་བྷཝ་ཧཱདྲས་མཛད་པ། པ། རྣམརྒྱལདཔའཔོསམཛད་པའི་སྙུབཐབས། མཆན་ཁུང 



























ཅིལུཨཱཧ། པདྱཾ དུས་ཞབས་བཆེབ། དུས་ཞབསབནུཔབ། མྨནཏི། སམྟརཱ་ཤི། རྔཆོས་རབ། རེ་ཤེས་སེབགེ། རའབུམསང། རྗེབྷཙཱལོ། བཱམ་ཤེས་རབསེངགེ། བླམདཔལ་ˆ 
@།ལནསེངགེ། བཱསོན་ཐམས་ཅདམྱའེནཔ། དུས་འཁོརབཆོསྱ་ཉིདཔལ། བླམདམ་པབཀྲ་ཤིསརིནཆེན། དེས་བདགལའོ། །འབྲོ་་ཕུགས་ཉྱི་བརྒྱདཔའི། བདད་ཀར། ཟླབ་བཟང་པོ། རྣམ་རྒྱལ། བཤེས་གཉེནབཟངཔོ། ཕྱག་་ 
།དམར། ཁྱབ་ཁཇུགསྦས་པ། ཉིམ་གྲག། ཤིནཏུབཟང་། རུ་མཚོ། རྣམ་རྒྱལ། རྒྱལདཀའ། ཉི་མ། སྣ་ཚོགསགཟུགས། ཟླབའི་འོད། མཐའཡས། ས་མྩོང་། དཔལ་ཕྩོང་། དུས་ཞབས་པ་ཆེབ།) དུས་ཞབས་པ་རྡུངབ། བཆེཟླ་[3 
མགོན། འབྲོལ་ཙཱབ། སྙོམ་པདཀོནམཆོག་བསསངས། སྔོ་་སྟོནགནམ་ལ་བརྗེགས། ཡུམོ་མི་བསྩོད་རྡོརཾ། སྲསརྙརྨེཤཱཿ། གྲུབཐོབཞམ་མཁའའོད། སེམོཆེནམ་མཁའརྒྱལ་མཚན། འཇམ་གསར་ཤེས་རབ་འོདཟེར། བླམ་[ 
ཚོ ཆསྣས་འོད་ཟེར། ཆོས་ཇེཀུནསབས་པ། བྱངསེམསྦྱ་ཆལ་ཡེ། ཀུནམཁུན་ཆོས་སུུ་འོདཟེན། ཐུཏོནརིན་པོཆཾ། བླ་མཆོས་ཀྱིདཔལ། བླམདམ་པབཀྲ་ཤིསའིནཆེན། དེས་བདག་ལའོ། །ཡངནཀུནམཁྱེནཆོས་སྲུའོད་ཟེརགྱི་རེས་ུ་ 
ཚཾ འཕགས་འོད་བཅུག་ུངཆོག་ལ། འཇམགསརནས། རྲུལོབཞིནྱབས་ཀྱང་རུང་རོ། །ཤེང་ཡུགས་ེདབངབཀའདི། གྲུབ་ཐོབསེམོཆེ་པ། བེདངའིནྩེ། སཱགེ་བསེཔགྱེཧུལ་མཚན། ཤོཕྟོཿབསུམཆ། ལྕོད་པམཆོག་ལན། །ཟླ་པདཔལ་་། 















ཞིབའིསྱིནསྲཾག 


། ཛར ཅམ་། 


ཏྱུ 





ཀྱབ བླ 


་ རར མ་ 








།རྐྱང་བོ་ཆོས་བློ། སུམསྟོནཡེ་འབར། ལྕེ་ཞར། སྤྲ་སྙོན་འབར་ཐོག །གཙངམངདགརྡོ་རྗེ། གཙངཔཱསེང། ལྕེ་ཇོམདོ། བླམཆོས་འོད། འཕགསའོད། དཔའཅེ་གཉས་ཁབུཏོདཟིནཔོཆསི་དགོས་གསུད། བླམ གཤོ ། 
ཤུ སམས། བླམདམ་བབཀྲ་ཤིས་རིནཆན། དེལས་དགགེསདའིལ་ཚགདན་ཡོདཔཐམས་ཅད་ཅིནཊཛནིདིལལ་བོར་འབུངབ། བསྟོདཔརྒྱས་པ། ཐིག་རྩ་བཀྲ་ཤིས་རྣམསཐོས། དཔལམ་ཆོག་དོརསེམསཧིདབང་གི་བརུདཔ་དི། 
ཟུ སཔས་རྩས། ཕྱགདེར། རྒྱལཔོརབགསལ་ཟླབ། དེལས་སླེབས་བཞིཧེ། སྦྲགཅན་འཛིན། གཧཾཕལ། ཡེ་ཤེསདོ། བཱཧཱཾདདཔཤིལས། སྐསིང། དེལྭ་པཛལ་ལི་ཏུ། རབའཕོར་སྱོང་། པྲཛྟཛད། མུཏི་ཀོ་ཌེ། ར་འ 
པཱལ། ར་་ རུལེཚུལ། ག །ཉལ་པཉི་ཤེ། གནུཿཧི་འོད། ཙྩ་སྱ་སྟོནཿ གགས། མཉམ་སྐདཔ་ཆེན་པོ། རྩམྐུསྐེནའཇུམ། ཊ རྩ་སྩུཁྲི་བརྟན། གནུར་ཕྱི་ཧུལ། ལོཙྣཿམཆག' ལཱན། མ་ད ལན ཏྭ 
ཧཱཾ ཅནསྱརནཔདུ་ཏཱན། བླམ་གཞོནནུ་བསོདནམས། བླམདམ་པ་བྲ་ཤིསརིན་ཆེན། དེ་ལས་དདག་གིས་དཔལ་མཆེགནྡོརསེཡས་དཔའི་ཞི་བའྱིསིནྲིག །ྒུབཔ་རེསསྱབཀྱིཆོག་རྣམས་ཐོས།. གུནརིག དུ་འ 
-ཛཾ་ཕལ། - ཧྭོད་ཡུགས་ཏིབརླུདཔ་ནི། བཅོམ་ལཱན་འདབ་ཀུནརིག །ཕྱག་རྡོར། རབགསལ་ཟླབ། སྒགཅནའཇིན། གུནསྙིང་། པྭཛཱཕལེ་ཏ། པྲཱརྟི། མུཏིཀོལ། ཧམབལ། དྲེ་བི་ཀ་དཀཛན། དོཔ་སྒོམཆེན། ལིེརཛཱན། | 













།པ། གཞུ་ཆེན། 


ནམས། བླམ་དམཔ་བཀྲ་ཤིང 








སོ ཤེ་རབ་བམ། ཤསབ་བབུམ། གགས་པདྡོད།བར་བདར་བང། གེ བམྱལལཛནམགོན། དཱཛཾཀིཏ། བླམདམ་པབཀྲ་ཤིསའི་ནཆེན། དེས་ 
དཔན མ་ལ 









།བླམདམསཕ་བཀྲ་ སྦ 
4 ངཌནི་སུབཐབསརྒྱགཞུང། སོ ཟ་ དེ་ི་ཆག་བཙན་པོའྱིཔགལེནཏུམཁ་པོས་བཅསཔ།ངིེད་ིདིལཆོག 
ཀླེ བཏེནནས་པུང་ 











ཆོག་ཁྱུང་ཆེནཔས་མཛད་པ། འོདཔེཿཧ་ཉྷཝྔའིཆོག་དགའ་ལྡནཔབཀྲ་ཤིག་དཔལ་གྱིས་མ་དུདཔ། རྒྱལམཚནཅེ་མོའི་ 

ཏུ ཐས། ཤཱ <- ˆ གཙུགཏོར་རྣམཔར༔ རྩ་སལ་མའིབསོདཔ་འདོད་དགུའི་ཆརའབེབས། གཅུགཏོརདྲིམདཀ་འགྲེལ་པལ་-་ 

ཁུངས།དོན་ོད ཆོད་རེནྱཡིཆག་ཚད། དཔའ་བོག་ཅིག་གྲུབ་ ་ལ་བཅེ ཉེནཔའི་གནོདཔྱི པོ 
ཡ།དན་ དཤྭགྷ་པའཾ་གཟུཔ ངས་སྒུབ་འབྲིངཔོ། དན དེན་ཞགས་་ 





4 
























ཉི་གཟུཔ༔ མི ལི ལོདཁོངསོའཁོདྲ་ངབབསདུང། ཐོག་སྲེརབཟློ ཐོག་རྔབསུ། བྱ་ བ་བ བའི་རྱུདཀྱི་པདྨའརིགས་ལ། དོན་ག འྱཅལའཁ་་ ྱི་ཏུམ ཚན་ཡེདཆེས དཔའ བཾ ཱུ 
ཆམ  ིླིླིླི&ིྨཾྨཾདོདིིོ་ 





ཆིམས་ནམམ།བའྱགགས་ཀྱིས་མཛོདཔ་དང་བཅས་པའི་བརྒུ དཔནི། རྡེནཾཱམསྦྱལམ། ཇོ་ི།ཏཱན་ཤྲི ¥ བྱངསེམས་ཟླབ 
རྒྱལ རེ རྱ ཏཱན་ཤིལ། 
མཆན། དབང ཀའབ་སྣམསཔ། སྱེརསྒངཔ་ཡེ་ཤེས་སེངགེ། སངང་རྱས་སློམ་པ། ནམམཁའགྲགས། ཚད་མའི་སྤེས་ཐུ། ཐམས་ཅད་མཁེནཔ་བུ་སྔོན་རིན་པོཆེ། ལོཙ་བརེན་ཆེནནམ་རྒལ། ངོསདམ་པ་བཀྲ་ཤིག་འིན་ཆེན། དེས་བདག་པའོ། །ཇོ་བོའི་ཛཱགདམ་ 


།མདད་དྔརའད་་པོ་ཡོན། །ར་འ་དོར་འངའ་པོ་ཡོན།། ༤༤ 





ཚོསྱོང། ཛཾཏཱའི། ངག་དབངགྲགསཊཁ་ཆེཏིཀ་ཧྲི 
འིནཆེན། དིས་དདགལའོ། ། 
རིནཆེནསེ་དགེ། བཱམཐམ 


༄ 





དགེ་འཤེ 


(ཐོགས་མེད། བསིད བློབ ང་པོ སེག དེག་ཉིས་ པོ ་སོདབལབསང་ཁགས། དེལས་བདུགགིས་ཞུས། དབུམ་རྩབ་ཤེས་རབ། འགྲེལ་བཟིགགསལ་དངབཅས་པའིབཤད་པ། རིག་པདྲུག་ཅུབ་དང་། རྒྱུདབམགཉིས་ཤེིཀཆོས་ཏི་ 
༥ ་ འཕོ གོ ་ ཤོ་ཅན་ ཆང ཞེན 


ཤོས་ུགཞབས་ྟ ཅང ཟབ 





གི 
འཅམསཔར། དཏ་ཆོསཚོལ་ལགག་བཅོན་པརཤོར།ཡོནཏན་ཀནྡ་ཐགེ་འ 











ོ ་ 





༄༅། །གགཉེནདེ། །ཏྙེདདཔབཀྲུ་སྟི་མབཔའི་མཆོད་བདང་། །ལུས་དཔྲསོག་གིབརྩགིས་མཉེས་བསངས། །ཟབ་ཡངས་ཆོསཚུལ་ཟབམོ་འདོམས་པར་ཤོག །ཇི་ཉཱརཐོས་བའིདམ་ཆོས་ཟབམོམས། །ལྔང་རིགས་ཏི་མའིའོདཟེརལ་བཏེནནས།། 

ཚོ ཕམཁོགཝཱརཔའི་ཚོགས་ཞུནསུནཕུངསྟེ། །མནོཔ་ཡམ་གྱིསྣང་རྒྱས་པར་ཤོག །ཐོསདངབསམཔའི་ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱིནནས། །དངེན་པའི་གནས་སུག་ཡེངབ་ཀུནསངས་ཏེ། །ཞིགནས་ལྷག་མཐོངཟུབརུ་འཇུག་་ཡིས། །ཏིཔ་འཛིན་ཟབམོབརྒོམལ་ཧོན 
༤ བཤོག །དམཆོས་སྦྲབཔ་འིའགལརྩེན་ཏུནཞི་ཞིང་། །མཐུན་རེན་ཕུན་སུམཚོགས་པས་ལེགས་འབྱོརནས། །བདེག་ཤེགས་བསྟན་ལ་བུབབེདུཔ་དང་། །བཅིགཏུ་འབྲོལ་ཕནཔ་བྱེདཔར་ཤོག། _ །ཆོས་ཉྱི་དཔལ་ལྷ་ྲ་བམ་དམ་པ་ནམ། 

ཙཱ པབི་ཆས་ཇི་ལྟ་ནོད་པ་འི་ཚུལ་གསལ་བར་བཤདཔཐོས་ཡིགྱམ་ཚོ་ཞེས་བྱབ་འདིནི། བདགདངགཞནྱི་་ "ˆ ་གྲུབ་པའི་མཐའརྒམཚོའི་ཕ་རོལཏུ་སོན་པས། བདེ་བརགཤེགས་པའིརེང་ལུགས་པ་མཐའ་དག་གིགཅུག་གེདོར 
 །དཔལྭ་ཝཱནླབ་མདམ་པ་ཡེ་ཤེསྒྱ་ཆུལ་མཚནདཔལ་བཟང་པོལ་སོགས་པདམ་པམང་པོའི་བཀའདྲིན་ཧིསཉེ་བརབ་སྦངས་ཤིངཐུགས་བརྩེ་བཟེནཔས་རྗེསསུ་ -ཱཀྱའིདགེ་སྲོང་ཀུནདགའ་བཐང་པོས་དཔལས་སྒྱའི་ཆོས 
 ུབསེབས་པའིཡི་གེ་བནི། མདོཁམས་སྟོདཔཐྲོགོས་སེངགལསོགས་པས་བྱསིསཏེརེ་ཞིག་ཚོགས་སོ།། སསརྦ་མངྒལཾ། 

ི-༨ བའ ༩་༡༠༩༡༩༧༧8»་འང་འང88ས་པརངང་འ༦༡པཔཔཔཔཔཔ༤པ༡༧༧༡༤༧༠༠༦༠༡༦༠༣༧༠༤༠༠༠༽༠༠༠༠༤༽ ༠༠༠ ༡༤༠༤༤༤༠༠༦༧༣༦༠༢༢༧པ༠༠༧༣༦ ༧༡༢༠༣༢༠༢༢༢༢༢༠༠༢༢༠པ༤པ༦༢པ ༢༠༤ ༧༤༤༠༦༠༠༤༤༤༤༤༤༤༤༦༠ ༠༠༥༩༧༧༤༤ ༤ ལཀོགསསས་ས་དར༤༠༠༤ ༧༧ ྕམའོཁཀཁཀཀ༧༧༧་་ོ་ 


® 






༄་ 





(813)))( ¡396 38 ])©༼ 01191031]-0001117]611[) 








༣༣༢༧ 


༄། །ལམ་འདས་ཐུདལ་བཅས་པའི་མན་ཤཀྱིས་དཛུལ་གསུང་དགའིན་མོ་ཆེ་བསནཔྱ་རས་པའི་ཉི་འོད་བཞུགས་སོ། 




















༄༅༅། །ལམ་འབྲས་བུ་དངབཅས་པའིམནངག་གི་བྱུང་ཚུལ་གསུང་པག་བསྟནས་རྒྱས་པའི་ཉི་འོད་ཅེས་བྱ་བ། བླམ་དམ་པ་འིཤབས་ལ་ཕྩེ་བོསྭགས་བཤྱལ་གའཚལ་ལོ། །དགེ་ལེགས་་ 
ཐུགས་ཇེའིརིནཆེན་ཁམས་ལསྤ་གུབ། །རྒྱ་ཆེནམཁྱེནཔའིད་ཀྱིལ་འཁོར་བཏུརྒྱས། །རྣམ་དགུ་ཕྲིནལས་འོདཟེརསྟོངའབྲོ་བ། །རྗེབཙུནབྱམ་ནམམཁའི་ནོརུ་རྒྱལ། ར་ས 





ངགརིནབཆེ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དངགངས་རིའི་ཁོདདགཏུ། །ཇི་ཉར་བུང་དངབྱངདཔ་སོས་ཁྲསོལ། །མའདྲེས་གོ་བདེའི་ངག་གྲིབཤདཀིས་ཉོན། །འདེརབདེ་བརག ཤེགས་བའི་གསུང་རབམདོཝེདང་། 
།ངོན་པར་ཏོགས་པ་མཐའདགཚཔ་ 


སྒལ་ལྡནྱི་འགྲེབ་ཐམས་ཅདམཁྱེནཔའིས་པ་འཁྲིད་པའྱྱེད་པའི་ཐབས། ལམ་འབྲས་བུདང་བཅས་པའིམ 











| ས་མ་ལ 'གནདྱ་ཡོགས་གཅིགཏ་བསུསནས། 





































ཨུཾ་དུ་ཆུལ། 
འིངོརཛྦུའི་གླིངད། 
དོད་དམྒ་རམ་ ེས་ལས་བ་མམནས། 


པཔ གོ་ཉོས་ཏི། ཅ་ 
ཏུགསུང་ངག་དང ཚུལ་ལ །དང་པོན་འོསྐོལ་གྱི་སྟོནཔ་ཡངདག་ །པརྡ་ངོགས་པའི 
ཚེལོབྱསཔ་ལསང ངསྦྱརས་པའི་ཚུལ་བྱསནནས། གདུལྱ་ཀ་ཕརྦ་ལིནའེག་པ་ལམོས་པནམས་ ཨལ། བཀང་དང་ང་བདེན་པ་བཞི། 


ཟའ 






-་ བསྐལ་པ དད དཔ ཡི་ལོ: 













































,༄༅། །པོརྣམས་དང་། རྒྱནདྲུག་མཚོགབརྒྱདདང་། རྒྱལ་བོ་མིནྣ་ཕྷིུ། བྲམཐེ་ཆེནཔོསརཧཾ། གུབཆེནཀུ་ཀུརིབ་ལསོགསཔ་ མདོསུགསྱྱི་ཤི རྱི ཤིངྷ་རའིསྲོལ་འབྱེདཀྱིམཁས་པ་རྣམས་དང་། གཞིན་ 
ཆཱ ཡངམཁས་པ་དང་། གྲུབ་པ་བཌྟེས་པའིསྩེས་ ་བུདུམ་བོནནས་བསྟན་པ་ཡུནརི་ རིངདྷུ་ཉནས་པརམཛདཔ་ཡིནནོ། །གཉིས་པནི། འཕགས་པའིམུལྱི་པ།ྲགབམསྐནལ་བུརླབམེདི་གདམས་ངགལ་མཆོགྱང་འཇིནཅིང་། 
ཀར ཉམས་ལེན་ཡང་བསྩེདྡ་རོགས་གཉིས་ལ་་ “་མཛད་པ་ཤསྣ སྟགགོ། ༽རྒལ་འབྱོརབུམེང་ཁྱིགདམས་ངག་ལ། ཟབ་ཅིང་ཁུཿསཐྱབ་པའི་ལམ་སྐོར་དགུ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། དཡངམྡོརཾགདནཔས། ཆུབཆེནཔོ་ གྱིནལ་བཟློག །ཆངལ།ྷ 
ཛཱ ཉིམགཏེང་པརབཅུག །བིརླཔ་ཞེསབྱ་ཐ་ཡི། །བླུ་མ་ད་ དེལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཞིས་བསྔོདཔའི་སོབ་དབདོནལ་འོར་དབང་ཡུག་གིས། ། རུ་ྒྱུདབཏྟགཔག)ཉིས་པ་དུང་། སམྱུ་ཅྲིལསོགས་པའི་རྒྱུདལ་བརྟེནནས། རྡོརིབདགམེདམའི་། ་ 
༦ །བཀའ་བཞིནདུ། ལམ་འབྲས བུདང་པཅས་པའིམནངག་གསལ་བརམང་ དད། །དེ་བཞིནདུ། ཟླ་བའིརིགས་འ ལ་དངོསྤ་གུབ་བརྟེས། །པདྨ་ཅན་དཔྭལུན་ཅིག་བཞུགས། །མཚོཡྱེས་དྡར་ཞེས་བུ་བ། །བླམདེལ་ཕྱག་ཾ་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད་པའི་སློབ་དཔོན་པདྨ་བཛས། བརྟག་གཉིསལ་བརྟེནནས། སྦྲུབ་ཐབསམཚོ་སྩེས་དང་། མརམེའི་རེ་མོ་ལྟ་བུའི་ཛྫོགསའིམ་བ བརྩམས། དེའི་མན་ངག་བསྩེད་རིམ་ཟབ་པའི་རུལ་དགུས་ཐབ་པ། བསྟན། 
















ཞེས་བསྟོད་པའི 


:± 


རཿ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་ 





།ཱཔོབ་གཉིསམི་གཅིག་པང 
འཆ ཤས ་ཡམས་- ^ 
གློབ་དཔཾན་ཆེན་པཾ་ལྡཔའེལམའདདུསཅ་ཅན, ལདའངའ་ 


ངག་དགུ་ལ་ལམ་སོ་པ་གྲུརྲགགསསོ། །གསུམ་པ་ནེ། དྷེ་པཡམ་སོར་དགུའིན་པནས། དངུས་ཧ་ཅནྡ་ན་བུང་སཱམན། སངསྦྱརས་ཀྱ་རན་ལསའདབནས་ལོ་བཞིང་རྒྱནད་༡", 















།པོ་སོགས་སངལི་མིབྱ༔ ན་དགཏུ་བུཿ ངབརབ་ཤད་པསྐདས་ལགས་པརྩསངངོ། །གཞན་ཡངམཚནབརོ རྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཟླ་བ་བཟང་ཕོ་གྲགས་པའི་དཔལ་ཕྱིས་མཛདཔ་ལས། འཇམ་དཔལ་སངསྦྱརས་ཡེ | 

7 །ཤེས་དབ། ། །བདྨྲ་ཡནྭལག་མེད་པ་དང་། །སྒེག་པ་བ ཞད་པའི་རྡོརདང་། ། གསུང་གིམུ་གུ་མཛྲཾན་གསུམ་དང་། །ཨིནྣ་བྷཱ་ཏི་ལེགས་གསུ་དང་། །ཆོས་སྐྱོངད་དངན་དཔལ་སྦས་དང་། །ཡེ་ཤེས་བཤེས་ག ན་ཡ ཤེསྲ་གགས། ། 

༢ ཏིདི་ཀམ་ཆོས་དབངཔོ། །དཔལ་ཝཱནདབང་ཡུག་ཊུ་བཟང་དཔལ། ། འི་ཆ པའིརིམ་པསས། །བདག་གིས་འྲེལ་པུ་འདི་ དི་བརྩམ་སབས། །འཇམ་དཔལ་གོའཕང་ཛབ་པར་ཤེག །ཅེསའབུ་ངངོ། །ཧལྟབུའ་, 
ཤེ སབ་དཔནགནས་བརྟནོས་སྩོང་ཤིངཏཌིསྲོལ་འུྱད༤ེ ནཔོ་དལ། སུལ་པའི་སཱཇོརི་བདགམེདམས་དབང་བསྡུ་ཞིང་། ཆུདསྣེརིནཔོཆི་གདམས་རགདངབཅསཔྱ་ཟིན་པསསྨྲདགཔ་ལགནས་པའིསེམས་དཔའ་རེན་པོརྱརུར་་ 
¥ སྟོ །ཕྱིས་སྩོདཔ་མཛད་པནདཔལ་བིཟླཔ་ཞེས་གྲགསས། །གབང་ུར་འཕག་པར་ལསྲ། ཕོབ་དཔོནཕྱི་མམངཔོས་དཔང་པརབྱས་པཞིགསྟེ། སྡོབ་དཔེན་ཐུབ་པ་དྱུཾནདང་། གྲབ་ཐོང་དཔའ་བོ་འོད་གསལ་དང་། པ་ཏྲ 
རོ ཙྱཾརྨྣནམསྦིས་འདེའི་མན་པགྲ་ནམས་ཁུངས་སྲུདངས་ནས་བཤངབ་ བུསཔ་ ] །གྲུབཆེནདེས་དབངབསྒརགྒྱད་བཤད། མནངགྱའི་ནནསྱ་ིནྱ་སིས་བླ་རབས་པནི། ཆོའརིག་འཛིནབརྟེས་པའི་སློབ་དཔོན་ཤརཕྱོགསནག་པོང་སྟེ། 

33 0: &:ི:03545 5224 = 20༡༣ ༤༠༦8-52-29 --ྣ-ྣ༅-6ཉ༦༤ ༨༨༦༩ ༠༩༦ ༢༩༦ ༡ ༡༠ ྡཁལམམས་འརས་མཅ༧མསནམནམམམ་ཆར།མངས་།ཆས་ཆ་མཆངརརརརརམམསསམས།༡༢༤༤༩༤༤ །ང་ལོའ་ཆོེསསེེོམོ་མཆས སམ་པ་སས་པམཅེལ་མཆོ།༢ མཆེར་ཁབ་སོསབམསརམོ༽ 


ཤཀ. 











༢ །པརབཐུང་དུནུད། ང་ག རཔོཏ་ཅག་ཅནྱསནས། སག པོ ར་གསང ཕཌམཐགསསྱ་མགལ་་། ི 
ཏབ མ་གས སྲེབ་དཔ ་དཔོན་འདིསྱ་ཀང་། མུ་སེགས་འདུལ་བའི་དོན་དུ། སྩོན་པའི་བརྩལ་ཞུགས་མཛདཉས། ཕྱག་གཡ ཡས་པས་སྟག་མེ་ཐན་གྱི་ ་མུན་པནས་བཟུང་། གཡོན་པས་མུ་ 


@ སྟེགས་གྱི རྱ ལ་པོའིསཱནས་བྱུངྟེ།  ཁུར་ཨཁུཿནས་བོནཔས་སུ་ཉགས་ི་ཁྗལབྱ དུཔབཅས་པྱསིབཞིན་འབྲང ཞེྭུས་་དད་ངས་ནས། དཐམས་ཅད་སངསྦྱརསྱཀི་བསྟན་པ་ལ་བཀོདདོ། །ཞེས་འབྲེམ་ཕུ་གས་ལས་འྱང 


ངོ །སློབ་དཔོནདེ་ དསྦྲ་གུབཆེན་ས་ལྷཛའིཔ་ལ་གདམས་ཏེ། „ སླབ་དཔནའདཡངྱང་སསུའ་ཙུདཔ་ སངཞང་། སྱུ་གཅར་ངུངབ ས་ང་མ་དྲུད རཿསིའབས་པ་ལ་བྱས་སྲུལ་ོའདྲི་ཞིང་རེདམོ་ཅེ་བསའ འགྲོབ བ་མངཔའི་དོནོམཛདདོ། ། 
: ཌ་མརུ་པ། ཨཾ ཏཱཏྟིཔ་སྙེ་གསུམ་པོ་འདེས། དེཁོན་ཉིདཏློག་པ །རྡ་རེབཙུནྱ་ིས་བཤདཔས། སདངཔོ་སན་ཆདལ་གནས་པའིའ འཕགས་པརགུབ་པོ། །དེས་གྲུབཆེནག་ཡདྷརལ་གདམས་ཏ། ཀྐྱེ་ ༡"རོ་ 
༩ བ་རས ༢ --~““-ˆ~~-~--~༨༤༧༡༠༥༩༩༥༥༥༦༨༨༨༨༢༩༤༨༨༨༧༤༥༩༥༤༨༨༤༤༤༤༤༠༠༨༧༨༠༨༧༤༢༤པཔ༨༨༤ ༤ 








ཟ|༄༅། །འཕིལ་སྙམན། སཱཾནརྒྱགརདུ་ཁྱབ་འཇུག་དཔའཐབདཀའའགྲསཏེ། ¦ ཁྐྱབ་འཇུག་གིས་སྐྱབསེ་ ད་་གྱི་བོགསྱས་ཏེ། གཡུལ་བྱས་པན། 

དདང། ཁྱབ་འཇུག་གིས། གངགིགེན་བསངབདང གངགིས་གསོད་པརཧེདཔ་དག། །དེདག་གཉིས་ཀུམརིགས་ཏེ། །གསོདཔདངགསོད་པ་ཡོདཆིན་ཏ། །རིགས་དང་འཇུལ་བཛུནསུམ་ཆོགས། །ཐམབ་བ་་ 

ཌླ།སྩུས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུགགཾས། ན་བསད་པདང། ། ། 
།ཞེས་སོགས་མེད་ལའིཚིག་དང་། གཟུགས་སྣཚོཾགསུཔ་བསྟན་པས་བསྙུས་ནས། སུཾད་སྨྲབི་ཁ་ལོ་ཁྱབ་འཇུག།གིས་པྱསཏེ། གཡུལ་ དྷཱ 





རཾ ཁྱེབསའཐབདཀའ་རིགས་དབུང་རྡོགབཏོབྱ་དད་དངབཅས་པ་བླརུག་པདྲུབས་སོ། 








[ལོ 





པ། གོང་འ ཀྲའུ 






ˆ གླངགྲུངཔོདཔ། །ཁྱི་དང་སཱེ་ཤཅན་དག་དང་། །མཁསཔ་རྣམསནི་མཉམ་པར་བའུ། 


¶། བོང་ཅསགགས་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་ལྷལས་ཕུལ་བྱུང་གི་འགྲེལ་པ་ པ་ཤེས་བབ་གོ། གོཅས་བྱས་པ་ལས་བཤདདོ། 






།དེའི་ཚོརུ་པ་རྟིཞེས་བ ་བྱ་བྱ་ཆལ་པོའ 


ཇ་ 


དྱ 





༥༽, སྒལ་པ 


པེ ཙ་ ཅིས་བའི་ཉེ་དུའི་ཚོགས་གསོདམི་ནུས་ཞེས་་ 


4 


ང་ཆོགས་དང་བཅས་པ་ ་བུད་མེདྱི་ཆ ་ཆས་སུ། གས་ཏེ ཏེ ཏེ་བྲེསནས་ རི་ལ བཅན་དུ་གནས་། ་པའི་རིགས། འིངསྐང་ཡད་ 


།དེལྟ་ བའིབོདའདིར། ལྔམ དཱཾམ་མདཔའིའོད་འ། ལུབ བསྟན་པའི་མདོར། ང་ཡོངསསུུ་མུངནལས་འདས་་་” 
་ཧྲི་ཡུལ་དུ་དམ་པའིཆོས་ བདའབརར། རའ། རཿ ཞེས་ཡུ ཡུང་བསྟན་པ་ལྟར། ལོདེཅ་མན་བཏུན་བ་དབུ་ [བརྟས་ནས། རྒྱལ མེས་དང ནྡ མ་གསུམ གྱི ཟིང་ལཿ དམ་པའི འིཚོས ཀིད བདེ འེ 











༄༅། །གདུག་པ་ཅནནཐས་བཏུལ། བསམ་ཡས་བཞེབསབའིསཆོགཛད། ཆུ་བདཊོཞིཁ་འཚོས་མ་གསཡངད། གཞན་ཡངྷོཏུ་མང་སྦྱརུམ་གསངབདུབ། མཁན་པོ་དཱན་ཤཱིལ་དང་། དྷརྨ 
ཀུམལ་ཞཱིལད ངྱ། བིམས་ཡིཏྲདབ། -ཤཱིལྕཱེངཾ་ཏིལ་སོགས་པཡངཔོགདནྲདངསནས། ་གཞོནའུ་བློགསལ་བརྣམས་ལ་སྦྲ་དང་ལོརཱསོབཏུ་བཅུག་པ་ལས། ཐོགམརལྩོརབསདཔི་ཡི་བདུཿབུབ་ བ་་བྱུངསྟེ། དེལཧནགསུམ་་ 
ཉི ཞ། དབས་ད་རཏཱིཏ། ཀ། ིནཆེནབསུངབ་ཞེསྱང་བ་བོདཔ། །ལདུབྱཅུནབྱ་བུངབལ་ མུབམཁནཔ་བྷེརཾསྭ། སུ་གཤེ་གསནས་འདིས་མཁན་བྱོངས་པ་ཡིནནོ། །རརྟནྟ་དི་ཏ། ཡེ་ཤེས་དབངཔོ་བྲསངབཉེ། དམཔའིརོས་ཕྱིནཔའི " 
འ་བ ཡིན་ཞིང སབ་ཆུམ་ཡིསྦ་འདུབཅེམས་དཔའཏྭ་མདཅེས་པའུང་བསུད་འབོབཔཡནནོ། །རདཾྡ་པཀི་ཏོ རིནེན་དབང་པོ་བྱསུངབྷསཾགསུམ་མོ། །བར་པནི། གཱངཡུགཏ་ཝཿཱ་ཧིཏ། 
ེ བདེབརགྲ་ཤིགས་པའི་གོརབྲསངབ་ཞེསྱབའོ། །གཞོནགཕུཿ རྭ པ་གོནཔེ་པོཅནརྨཀི་ཏ། རྣམ་པརས མཛད་བྱསང་བཞེས་བབདང། ལཁོནུ་་ གིནྡཔཀི་ཏ། ཀླའིདབངཔོབསྲུངབཞེས་བྱ་བ་དང། གཙུ ཏོང་པེ་མཾནཱ་པཊྟིཏ། ¦ 

༢ ལཱ་འིདབངཔ་བྲསཔབ་དང་གསུམལོ། །སདཔིམི་བཅན་ལ། སཔ་ཤྲིག་ཐརྱའིཏོ། དཔལ་བཅེགས་བྲསངབ་ལསོགས་པ། ལྕོ་བཆེ་བབྱ་ར་བྱརདཡགྲ་བ་སངས་ལ། དེདགལ་ཅོག་རྲོསྱཅིལ་མཛན་ལ་གོགས་པ་ལྩོ་ར་སོཅ། 

















ཤེས་བཅྫོན་འགགུས་གཉིས་ཀྱི་སོབམ་འཕྲོགམི་ལེཙཱབ་ཆེནཔོ་ཤླཱ་ཁ་ཡེ་ཤེསྦྱར་གརདུ་ོནནས། སློབདཔོན་ཤཱནིཔ་ལ་སོགས་པའིམ།བསྲ་གབ་མངཔོལསམདྒོཝགས་ཀྱི་ཆོས་བསམ་ཅིས་མིི་ཁབ་བཞུས་ཤིངབྱསུར། ཤྲེབག་ཇབླིན་ 
པའེལམའླབས། པླད་ ་པའིལམ། མཆོད་ཏྟེནདང་ཛབ། གཙོས་མོ་ཅིགས། ཡོན་པོ་ ་སཾངབ། བསམ་མི་ཁྱབ་ནམས་དགྲེསབདཔའབརོརིདང་། རྗེགལ་ཇརལསྐྱ་ཅགར་ཤར་ཕོགས་དང་བོད་ཡུལ་དུནུས་ཤིང་་ 
བྱུད ཡིགེ་ེདཔས་ོ་བ་བྲཛལས་བདོདདང། ཨླིརྡ་ཱིའི་ལམ། པྷཏིཏ་ཤེས་འབ་གསངབལ་ས་བདོམ་ཞུསཤིངསྒླ་སས།།མདངནལམས་བཔི་གྭཔཔཚབ་ྱརབ་དབ། འགོས་ལསོགས་བལ བཟདད་ 
4 ཉྱིསཾ་བརྒྱ་མབདུམ་ཡོད་ཀྱང། ལམ་སྐོརདགུའིགཞུངམནངག་དང་བཅས་པ་ཕྱོགས་གཅིགཅུ་བསྒྱུཿཞས་བོདདུ་དརབ་རམཛད་པ་ནི། ཇེབཙུནའདྲོགམི་ལྕོར་ཁོན་ཡེནནོ།། །།གསུམ་པ་ སྤྲོསསུ་གསུང་ངག་བྱད་ཚུལ་ལ་ཌ“་ 
གསུད དཔ བུང ཤོག་པྱ་དརས། ངྱརསུ་ ””དྲ་འབཏད་ཚུལ། བརདུ་བཆེནའབགསི་དཔོནསབྱཅེས་སེལ་ཚུལ། མཐརེ་བཙུནས་སླ་པ་ནམས་ཀིས་དརབརྩབསཚུལ་ལོ། །དང་པོན། གྲབཆེནག་ཡྭ་ཧཱརབོདདུ་ལནུ་གསུམབྱོན 

བྱ་ཆེན་འབྲེགམི་ལ། 


ྔ་- 
= 
འུ 











བླིརྲ་པའི་ལ་ྱཆས་པ་ལ་སོགས་པའིམན་ངགདང་རུདའགྲེལ་དུམ་གདམས་ཏེ། འདིའིཚུལྱཆས་པརའོགཅཏུའཆདད། །བརབ་ཇ་འགོས་ལྕོ་བཆེན་པོས་སནྲདཔས་པའིཚ་ལམ་འབས་ཞིམ་གནང་ཐོད། 












ཡ།བླམ་དསརྱྱིཊནི་འཕན་ཡུལ་བཡིནགསུང། གངལྟརརིགས་དང་-སྩེས་ཤིནཏུབ་བངལོངས་སྩོདཆེ། གདམས་ངགམང་ཞིངྱ་བད་བརམ་མོ་སག་ཐིག་ལམཁས་པ་ཅིགཡིན། ཁབགྲི་དཆེནི་་སན་བའེ 
ནྭཏབདྷནྱཾ་ཁལ་དུ་ཡོནམད་པོབ་ཀལནས། 


ཨས 
= 
༥ 


མདོ་སཱདནསསུ་གྲུ་མང་ག་་ 
ལུདདྲུ་བཅེནདངམཇལ། 













2 ༄༅། །འབུལ་བམངདུ་བྱསནས། དཔེ་འགེལ་བའིཏུགཅིག་གཡརབརྡའུས་པས། སློབ་དཔོནརྱིན ས་སོབམ་ལ་འབུལ་བྱ་བེདཔའི་ལུགསམེདགསུ་ཨནསམ་གནངབས། འབྲོམྔརེཐུགསཆེད་བཞུད་ཀརཝུ་གུ་ལུ ང་རྡོརཾགདན་ 

ཤུ །ཨོངུཐ། དར ་ དཔྱིན་ཆད་འདིགུ་ ཌཏཱ་འོང་བཅུབ་པ་མི་འཇུག་གསུང་སྐད། དེནས་ལྭ་སྟོད་དིངརི་ཤེདཧཱ་ཡརྦ་བོན་པསའདྭོག་ཡིའྱི་སོབམ་མཆོག་ཡིན་ཟེརབས་བསོད དནམསཆེན་པ་ ༨བྱང་ནས། འ་ཡོ 
ཨཞུ་བ་བྱང་ནས་བྱས་པས། ཞལནས་ཁྲགམྱུཿ སནས་བསཔནདྱའི་སཟིན། འབྲོམ་ནའེ། ངའྲིབམ་དེསངསྦྱརས་དངོས་ཡིནཞི་ པ།  པའི་སྣོད། ར་ཙོག་ ་པ་རའདུག་པ་ལ། རས་དེལྟ་རམ་ཤེས་པའམདདཔ་ 

ཟཱ ཅིག་ཕྱེས་བསལན། འནངྲ་ཀམསྔ་ཇེས་སུ་འཛོན་པར་ དུ །ངའི་དཔེཆདང་ནོར་རྫས་༡་ངུ ཅུསཔརྣམ སུ་བྱམའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུ ལ། _ ཁྱེདརངཆེཾགདམས་ངག་ཞུན་ ངའིདཀའལསཙམ་སི་དགོས་པརྦ་བ མང་བ །ནང་བརའདུག་གི་ཞུས་གསུངས 

ཌ | ་ པེ ་ ནརྫ་རས་ཏབདཱནྱ་གླི་བཁལ་འོག་ཁལ་ཁྱརཡིན་པས། ལམ་བགགོདདཀར་ཡངབད་བརྡ་བནོ། ཅུ་གུ་ལུངབ ངགིམདའ 

ཤ་པས། ཧཱ ལྕསུདང་གསུངས། བལྟས་པ པས་ཁོངགྲི་སེབསདས་དྲེ་ནམས་ཕུལ་བས། རྲས་ 
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ལན་ཡརྦསེབཙན། དུང་དཀར་གཅིག་འབུང་ཟིནདཱུན་། 
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དསུནས། ཇུ་ཕ་ཅན་བསྟགསསཡགསུངསནས་བཤུམ་སྐད། དེར་ 

















ཡངན་གདམས་ངག་འདོདཔ་གངཡོདཔ་ལ། དཀའ་བམེདཔརྒྱིནྱིས་གསུངབ་ལ། ཞུ་བམངཔོམ་བྱུང། སྒྱིཾརསེའོ། །གཤེདསྒོམ་འོག་པོ། འཕགས་པཚོས་སྣངགསུམ་གྱིསཞུས་པསརྫོགས་པརགནངསྟེ། བསློཡོསཔས་།_ 
བཛནབཟརབོར་རས། སི་གོགགཉིསྦིས་དངོསྤ་གུབཅུང་ཟདའེ་ཐོབསྐདདོ། །དེནས་འབྲོམདེ་པསྟོན་རུང། རྒྱལོབྲག་པ། ཆབསྟོནཚོས་དགའ། ༡ངཁམས་ཁུངཔ། རོགོསྒྲོམཔ། བྲགཔ་སྣུམཆེད། བླབརྒྱལ་མཚན། འི 
ཏགསྭ་ཝནགནམ་ཝིངབའི་བར་ུ་བྱཅུནས་དོངའིཚིག་ཏང་། ཨེདོརམན་པགའ་གསྦའི་དབངཆུ། མན་གགི་ཡིགཆུང་པ་ཏོརུངབ་གཅིགདངངོ། །ཡའྲམྱསསྦྱརོ་གོས་གྲགསལ། དེསྱར་སྟན་དོངསགེ་ལ། དེས་དརམ་གགས་་ 
ཡ། དེས་ཁམས་ཐུངཔལ། དེས་སྤོ་ ་སྟན་ཤྭ་་འོདནམས་ལ་བཅྱུད་ནས་གཞྲུང་བཤད་ཤིནཏ་རྒྱས་པ་ཞིག་དབ། གས་བབཅུལ་སོགས་པའིཞནངགཕྲལ་བཏི་ཤིདྩོཊཆེབགཅིགའདུགགོ།།དེས་ན་ཞིབ་མོ་ནྡོརར།བྲོམ་ལ་ 
པནི་ཤིཿཏུམ་དག་བརྣསངངོ་། །རྗེསེམཁརཆུངབ་ལལམ་འབྲས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའི་སོབམ་ཞང་སྟོནསུ་མཆེད། འབྲིངདུ་ཐོབ་པ་ཞཱཡ་ཡུལ་སྲིང་།ཐམངཐོབབསེསྒོམཁྱང་ཡེནམས་བྱུངངོ། །དེལ་ ་ལམ་ཁྲབས་་ཞཔལ་ ཏེ ཇེ 
བཅུནས་མཁརུངབའི་པབམཞང་དགོན་པ་བ། ཞྭམ་དཀོནམཆོག །སྤོབ་དཔོནཏངསྭོན། མཁན་པོ་སྤོན་མ་ཁརབའི་བར་དུ་བརྒྱ་དཅིང་། ཞུལདཀོནམཆོག་གིས་དགོནཔ་བ་དང་། སྩ་ས་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་ལ་ཞུསས། འ་འ འི 












སོཿ 
ངཅིག་པའི་བརྡ་མཛདདེ། སིགས དགསབུ་་བཅཿའོད། བྱམས་དང 'གླེགས་ 








>-ཁཿཟ༣ན༩“༤་༡༩༠༨༤༥༤༨༨ 





༢་༄༅། །ཤི་བྲླབབ་ལ་ཕིན་པོན་པའྲནུལལམ་དང་རི་ཤརྩ་ཡོགས་ཁིམཁརྦརང་བཅན་ཤོན། མཁུརྱརབའྱི་སོབ་མདིངྩིེཤགཝ་བྱུངཔོཙཱཀརབ་ནངེ། འབྲོགམིའྱི་སོབ་མསེ་ཞུནརིནབུབལམ་བྲསཆི་མདནཔོ། 
§ ཁམསདུས་གསོབ་ལ་ཤིནཧུ་མཁས་པ་ཅིགྱ་བོན་བདོག་པས་ཉིདཆོས་མིཞུའམ་ཐེརཏེ། ལམསིངགཉིགྱ་ཀྱས་ཏུགཅིགལ་ཡོ་སདམངཔོ་བཀལ་ནས་མཛུལ་དྲབན། དང་པོནས།བམས་ཅི་ཉོནའདི་ལྱུངགལྩོརུས་བའི་སུན་དསུལ་། 
བས། ཁོང་ཐུམ་འདུརམ་ཅག་ལ་ཅུག་ཅུག་མཛད་ཅིང་། ཁྱེདལ་དངཔོ་འདིསརམ་བུངངཔ། དེནས་འདྲི་ལནུངངམ་གསུངསཔས། ཞམའི་ཉམས་ལྱ་བུངབ་ཚོ་དངམཐུནས། རྗེསཔས་རུས་བབདྲའེདལགསམཐེར་ཞིང་ཤིནང་[ ཏཱ 
ཡདཆེསྟཏྲེཕུག་སང་པོའཚོལ། ཧྲམའིཞལནསྔ་རྩ་སལ་བསོལ་ཞ་ཀྟཐེ་གདམསགཡི་འཇུག །སེམཁརརུང་བལགདམས་ངག་འདུག་སྟེབོ་མ་ཞི་འདུག། །དངཔོཐེཧ་ ༠་འདིསཀང་ ་བརཆདཅིགྱ་ཀང་བེདམ་འདོདགསུང། དེད་ 
, གདམསུ་པགཞུས་ང་ས། དབང་བསུརདགོས་གསུང་། སྣརབམནལ་དབང་ཐྱ་བུས་བས། ངའི་ཆོས་འདོདན་པམངགི་དབང་བསསུཿདགས་གསུང། འོ ཧེན་བྱསྣ་བསྟནས་ཐམའི་དུང་དུ་འོང་བརཞུ། བདག་གིསིངཔ་སྟོན་བཅིག་བདོག་ 
རེ འབུལ་བ་འའོརགསུམ་ཡང་དགལན་གསུམ་བྱས། བླམམཉེསནས་དབངབསྲུར། གེགསསེལ་ཀདམས་པག་བསྟན 






ཤཱཾ།པསདྲེའིདནན༧་སྦས།ནམ་ཨགསུངསནས། ཇིབུམ་བུཔ་དཔྱརས་འངགཉིས་ོངམང་པྲོེརནས་མཁ་རུང་དྲ་བོན། 
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ཐྭསཱཾམ་དུ་བཅུག་བསནད་དྭག་སྟེ་ཁྲིད་རྣམསགནད།གཞུང་ཚར་བནི་མ་ཉནགཟུང་། ཞྭམབསནི། གསུངངགརགས་རིམ་ཅིགཉན། སེམས་ཚམསནས་ཁོངལམསྲིདགྲོ བརའདུག་པལ། བླམའིཞལནས་ཞང་སྟོནཔལཞཱསལུས་ཕྲིང་ 
ཌྷ འདེཔ་ལི་ཆེནདུ་འཕའདུག གདམས གཞིགདལང་།དར། །ཚར་དཐགས་པཟྱ་བསམ་། ཁོངཡི་བཞུགས་བརའསབརའདུག །གདམས་ངགནིམཚར། འྭོསོལྱི་བརུདཔ་འདིལཕུགསའིསོབ་"་ 
¿¦ མསམཞུས་པའྱི་བམསམི་བཤད་པ་སོལ་དུགདའབས། ཁེདྱཀིསྲ་གོས་ཐོབ་གསུངསཏེ། ཞང་སོནཔས། ཁྱེདྱའྱི་བམ་ལ་ཞབས།ོག་ཧཆེ་ཡཱུས། ཟམ་ཡངམཉེས། ཐུགས་ལ་འདོགས་བརའདུག །།ྱེདྱཀི་ཞོཔལ་ཡངཕེདལ་ཡང་། ¥ 
4 ཐུགསལ་བཏགས། དདུང་གདམས་ངག་ལུགམ་བདད་ཡོདཔ་འདད། བཞུགསནས་ལགམ་ཊུན་གཅོད་པརའྱུ་བྲས་བས། ཞུར་ལྕམ་གྲིང་ནརེ། ཇོཐོ་འདེའི་གསུངན། འགུལ་བཞད།ཁོ་གཅུམདགལན་གསུམ་བྱས། བྱདདངར་ [ཙཾ 
ཚྩུཾཆདབསར། ཇག་དམྱསི་གོསརང་པརེལས་མེདཔར་ཕུལ་བས། བངྲདགས་ནས་ལན་གནགགིསིབས་འཇོ་ཡིནའང་། ཅི་ཡོདཔུལནས་ཐུས། མཉེས་ཉང་མཉེས། ་ གདམས་ངགཅངམཕུས་པརགནང། ལགམ་ཤད། 
མདབའར་ཐགཆེད། ངེས་ཚིམ་ཡང་ཆཾམས། ལགས་ཡོད་པ་སྐད་གསུབཡག རྗེའི་ཞལ་རྫུན་གསུངབ་ཡིནགསུངསནས་སྡོད་དུ་ཨ་ཉནནས་སོང་བས། རུང་ཟདམ་རོགས་པནས་འབིདདཐོབ་པ་ཡིནགསུང། འོནངབོམས་ 















་ ང་བས། ཉི་གནས་མ་ ་ ག་པ་སྒར་གང་ཡ་དའདུགོག། །མཇོལ་སུསྲདངས་ཞུཊ་གད་དང་གིས་བཅུསྱའོད་ངོག་ "” 
2 བོ བ་ད ཐའ ཡུ དྲད མ་གང 











༢ ༄༅། །པའི་སྒོམ་ཆེནའགའིགགིས་བྱམ་པའི་ཅི་རིགས་པ་ཡངསྣངངོ། །ལམ་འབྲས་རྐོབྲགཔའི་ལུགསཞི། བཱམ་དམཔ་ཀྲོ་བྲག་པ་བསོདནམས་རྒྱལ་མཚནལམ་འབྲས་དང་། བི་བྷུ་ཏི་ྫའེ་ཡུགསཀྱི་ 
ྷཾ ྷོཏཁལབཏེདཤས། རྫ་གི་ལོནཏན་སམ་ཅསསྱ་ཁབབྱ་ལའྲ་དངས་བདེ་ཏིད་ཅེས། ཨཱ་གཔྱོའོལ་་ར་ཧུམསོད་ི་ན་་ྱ་དཔ་གྲམ་ལནཆིས་གདམས་ངགདའིབྱན་གང་གེནཔ་ལཁུ་མ་ 
༥ གསནགཞེསའསཔ། འམའ་ས་ཏལ་མང་གཞསང་འགདལ་ངགནམསསུ་་དང་ཐུགསར་དུལ་། དངས་པ འད་གྱུང་འབོགོས་ཞུག་གངདུ་་དུད། ལེ་ུ་ཅ་བ་ེ་སད 
༄རྒུཐུག་ཊུམ འྲབསཁན་བསོམས་པསམངོན་ཤེས་དང་ཇུ་འཕྲལ་མཐའ་ཡས་པ་ཐབ། རརྨུངགི་གནད་གཟིགས་སགེགས་སེལགཞནལ་ལོས་མིདགོས་པར། གེགས་སེལ་ཐུགས་ལའང་ཤརངུ་འཁུངས་པྲ་དམསའིགེར་བཀོད་པཧ། 
@ཾ དམིགསྦྱརམཿོསོགས་ཧྷུརས་འབྲིང་བསུསགསུམ་གྱི་མན་ངག །ནདགདནདྱ་ངཔ་འམནཔག །ལམ་ སཱེརྦཾ་ཡིག་དམས་ངག་ །བོགས་འབྱིན་གནད་དྲུག་གི་མནངག་སོགས། ལམ་འབས་པ་གོངམནམས་ལམ་གགཔའི་གིགས་སེལྱབིམན་ 





༨༨ 


-ཤིངགམངདུ་མཛུད། དེལལྷསུ་ཡུཿཔམཁའ་འགྲོ། རྒྱགརཡེ་ཤེས། གཉེས་རྡརྗསེངགེགསུམཁྱིས་ཐུས་ནས་མངདུའཕེལཔ་ཡེནནོ། །གཏོས་རྡྗེསངགེ། ཁེརྡོར་མནངག་ལུགས་ལྱེ་དབང་ཆུ་སོགས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཡིགཆམང་དུ་ 
















ཤ ༄༅། །སྒྲབ་ཁྱིས་གཏནལ་ཕབབོ། །དེ་ལྟརནཏཱམ་ཕོརྒྱུདཔ་རྣམས་ལ། ལམ་འབས་ི་ཡིག་ཆ་བཟཔལམངབཅིགབུངཝཱངངོ། །འོནཿངལམ་འབྲས་ཙོ་ལུགས། འཕྲོམ་ལུགས། ཞྭམ་ལུམ སྲིངགི་སུགས་རྣམས་” 
ནཱ ལས།[ ཞཱམ་དང་ཀོདྲག་པའི་མནང་གཕྲནཚེགས་རེཙམ་གྱི་ཕུངམ་གཏོགས་གཞནཐམསཅ་ ཅམ་མངོརདདོ། རཾ །གསུམ་པམནངགམངཔོ་བསྲེས་པའི་ཕུགས་ལ། ལམའབྲས་པཀའཆརྒྱ་མཱརབྲ ས་པནི། བྲམ་ 
* ཆགན་དབངཕྱུག། རྒྱལ་མཚན།  གུབཐོབ་དཀརཔོབྲགས་པ། དེས་མཛོདཔསེ། དོ་ཞེས ༨ ཤེ དེལ་ཆགནྲཧི་ལམ་འབབས་ས་ཡུཿ ལུགས་ཞུས། ཡངཇེམ་གཅི་ མ། སུ་་ 
ཤོ དམ་རབ་ཞངཔས། མངལམ་ཞིགཔོ། ཚེས་སིང་བཉངངས། མ་གཅིག་ཉི་ཁྲི། དལ་ཆགནི་ལཱཕགསཅཚོ ཚེས་ཀརཐམས་ཅདཚགས་པར་ཞུསནས། གརཀོམངགིདགནཔརལོ་མངཔོརསྦྲབཔ་མཛདཔས། ཉམས་རྟོགསཔསམ་ཅིས་་ 
རེ མི་ཁྱབཔ་འཁུངས ་ཞིང། ༢༨ བླིརླཔཝུདམརམད་ ས་ཤས་ཆེབ་ཞིག་ཞལགཟི་ ཐིགས་ཞེསྲ་གགས་ལ། ཕི (ལས་དཔག་ཉུམེདཕྱུངངོ་། །བླམ་དེསྱིསརིན ནྭསྲུ་བང་གངོམ་རབཞུ་གསས། །ལམ་་ 
ཿཾ འབྲས་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར༅ས་པ། གཔའགམངཔ་ ྒརོརའིཆིགཞས། དེདངབསུནཔའིགཞུངབཤདྱརས་པ་ཆིགནངས་བཅད། སྩངབ་གསུམ། གའུངངིལྟབ་བཞིནབཀཾབ། གནདདྲུག་ །གནད་ ཊུ་གཅིག །དབང་ 





།ཡངགསངགཅེས་པ་ཝ་ལྔན། „ སྙིན་ ] 
ཆུངངུགཅིག་མཛད། དེཏྟིད་ི་ 
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(ཡེས། །སྣངབ་ལྷརུའཆརབལ། །བསྙདངིམ་རྟོགཔསྒེམ 
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¿4 ་ང སེ ད་བ 
བྦ ། ༨༢ ་ལོབ་བ་ལ།ར་ རི 
ཌླཾ (ཏཱ ནགཞ་ ཆར་བ དངལཝན་པའིཧིར། ོད ¦ 




















རྨལ དཔལ་མཐོའརབསེམཚོནིནམྦགངས་་ ་གསུམདབ་ཝནབའྱིསསབུཆེནཔ་དེས་ཐུས་ཤིད། ས་སྦུར་ལོ་བཅུ་གཉིས་བཞུགས། དཀའབ་དཔགཉུམེདཔས་བླམ་མཉེས་པརབྱསནསམནངགཐོབཔརྣོམས་ཡཾ་ི 
„ གེར་བཀོདཔ་ལམ་འབྲས་བཤདམ་ངོདམ་ཞེས་པའིགསུང་ཆེནཔེམཛད། ཁཅི་གདབེ་མཛོདས་ཟེརབནི་མདུག་པར་སཱདོ། །དེའི་ཕབ་མྲ་པཛཱཀིཏིས་བཤད་མངོདམའི་སྟེངདུ། མཐའ་ར་བའི་གསུངསྨེསྣནམས་བསྣནནས། ཙུད་ 
ཧཿ ཟདྱརས་སུ་གཏངབ་ཞིགྱ་བས་ཏེ་གཏནལ་ཕབབོ། །མདོངན་རྔོད་པའིདུསསི་རྡོངེའཆང་ཆེན་པོརེབཙུནའཔོག་མི་ལྕ་ཅུབཆེནཔ་ཇེས་འབུདདང་བཅས་པས་མན་ག་འདི་སེལ་ཞིདདརབརྱབས་པ་ཡི ནོད །གསུམ་པ་རྗེཐཙུན 
ཌྷ སྭ་སྙུཔརྣམས་ཉྱིས་དངབའབུས་ཚུལ་ལ་བཞིསྟེ། ཐོག་མརདབལས་སྩུཔ་ཆེནཔོས་ལམ་འབྲས་གཞནདངདྱེམཐུནདུཞང་དགོནཔ་ལ་ཞུས་ནས་ཐུགསཉམགངུ་བཞེངསཚུལ། _ དེརྡེས་སུ་དཔལ་བི་རླུ་དངམ་ཇལ་ཏེ་གཞན་ལས་ 
རཾ །ཁྱདཔརཕུའཐགས་པའི་གདམས་ངགམངཔོའིབ འབབས་ཚུལ། མཐདཔལས་སྦུཔ་ཉིདཀིས་ལམ་འབས་ཊི་དོནཐམས་ཅདབསསཞསྔ་ཇེབཅུན་ཆེན་པོལ་གདམསཚུལ། དོདགལ་བརྟེནནས་དཀཱའི་བརུའཕེལ་བའི་ཚུལ་ལོ། 
དངཔོནི། དཔལས་སྩབ་ཆེནཔོ་དགུང་ལབཅ་གཉིས་པ་ལ་འཐུགས་བའཇམ་དཔལ་ཞལ་གཟིགསནས་འེདཔ་བཞྲི་བལ་གི་གདམས་ངག་གནང་སྟེཆོས་ཐམས་ཅད་ཅི་དོནོ་ཟུགས་སུ་ཆུད། གཞན་ཡངསིའིདགེཔའིསཤཉེན་ལྱེའ་ཆན་ཕྲོདག་ལཿ ༠ 
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ཟད གག །དེུམས་ཅདྱ་ཕི་རྗེས་ལག་ཉགས་ཞི་རབ་དབངྱ་ཕུགདབལ་ཅིསཞུསནས་མཛད་པ་འིགཉགས་མསྟ། ཚློག་བྱམ་མྱི་སོབམ་གཉུགས་སྙིང་པྱོར ལ་མཚནསོགས་དང་ནོར་བརསྱི་བའོ། །དྷེལ་རྷནམ་འགྲེལ་བཅུ་གཅིགཔོ་ཐམས་ 
`ཅད་ཀྱངསུ་པྱིའི་གདུཡ་བྱནམས་ཙི་དོནདུ་རེས་ཆེནྱྱིསམཛད་པའི་གཞུང་རེ་རྗའི་ཚོགརྐང་ཀིཿཁྲེཝ་པའེ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་བཤད་ཟེངབཐྦམས་ག་རོརི་ཚགྐ་དངགླིཊིཀརཤེས་དགོས་ལ། བླམ་རེདེསྦ་ཁར་པར་ཕྱིན་ལ་བཱི་ཀཆེ་ཆུང་མངཔོདྱས་པ་བཞིན་ཏེ། དེ་ 
° །དགལ་བཆད་ཚལ་ི་འད་བདད། དྷོནྷྟཚྫལམ་འྲད་བ་འགའ་པ་ཡོདཔ་ཡིནནོ། །དེ་སརམཤེས་པ་ནམ་འགེལ་བྱཅགཅིག་གིསངམའཛིན་ཨསང་མདངདན་བམས་མསོབ་རྩབས་པདང་། ཟླ་ཧལམལ་ཡུལ་དནམ་ཟེརབདང་། རུལ་བ © 
ཌ་ས་འ་འགོང། གསར་གནས པ། ངོ་ཞོང་ཆོ་ ཀས ངོ་དེབ འོས བྲས་ཞིནོང་བིནའོ། །སྐུཤནཇངས་ཅིའང་འདོག སི་ 
; གིསྱབས་་་བཟངའི་ཕུགཔ། ཞྭྲུ་བག་མངཔ། ཞངསེ་མརཔ། འུ་ཕུག་གིདམ་བ་ཆེན་པོ། །པ་ཛཱཛཱལ་མ་སེ་འདིསསྦྱམ་ཐརྱ་རུད་ི་འབ་འགགྲེལ་དད། རྒུད་གསུམ་བྱིདྐ་ཀའ་འགྲེལརེདང་། བདེ་མཆོག་གི་བཤད་པྱ་ཁུད་པར་་ 


ལུ ཆུ་་ ུ་ས་དུ། ཆུ འབ་་ ཟང༤་འ ཧུ་ བ་ 
ཿ ཅན་བྱས་འདུག་སེཡིཏག་གི་སྟེན་པ་ཡིནསྐད། - ཆེན་དངཇེབཅུན་གཉིས་ཀའི་སྲོ་པམ་ཕགསྲོག་པའི་བཤད་མཛོདམལ་སོགས་པའི་གཞུངབཤད་བཟང་ལ་མངབ་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡངརྫེས་ཆེན་གྱིས་གཏུཡཁུའིནཔར་བྱས་པའེཚུལ་[ 
+: ༨ ------ˆ ~ *--~ ----༤--- ------~---------¬༤༤༤༠༧༤༠༤༨༡༥༠༤༥༧༩༤༨༨༥༨༤༨༨༨༨༨༨༨༨༤༤༤༨-༧༠༠༡ཇ༩༣༩༤༠༩༢༤༡༨༢༢༨པ༤༨༧༠༩༩༣ཿ༦ཛ༨-༨-༨༨༨ 





༈སོགས་དང། པཱིནབྱེད་དབར་རྲུཆེནམ། „ སྤྲབ་ཐྲབས་རྒྱས་པ་དང་། གཤན་ཡང་གླེགས་བམནང་གིགྡས།ངག་འགའ་ཞིགམཛོདལ། གཞན་ཡང་ལུས་དང་པྲོ་ནམས་ལ་གལ་མེ་ངྱ་ང 'པྱེས་ ས་པ་འཇག་པའྡེསོ། བསྟན་ང་ཱཱི་ལགལ་ཆེབ་་ 
ཆོས་ལ་འདྲུག་པའི་སྒོ། གསངསུགས་སཱིལགལ་ཆེབརྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་སྤོ། མཁཿཔའཆདཆཅོད་ཅོམགསུམ་ལགལ་ཆེབ་མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོས་སྒེ་བཞི་ལས། དང་པ་གསུམ་བདགཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་མཛད་དེ་ཞིབ་པརགཤན 
༠དུ་ཤེས་སོ། །ཡང་རྗེབཙུན་ཆེན་པོགྲགས་པ་རྒྱལ་མཚནཧྱི་་ ཞལ་སཱ་ནས་རང་གི་དཔོནཔ་བདགཉིད་ཆེནཔསསྒུ་པིཏལས་ཝའི ལཱའི་བརཔུ་ དབྱསངས་ཏེ་སཁས་པ་དངྲགུབ་པའི ལེསལ་བཞག །བད་གངས ནི་བསུནཔའྱ་ི་ྱོས་བདག ་ གྱ 
¦ པོའི་བཀའ་གནུང་དང་། སྐུ་ཚེའི་མཇུག་ཏུ་ཧོར་ ང་ཡོནམཆྟོ་ཁཱལཔས་བདོཅི་བསནཔ་སྨནའིངདུགནས་པའི་ཉན་བེལམ་ངདཔས། དུ་ དྭ་ལའི་བརྙད་དེབ་ཞིནདྷ་ཧཱརཔ་དང་། གཞན་ཡང་གགས་པའི་མཐའ་ཅན་དུབཞིགེ། ཤུཿན་་ 
' ལྕེ་སྣོན་དཀོན་མཆོག་གྲགས། ལྷཾ་ ཞནོདཀོ།༢ཤྱགྲགས། ཞུབ་ཏུཐུབ་པ་རིག་འ། ཛིནྲགགས། བྱངན་གསའལ་བ་དབང་ལྱུག་གྲྭགས་དང། གཞན་ཡང་དགའསྙེན་རྡོརྗེགྲ པགས བྲག་སྟོན་བྲེགྲེས། ཀཿེནཆོས་འད། ཇོསས་ 

།ུགས་ཀྱིརྡརྤལ་སེགས་པ་མ་ཁས་པ་དངགྲབ་པའིསྤོབ་མ་ཡང་དུ་འཕེལ་ལ། གཞུངཡི་གེརབཀོདཔ་ཡང་རྱུད་གསུམ་ཧྙི་ཡ་གལ་ཆེ་བ་མངོན་རྟོགས་རྫོག་པལྔན་ཤིངསེ 'གསང་སུག་ཉི་ལམའིམ་ངེནམོདང་། __ རྒྱུདསོ་སོལ་གུར་བ བྟངས་ 























པའི་ཚུལ་ལལམཁྲསཡྱི་སློབ་མཆྒུལ་ཚཏཇུག་པཆེནཔོ་ ˆ ˆ བཤདཔ་གཙོ་ངོར་གྱུ་ པའྲིསཔམ་འུ་ཕུག་པའིགས་པའི་སེང་གེལསོགས་པསེང་གེའི་མཐའ་ཅནམའ་པོདང་། ཞང་ནདྲེག་དཔལདང། རྒྱ་ལ་བདཔལཿ འགློགཔའི་དང་ལྱི་ 
ཡཐའ༠ནམང་པེ་དང་། ལྕེཔ་འེན་ཆེནདཔལ། དམར་ཆོསྱི་རྱལ་པོདང་། ཙི ར་མར་ཨྱར་ཚན་པསོགསྐལ་མཚོ་ིམཐའ་ཅནམང་པོདག ཆག་ལོ། ཞངའལོ། གྲོ་བོ་ལོཙཱ། གཡགསེལྩེརསགསལྕོར་ 

ཿང་པོ་དང་། ཁྱདཔར་དུ་ལམ་འདྲས་ཕྱི་སྦྲབཔ་གཙོབོ་ྱརཔ། ཚོགས་སྒོམ་ཀྲུན་དགའ་དཔལ་དང་། གྲུབཐོབ་ཡོན་ཏན་དཔལ་ཏེས། བསྟནཔ་སྦིའི་མངའ་བདག་འགྲོམ་གོན་འཕགས་པརིན་པོཆ་ལསོགས་པ་སྟེ། དེ་དས་ན་བོད 8 
ཟླ [བྱའོས་བུཐམས་ཅད་ཀྱི་བླམའ་གྱུར་པ་ཞིག་གོ། བདག་ཉིད་ཆེནཔོ་འདིས་གཞུང་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ལ་གསུང་རབ་ཧྩིའི་ཚུལ་ནི། རྣམ་ཐརདང་བཀའ་འབུམ་གྱི་དཀར་ཆག་ཏྲུ་ཤེས་ལ། གསུང་ངག་གི་ཡིག་ཆུང་ལལམ་རྦ་བབླ་མའི་རྣལ་འབྱོང་ 
།སྙེའདི་འཾགདམས་ངག་འགའ་ཞིགསྲེགས་བམསྱི་ཡིག་ཆུང་ ་ལརག་གོ། །ེན་འྲེལ་ཨྱིཡི་གྙེསེ། དེའང་གེང་མའི་ཡི་གེལ་རག་གོ། །ཕུག་རྒྱའི་དཔྱེ་བ་འཁོར་བཞིའི་རྒྱ། ལམ་ཕྱས་བཤད་། ཨྩངའི་བཞི་བཤད། ཧྱ ཡྱིནང་-” ཱ 
གསངགསུམགྱིམཉཱལ། བརདོནགསལ་བ་འདི་ཤེན་ཅུགལ་ཆེསྭེ སྭེ། རིས་ཆེནྭ་ི་ལམ་འབྲསའི་ དེན་ཐམས་ཅདང་སྣུསཱནས་གདམས་པ་དེའི་ག ཧྱེད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར ཡངདསཱབ་ ང་”སྱིན་དེ་ཡང་གེང་མའི་ཡི་གེལ་ལཱོས་སོ། ༈ 
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༄༅། །གནད་དུ་ཆེབ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་མཛད་དེ་ཞིབ་བརབ། །ཞནདྲུ་ཤེསསོ། །ཡང་བསྟན་པའི་མངའ་བདགའགྲོ་མགོན་འཕགས་ངའནཔོ་ཆེནི་མྱའེནརབ་ཕུལ་དུ ང་ཞིང་གཞན ནོའའི་དུས་ཞུས་མཉེན་པའི་ཡོནཏདམ་ཐའ་ 
ཡ ས་པའགྱུར་པས་ཁ་ཐགས་བཞེས་ཡོངསསུ་གུགས་པ་དནི། རྒྱ་པོད་ཧོར་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅདྱྱི་མངའ་བདག སེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་སྩིད་ཀྱི་མ་གོནདུ་གྲུར་བདེས་བསྟ སཱནཔ། 'ཉ་ཆེནཔོ་མཛོད་པའི་ཚུལ་ནི། བདེབསང་ ང་གི་བར 
དུབ དག་གཞན་ཐམས་ཅདལ་གསལ། བ་སོབབྱསཔ་ པའི་ འོ༨ལལ་ཞུབ་ ག་ཅེན་མགུ་བ་ ཡདགཁྭཝན་པ་བཀ་ཤིས་དཔལ་ལསོགས་པ་མང་པོ་དང། སྒྲབ་པ་གཙཾ་པོར་གྱུརཔའིསྤོབམ་ཞངང་ཀེཿ ཀཿ་རོ།དཔལས། 
སོག སབ་མང་པོསྟཾ། ཆས་རེས་པ་རྭའི་བླགོབཕལ་ཆབ་ཡང་བདག་ཉི དཆེནཔ་འདིའིསབམ་ཡིན་་ཡ། སཱིརཾགཞུངལུགས་མང་དུམ་ཇདཅིང། ཁྱད་པར”` ་དུགསུངངགརིན་པོ་ཆིལ་ཡང་གཞུངབ ཤད དའཕགས་མཛོད་མ་ཞེས་གགས་་"་ 

ཤིང་༈ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ཨུད་“ ་པའི་ཡི་གེ།  ཚོགས་སྣོར་ཨྱི་མངོནཏོགས། བདུད་ཙིརིལ་བུ་ བླ་མུབ་པའི་ཞལ་ཤེས་སོགས་མཛདདོ། །ཡང་བརསྐབསསུས་སྩ་པའི་བསྟནཔ 'ཏམས་དམའ་བའིཆེ། ྲ་ 


རྦ ་ 


ཿ པོ་བསོད་ནམས་དཔལ་ཞེས་བྱབྱ་པནཏེ། བཤད་སྐྱབ ཀྱི་བུ་སོབདབདུས་པོའ་ འཐེལཝའི་བྱཧུདརིམ་ནིའོག་ནས་སྟོན་ལ། དའིནངནས་ཀངའཇམ་པའི་དབངས་ཀྱི་ནྣམ་པར། འཕུལ་པ་ཚོས་རྗེདཔལ་ལྔ ལནབླམ་དམ་པ་ཞེསཧྱཔས། གསུང་རབགང་” 
སག ་་ དད ཟེས རན ནྲ ༡༩༧ཀ༡༩༧ུ༨༽ཀ་ཀེོེཀེཀྲེྲྣ|ྣྩྣཀྣྨྣྨ^༨ོ^འ(ད 














།ལ་ཡང་མྱའེན་པ། རྒྱས་པར་མཛད་དེ། བདོགཞན་ ཧྱིདྱ་བརམནུས་པ་དུས་ཁཁོར་འགྲེལ་ཆེནལསོགས་པ་མཛ ཛད་ཅིང་། ཁྱདཔར་དུཿང་གི་ཕཆོསསུ་གྱུརཔ རྒྱུདགསུམམན་ངག་དངབཅས་པ་ལ་གསན་ཕྦངས་མཐར་ཕྱིན་ནས། ཀའ 
་ཆུདནངགགི་ིདཡིགདཔག་ཞུངབཤད་ལསོནསཔ་ཆ་ཚངཔཔོད་ནག་མཞེསྱལབམཛདལ། འདིགོས་ལྕགསནགགིན་བཟའ་ཅནདུ་མཛད་པས་པདནགམཞུསྲ་གག་གོ། _ |ཡང་ཛྱཾས་ཀྱིཐེག་ཆེན་ཆེས་ཀྱིརྒྱལ་བོཞེས་བྱ་བ། རྱ 
| ཀཀ ལམའྲབས་ིགཞུང་བཤདསགས་མཛ་ཅངླདོབམངནཕལབཁིུ་དིལའགོནས་སྟོནཏོ། །ཡངཆོསྤརེ་་ཁྱི་དསབྲ་གབཚོགས་དཔ་གསམ་ཅས་སོབམམཿཉན་ཞངགསུམ་ | ཙཾ 
འི་ ་བཀའ་བབས་པྲ་བག་ཕུག་པཆེན་པོ་ཡིན་ལ། ཉན་ཆེན་པ་དངྲ་བག་ཕུག་པ་གཉིས་ག་ལ་ཞུས་པ་ཆོས་ཇྗེ་བམ་དམ་པ་དང་། བག་ཕུག་པའི་དབེན་པ་བྲ་གས་བརྟན་པ་དང། དངལ་ལྔན་ཚུལ་ཁིམས་པགསུམ། ཡངདཔལལ་ ཚུལ 
ཁྲིམསབས་བྲམདམཔ་དང་། _ གྲི་གྲོས་བརྟན་པ་གཉིས་ལའང་ཞུས་སོ། ཁངག་མོབམལ་བཤདབགཙོ་བར་གུརཔའཇམ་བྱབངས་ཤརཔ་ཡེ་ཤེསྦྱརལ་མཚན་ལསོགས་པདང་། ྦུབ་བགཙ་ོཅུང་ག་ཆས་སའི་མཁས། 
གཡག་པའི་བྲམ་ཡང་ཡི་ནནོ། །དེལ་རྗེ་བཙུནདམ་པ་དོན་གྱི་་སྲད་དུ་མཚན་ནས་སཱོས་ན། གུན་དགའ་བཟང་བེ་ཞེས་བ་བ། དེས་དང་པར་བདག་ཆེན་ཀུ ཀུན་རིན་དང་། ཆོས་ཇེ་ཤརཔ་ལ་སོགསཔ་བསྟེནྣསགསན་སྦངས་རྒྱ་ཆེན་””་་ 
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ཤད ༄༅། པ་དེས། འཕགས་པདང་ནག་པུགུཔ་གཏིསཀལ་་ ་ཞུས་སཾ། ༈ཡང་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ་དང་། ནགུ་ཕུག་པའིསློབ་མྱབང་ང་སྦྲཾར་བརི རིན་ཆན་འོད་ཟེར་གཏིས་ལ་་་ཇོནངགི་ཀུན་ཝཱ ཕངསཐུགསྡ་རེ་་ 
3 ༤ །འདིས་སྩོརདུག་གི་ཐོགམ་ཐའ་བརདགེལྲིཁིད་ཡིགནམས་བས། ཐོནཔ་གིདགོནཔ་བཏབ་པ་ཡིན་པས་ངོནང་ཡང་སྭསུའི་གོན་ལག་སྟེ་ འདིིདཨནཇོནངབ་ 
¡ཞིས་ཐུང་པ་སེད། ོ་བཏོ།ཁད་ ཁ་ཨུསྱ་སངའ་ །ཡང་ཀུན་པཱངར ཁྱི་སཾབ :མ་ལ་སྙོད་དབངརྱྱལ་ ཿགྱིས་གཞུངབཤད་བྱས་པའིཚུལ་ཡཁསཱར ར་བཞིནནོ། །ཡང་ཆོས་རྗེཔའིསྲོབམཚོདཿ པྲེ དགའ་དང ཡལ་ལས་གཉུགས་ 
ཚི སྙིང་པྱོར་ལ་མཚནྱིས་ཞུས། དེལན་དར་ཉོན་ རེ་རྒྱལ: རྱྱལ་མཆན་དང་། རཿ: །ནབུགསུ་རྗེ་བསེད་ནམ མས་གཉིས་ཀྱིས་ཞུས་ཏེ ;། ཡཱམསྭབམ་བ། ུད་པ་འི་རྣམ་ཐརཞི་བམོ་རྔོ་རྗེ་ཕེར་བ་དག གུའུངབ ཤདདམ་ འི་ཟྲིན་བྲིས་ཆེནསོ་ྱས་སོ། །ཕྱི་ 
*ྭང༦༦་ ་ིུ་སབས་བ ཿབྲགསྙོནགྱིས་བྱས་པའི་གཞུང་བཤདཁྱཿ ད་པར་ཅནདང་། ཆ་རེརའྲིསོབམ་གཅག་གིསྱ་བས་པའི་གཞུངབ ང་བཤད་ཉིཡལིའོད་ཟེར་བ་ ་བ་ཡོདད། །ཡང་ཆོསེ་པའི་སོབམདམའ་ 
{༧ས་ཀྱ རྒྱལ་པོསཆོས་རྗེའི་གསུང་བཞི དུ་ཡིག་ཆུ་ངའགའ་ཞིག་དང་། བླམ་བཅྒུདཔའི་རྣམ་ཐར་དང་གཞུངབཤདདམངམཞེས་ཡོངསསུཧྲགས་པདེ་མ་ཛདདོ། །ཡགསི་ོར་བྟགསོན་ཤིརོ་འབུམ་དང། ་ ཚོགས་སྡོམ་ཁྱིསློངམ་ཉན་ཆེན། 
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ཁོདརངགི་མྱིརུད་ཀི་དགེ་བཤེསདྷ་ལཱའེཔདདྲུ་ཡོད་ཅིང་། ཁོང་ལས་སཱའིམཁན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་དཔལ་དཔདཔལ་་ 





|བསོདནམས་བརྟན་གཉིས་ལ་ཤངས་ཀྱིནཊཿཔོབུག་པ་རིན་ཆེནསེ་བགེས་ཞུས་སོ། དོྒྱཔྲྤབཔྲཟབཆཞིགཡཏེ། 
 ལཱནཚུ་ལཁྲིམས་གཉིས་མྱིས་ལ་མ་འབྲསཞུས་སོ། །ཡང་ཆས་རེཔའི་སོབམ་མུབ་ཐོབ་ཡོན་ཏནདཔལ་དང་ཆོགསསམ་གཉིསལ། ལཇ་པ་བསོདནམས་པེང་གེདང། ཉནཆེན་པ་བསོདནམས་བཏན་ཅིས་ཐུས། དེག་ཉི 
།ག་དོན་མོའི་ཕ་གྲགས་བ་དཔལ་གྱིས་ཞུས། དེལས་སཱངྒསངབྲ་གགུས་པ་དཔལཏེ། གུནས་འེནགདྭསྔ་ཁོད་པརྦ་གགས་པདེས་ཞུས། དེལསས་བཟངམ་ཏེ་པ།ཆེནྱིས་ཞུས། དྲབའི་ཅུམ་ཡིན་པ་ ཀ་སཏས་ཇེག་འིན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྱལ་པོས་ལམ་འབྲས་ཚང་མར་ཞུསཀྱང་། ངར ་ སྦཱའྲི་ཟུར།ཁང་བཱསྟོན་དཔང་ཕྱགྱ་ཆུལ་པོ་ལ་ཐེགཆེནཔས་ཞུས་སོ། །ཡངཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བྲི་ 
` གཉིས་པརིནཆེནྱ་ཧཱལ་མཚནལ་ལམ་འབྲས་ཚང་མར་ཞུས་ཀྱང་། ཁུངས་བཅུན་པམེ དངངས་ུདགཉིས་ཝན་ལ་བས་མསནས་འཕགས་བའིནཔ་ཆི་སམ་ཁམས་དཔལ་འབུར་དུབཞུགས་པའྱ་དད་བིན། གརབྱེནགྱི ཅག་་ 
[ཕྱིརལམཿབྲསའུ་ཤིངབསྒོརླ་པས། འཕྲག་བའིདཏགགཉིསམཛོ་སོའ་ེདགའ་ལྡནཔབྲཀ་ཤིབདཔལ་ལཡི །དལམ་འབྲསམཛོའགཧོམ་དེགདཀོནམཆོག་དཔལལ་ཡོདཅེསྲ་གགསསོ། །དྷེ་ཏབུའི། འིཞངདཀོནམ་ཆོགདཔལལྲ་བགསུགཔཆེནེཔའི་སེངནམསདཔལ་ྱིས་ཞུས། ' 











ཀལསྦྱ་རུང་ 
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༄༅། །འདི་ཉིད་བྲཟང་རིན་ཆེན་སྒང་ འང་གི་མི་ཡིན་པའི་འདེ 'དང་གང་བགབཐངབ་ལ་དགློདནས་ཆོས་ཇེབམདམངས་ཞུས་པལ། གངའ།ཐོད་བདཔོནསོ་པནོའེ། རྗེབཙུན་གྲགས་པ་རྱལ་མཚན་གྱི་གདམསངག། 
+ ཐམས་ཅདཇོས་རེས་བཏུལ་ཡོད། དེའི་གདམསརག་ཐམས་ཅདཚོགསྲ་གུབགཉིས་ལའ་ཡོད། དེ་ཉིདྱསི་གདམས་ངགཐམསཿདལང་ཉན་གཉིསལ་ཡོད། དེ་གཉིས་ཅི་གདམས་ངག་ཐམས་ཅདདདདཔེན་སྒོ་གཉིསས་ཡོད་པ་ཡིཿཏེ། ། 
ཟླ ཁོང་བང་རིན་ཆེན་སྒང་པའིམི་ཡིནཔས་བྲག་ཕུག་པ་ལ་འུ་བར་འདུགགོ། །ཅེས་ཡེདམ་རྭད་པརྱངསད། དྭ་ལྭ་བུའྲ་གུབཐོབ་བག་ཕུགཔཆན་པོ་དནི་ ་སྣུཚོསྤྲ་བ་པ་ལསྙེལ། ཐུགས་དམ་གྱིསྐ་བས་མུ་བསྟན་པའིབྱབ་དང་འགྲོ་ཕན་མཛོད།¡ 
ཀ ཁདཔརདདབབམ་ལཁོཔལོབདེམཆོགགཆོས་སརདང་། གྱེརྡོངརྒུད་གསུམ་མན་དག་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཁི་བསྙནཔ་འཛིན་སྩོང་སེལ་གསུམ་ྱི་སྐོནས། དཔ་ལ་ལཱནསྭསཱཿའི་བྭལན་པྲ་མིངནས་བླ་སངས་ཏེ། དེངགི་བའྭད་ཡང་ གཡུག; 
*ཾ། པའྱི་ཡྲག་ལན་ལ་ཡོད་མེད་ཅེས་དཔང་པརྱ་པེད་བ་ཡནནོ། །དེདུས་ནས་བུདོལ་གཉིས་གགས་ཆེ་བས། རུད་སེའི་དགོངས་དོནམ་ངེས་པར་སྲར་གྱི་བཤདསྲོལ་བཟང་པོཚོ་སུན་འཕྱིནཔ་ལད་གའ་བ་དང་། ལྟབགཞན་སྡོང་ཁོནམཆོགགོ་ 
[ཞེས་པའིཊད་གུགྭ་ཀྱི་རྫེས་སུ་འབྲངབམངསྟེ། - དཔལ་ལཱནས་སྩཔའི་བསྟནཔཉམསདམའ་བལ་གྲུབཆེན་འདཾས། ` བླ་འཁོརབནམ་མཁའགྲུབ་ལསོགས་པ། མདོསཱགསཀྱིགནདལ་མཁས་ར་འིབུ་སློབ་མང་པོ་སྲེཡཐ་ཐསྟནཔའི་ྱི་དོཿ་གྱང་། 
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| ༄༅། ཏྲི ངང་ཞུ་ལུར་ཡང་བཞུགསུནས་ ས་སྱར་ཕྱིན་པས་མ། ཁནཆེན་གཡང་ ག་པད དཔྱ་བོ་བཟངདཀརམོ་སོགས་མངཕོས་ལམའབབསཤུ ཤུས། ཟློ་བཟཔའནིམ་ཆམ་ལ་ཁརྒེས་པཡསྦརསབསནས་མེངཚངདུཞུགས་བཅིག། 
6 །ཡིནཏེ། ཡེ་ཤེས་དཔལ་དངཔོང་ཟང་དཔེ པོན་སློབ་འདི་གཉིས་གདམས་ང རགདང་ཆོས་ རྒྱུད་ལ ཤིནུ་གུས་པ་ བུ བྱུབ། །སདམ་བཟང་བ་ཡིནའདུག་པས། ཤར་བ ཿཅོང་ཁཔབོ་བཟདགགས་པ་ལསོགས་པས་ཀྱང་གཅིགས་སྲུ་བེདཔ་ཅིགབྱུང་འདུགལ། 
 །དེ་ དེ དུསན་་ ་ས་སྩ་པ། འིསུབརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ' ཉམས་ དམུའ། གཞནཱདུལམའབྲས་སྟོཧམཁན་མཁསཔ་མེད་འདུག་པས་ ། །ཡེངག་ཉིས་ལ་ལ་མའབྲས་བྱི་གདུལཿ 8མང་པེ་བྱུང་འདུག་ཀྱང་། བཤད་སྣྲང་ཁྱི་ཕྱག་ལེན་བཟང་པོམེདཔའི་་ དྷ 
ཤྩ ལརྒྱུས་འདུག་པ་དང་། ལའ དེདགནས་ ་བརྒྱུད་པཿ ་ཡིན་ཟེར་བའགའ་ལེད་ལཱ་ གགས [ངཾརྣམ་ ས་ལ་ཡངའམ་འབྲས་ྱི་ཕྱོགས །འགྲེས་སྣངལམ་ངེསཔ ༣རང་དུ་གྲག་གོ། །ཡང་ཆོའི་རེས་ཆེན་གྱི་དཔོསསློབལམ་འསང དཀར་ཆག ཤཔེད་མི་རྡེབ་ཛུན་། ་ 
£ ལུང་པུ་བབསདནམསརིནཆེནལས་མ་ཁས་སྲུབ་གཞེནནུ་གྲབ་དང། ཤབ་གུས་པུ་ ཡུང་པག ཏྲིས་ ྱིས་ཞུས་ཏེ། དང་པེས་སྡོམ་གསུམ་ གྱི་བཤད་པ་ཆེནམོརྩ་འགྲེལ་གཏིས་བྱས་ཏེ། ནེགུ་པའི་གུབ་ཐང །ཕྱི་མལ་ 
4 ཟེམདའི་ཞང་བང་ཤེས་ཞུས། དེལས་བླམ་དམ་པས་ཞུས། དེལས་ལྩོཙབྱ་བུངྩེས་ཞུསནསྭ་བམ་བཅུད་པའི་གསོལ་འདེབས་དང། བཱམ་བཅུད་པའི་རྣམ་ཐར་དང་། རྡོརྗེ་ཚེག །ཡངབྱང་ 

















ཅེའི་སློབ་མ་ནམ་མཁའ་འད་ཟེར་ཞེས་པས་ལམ་འབྲས་གླེགས་བཟཆྱི་ཡིགརུངརཱཔྨ་སོ་སོརརུང་ཇུར་བཏང་ བའི་བླེགས་བམཐྱས་བའང་ཡོད་ལ། ཕུངདཀར་ཤཱཁགྲགག་ྱིས་སྤཱིར་རྒྱུད་གསུམ་སོགས་གངལ་ཡང་ཡེ་གེབྱས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུལམ་ 
འྲབསྦཀི་གཞུངབཤད། ཡིགྱུརུང་མ་ཐའ་དག་དངབ་ཅས་པ་ལེགས་པོ་རང་ཡོད་དོ། །ཡང་སཆེན་ཚྱི་སློབམ་ཞུབ་གདམརཔའིགེགསབལ་ལ་གཞུང་བཤདཧཏགྤཱམའི་སྟེང་ཛཱ་ཡིག་རུང་ཐམས་ཅད་སཡྲུགས་ལས་ཉུང་ཛུ་ཏདབའི་གྲེགས་ 
ཤྷཱཾ བམ་བྱས་པ་ལཱ། ཐོགམཿདོ་ཚིགྐར་དཔགུམ་ཡོདཔ་མཐོང་ནས། ས་ཡུགས་ཅྱི་གེགསབམ་རང་ཡིསམཔ་སྲིད་དེ། དེའྲད་འགའརེ་འདུགཔས་མནོརདགོས་སོ། །ཡང་ཆོས་ཇེས་པྱསོབ་མ་དཱ་རངཔ་སངས་ཆུས་གྲགས་དང 
ཕགས་པརིན་པོ་ཆེ་དང་ཤུར་པ་འཇམ་དབུངས་ཆེན་པོའིསོབ་མ་ཆུགནཞེས་བབས་གཞུང་བཤད་ཆེནམོབཀའཆྒུམ་སེགས་བྱས་ཚུལསྲར་བཞིནཏེ། མགནལ་མཉམམེདྲགགས་རྒྱལ་གྱིསཞུས། དེལས་སྱི་ུ་བངྱ་ཧུལྱ་གིས་ཞུས། 
དེསཆོས་ཇྗེབ་མ་དམ་པྲ་བམཆོདདུ་ཁུར། དབུབ་ཀྱ་སྟེཐང་ཆོས་ཇོང་ལས་གྷུབ་བརྩིགསནས་ཕུལ། ཞབས་ཏོག་ཆེྱགས་སོོ། བླ་བབརིན་ཆེནྭསངཔའི་བྱམདཔ་ལྭ་གུས་པར་དགོསནུལ་ཅིཞལ་ཆེམས་བཞགསསོ། །ཁོངས་སྣུ་པའི་ 
བྲུ་སྭབ་ཡིན་པ་འོནྭ་གངའང་སྲིད་ཟུར་དུ་བསངས། རྫོང་ཆེནཔོ་བཅུ་གསུམ་བརྩིགས་ནསང་ལྟ་ཕགམོགྲུ་་པའི་སྡེ་པ་ཞེས་གྲགས་པརྱྱས་སོ། །མངདཔ་ལན་ལྕེདའིངོ་སྟོན་ཆོས་ྲི་རེས། ཐིག་ཆེནཔལ་བསའྲབས་སྣང་བ་གསུམ་ཁྱི་ཁྲིད་ 





















༣ །ཡནཚདགསན། ཟིསལ་སདྷ་ཚོརིམདྫོརམགོནའ་རབ་མཚངམརགས་ནནས་ཐགས་དམ་དུམ་ངདད། ཧིསདཔལ་ནབྗེའིདགོནཔའདབསཔའིའླདག་ལོ་ལའཕནུརཏཔོའིདགོནོཔརམོ་ཁབཚོ་རགིགགངམཔ་བདག་གིས་ 
ཀྱཝོས་སོ། ཡངདེགཆེནཚོསཅྱིརུལཔོའིདངུས་སོབཆེནཔྲོ་གདབདགྱིཔནཝ་དིནཔ་ཆེ་འུནདག་འྱ་ལ་མཚནཞེས་མཚན་ཡོངས་སྲུལགསཔདེསནིསུབཔྲཐུགས་དམུཅི་རིམ་་ཐམས་ཅདཌོསྱཆལ་པདཉིདཊིཔི་ཉུབ་བཞིན་ཐགཡེནལ་ཐེབས་པར་འཛད། 
ཤཱཾ ནས། ཚོས་དངངཟིངགྲིགནོས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མངཔ་དདབསྟནཔ་ལཔནཔྱཧ་ཆེ༢མངདཔ་ཡིདནོ། །དེནསཐེགཆེན་ཆོསརྱིཧལ་པའྱི་ཉགལེནྱ་ཙུལ་དེའདབ་ཞིག་ཡོདའདུགཔ་ལ། དེདསང་ཡུལ་འགའ་ཞིགཏུ་ཐེག་ཆེནཔནས་བྱརུདཔ་ཡིན་པེརབ་ 
ནིདསྙུརབརསྦབམ་དཔཿཏམ་འདྲོནབདཔ་འྱིདུན་རེགས་སྣ་ཚོགསཔས་རངགནན་ཞུད་རྲབེདཔདག་ནིསས་པའི་གསེར་ཆོས་བརྩོར་དགསུམམནངག་དངབཅས་པམ་མཁསཔ་ཤེསདེ་དབ དཿ ཐམསདབྲརགཔརམབེད་ཅིག །ཅེས་པདག་གིས་གསོལ་པ་༥ 


འདེབས་ཤི་ཆོས་འདིའི་སུངམངག་གིསྦ་དདཔངཔོརམཛོད་ཅིག །དེས་ནདེདཅི་བྱཿདཔ་འདིལྭ་རུབཆེན་དཔལ་ལཱནཚུལ།ཁྲིམས་ཞེསབས་སཱརསྫོས་དནས་དང་པོར་བྲགཐུག་པདད། པློ་བྲོས་བརྟན་པསོགསལ་གསུན་ཕྱངས་མཐར་ཕྱིན་པརཔསཏེ། ཙེས 
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།༄༅། མའིགཞུད་ཁུངས་མལ་གཇུགས། རྒྱདསྟེདའོགགི་ལམ་ཁོག་བསྡིགམ་དེག་པར་ཁྲིད་སྟེནཚུལ་ལསོགས་པའོ་ ལས་མྭ་བུངའདུགཔ་གྲཟིགས་པསྦ་ཆེནྭ་བས།ཏེ། རྒྱདག་སུམམནངག་གི་ཁུདས་ལེགས་དར་ཧོཏཱཤཾསཔསནུད་ཌི སྒལ་དམནིལ་ ། 
 འཇུགཏུ། དངཔེ་པསཔྦངྱིནཔནས། དེའི་རེས་སུ་དབུམ་བཏྟནཔ་སོགས་དང་། དེརྔསཅིའིརྡརཾསྟེན། ཞིས་དགས་རྱི་ལམ་ཁོག་བསླིག ལྗན་གིངདུ། ལམ་ཐུན་མོདབ་ལ་བསྲབ་བིནནས། རྒྱུ་དབད་དངཔ་གསལམ་ཏེཞཔ་གནལ་བརགསུདས་ཤེ། མན " 
དགགདོ་པེའི་ཚིགནངུ། སྣངགསུམ་གྱི་རྗེས་ལ། གདན་ཡཾགས་གསུམཔ་བཞིསརྒྱའི་དབང་། ཞེས་སེགས་རྒྱུད་དངམནངག་མཐུནཔརཔྱདབས། ཁྲིད་སྟུན་ཅུཊ་ཕའཕྱིནཐེགཔའི་ཉམས་ལཐམན་ཅད་ྣངབགསུམ་དུ་འཇུ༔་པས་སྣདགསུམཿ་ཡིད་སྔགད་ ” 
འམཐུམས་ཅདྱརདཱགསུམ་པཱའདུས་པསྦྱཉདགསུམ་ཅིས་དགི་བཞེས་དད། སཱངགསུམ་མྱི་བིདཚ་རྔརེས། རུ་དབད་བསྡུརབསགསྱབ་དགོས་ཏེ། ཇེས་ཆེན་ིས། སྣངབ་གསུམི་ལ་མཙི་གཞི་བཅས་ཏེ། ཉམས་ལེནམ་ལུསརུདགསུས་དབུགིས་ཤེས། །ཤེས་། 
གསུདས་པདད། ཇེ་དཅུན་ཅི་བདཡིགཅིགས་བཅདམར། སྣངགསུམ་རྱིདགསུངསཚར་བའི་ཆེས་སུ། ཕལྱ་ཉིནཔའི་གཞུངཝུགས་མདོརབཝུསན། ཧཱངཔ་དོད་ཙི་མནདགའ་དིདག་ཡིན། །ཞེས་དང་། གཞུངཇིཏཱབབིནདི་བའི་ཝིདཡིགཏུ། ། 
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ོོ་བི་གའོ་་ིོ་ོསིདགོིགོགིང འོ ཡོའི 


ཆེའིནྣམ་ཐྲརསོགསསུ་ཤེས་པརབྱ 


ིྲགིེཾེཾཾ་ ལཱ ་ ཿ ྒ ཧ འུ ་ རེ ་ཡརྦ འི ངཱ 
༽༽༽ ང་འ མུག ྣ ྦ 
| 















ིདདཱཿམས་སུ་ལེནཔ་ལ། དཔཔོར་་ 
རྣམསསོ། །དེངེས་བསྟནབཅོག་ཚདམ་ 
དོནཔཝུས་མདང་། སྲས་དོནམ་དང་། 






 ་ 


།སཅདྨ་ བས་པས 

















༢།༅། ལ་མཟངམཆོག །མབསྦབབྱབསབཤདྨམབ་གཏན་ལ་ཕ། །ལམབཟང་དེདགའཐོ་ལགསལ་འནི། །ལམ་ལོ་དདཔགནདྱང་ཆབོག །གཞན་ལཔལམསོལ་ཅུཿབོནཔལས། །ཇ་མཚོ་ཆདཔརནོངའིཚོགས་ 
2 ཉུ གྲ བར་ཊགསུའངད་་ཤཱ། ཁང་འདང་འ་བཅོད་ ཆོ་ལ །ང་ གསྲ་ལུ་ལོ་ མ་་ ་འཚུ་རཅ་རུ འསང ཡ་ཡོ 
ཡས་མངདའབཟློ་འཔའི་གསུངརློས་བཞིན། །བཀོདཔ་འདིས་བངབ་སྟུད་ལབནཔར་ཤོག །ཅེ་མདེབསངཆོས་དོདནམསྱིའཇུག་ཚུལ་ལ། །བུན་པཕལ་ཆེར་ཆོས་དཔལ་འབདམུངཔར་འའོ། །ཆོས་དདཔསའ་ཆེར་ལང བའི སང དའ སྔ་ུད་ 


འནཔར་ཇི་ལ་་འབར་། །ལོར་ཁང་འརི་འར་ ད་བ 57 1 2465 ལས་བ ༽ ངི བངས་ཙ༣་༡༤༩་ལམཤོང་ རེ ཁ་ཕོའྲི་བ་མྫ་རེ་རེ་ཆོད།འདིའི་བདག་པོས། ནདངའཕབྲནྭ་ཟསད་ ལྭ 
གཞནལཕནཔངངཾ་ལྟརའགྱུར། །འོནང་འདི་ཡིརྣམ་དབྱའདེམ་བྲིས་པནི། །བོད་འདིང་ཕྲིདུ (ལམ་འབྲས་པ་ཞེག་མངན་ཡང། །དཔེ་ཆའི་ནམ་གྲངས་ཙམ་ཡང་མམཐོང་ཕྱོགས་རེ་ཙམ། །ཐབའི་བཱམཇེདཚོས་འདའ་བདག་པ། །གཞནདཔའབནླ་ནུམ་དཔརཔ།བར་ 
ན། །བདག་གི་མཁས་བའྲི་དུད་དེ་པལམབཟངའདེང། །འབདཔས་རིལ་འཇོགསཔས་ལོངསསུ་ཛོགས། །སཱར་ཡངམིགེ་གིས་བལྟས་ཕསཕྲ་ཞིབ་རྟེདོ། །དཡརྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ 









བྱིར་དང། །འདིའིབསྒལ་བ་ལོདགདབས་པབ་སྐྱེདྱིརཡི ངོ ཅོག སྲལ་ཞིབ་ཏད། །དེ་ དཅིལ་གཟིགས། །པཱ་པིའི 
བླམ་དག་གིས་དེཏིད་པསྙན། །ཐོས་བསམཿ ལ་བདགའློ་དང། དདཔའེ་བཞིནའགུབཔར ིནྱ་ཝིཾསྣརབས། །ཞེས་པ་ལམའབྲས་བུ་དང་བཅསཔའི་མན་ངག་གབྱུང་ཚུལ་གསུངདག་བསྟན་པརྱས་པའ་ཏ། འོདཉེས་བའདི་ 


བུ 





མརེ་རེང་གསུམ། མཐད་བླད་བ། 








ས་བ ཐ རྗེབརནརེནཔོས། 
འག 












བུ །བཟའབའིདམཚོཾགདང་། ཁདཔརྱི་བཟལབའིདམ་ཚོགགོ། །དངཔོ་ནི། བདུད་ི་རིལ་བྱུསབ་པའིགདམས་རགགོ། །གཉིས་པནི། ཚོགསྱ་ཀི་འཁོརོའི་ཆོགནམས་ཞིབ་བཤད་ཅིང་བསྟནྒོ། 
@ གསུམ་བཞི། ལམརིམཔ་གཉིག་ཚུལ་བཞིནདམཁས་ལེན་པནེ། འོག་ཏམསུ་ལེནའྙི་སབསའས་ནིངམིབ་དདེ།བསྡཞོབ་བཅད་པའྲི་སབསས། འཁལ་ད་དབེར་མདྱི་ལུ་བར་འབྲེལ་གཉིས། སུམ་ཐབས་རྱུད་འི 
„སྐབསས། ལམ་སོགས་ཏྲིཤ་པྲོཔ་ནས་ཤད་ཅིད། བིནླརབསྦ་འིབྱཧདཔ་མཉམས་པ་ནིགསངདབཔགིལམ་ཅྱི་ཐོགམརཧུའོ། །གཉིས་པགནདདཝུས་ཏེཉམསསུ་བུངས་པའི་གདམས་བགནི། ལ་མཁྲབས་ཁྲིདིསྟངའནི། ཀཱ 
ཙཾ གཉིས་ལས་གསུམཁབྱུཔགདམས་ངག་ཡིན། །ཀུན་ཧིཧོད་ཡུལ་མ་ལེན་པའེ། །མན་ངག་ཤེས་པྲ་བམའི་དིན། །ཞེས་པའི་དོན། ཟམ་མཉེས་པར་བུས་པའིཞལ་ལསརམ་གྱིས་ཤེས་པ་རྩཔའོ། །གཉིས་པ་ལྔལ། ལམ་ 
ཤ འཇུག་ལྡོག་ །ཕྱགརྱའཇུགཱ་ལྡོག །ཤེས་པས་ཕནའདོགས་པའིགདམས་ངག་བདུན། ལ་མབྦསེ་བའྲ་སོས་བཤིདཔབཅས་པ། ཆིུནངའ་མཛད་པ་བཅུག་ཉིས་ནམསསོ། །གསུམཔ་ལ་བཞི། བསམ་གཏན་འདོརབའི 
༧ འཕྲང་བདུན། ཤུང་རྒྱལ་དུ་མེ་བཏང་བའིགནདབཞི། འབྱུངབཝུ༔འཁྲུགས་རྫུང་དང་ོདལམ་ཁྱིས་བསལ་བ། རྣལཏའྱཾར་ཕྲནལསརམཐུ་སོགཉིས་རྣམས་སོ། །མནགདེརྣམས་ཀྱི་"སྤོ་ནས་ཏམས་མྱོང་ཚདམ་ཤིག་རུདལས་ 
:÷ ཆོང ལོ་བ ཉེ 1111 འོ་བོས་བོང་པོ་ རར་རོ == ¥ ་་༢༡༧༨༥༨༢༡༡༠ ༤༤:༡2 ༩༥༩ ༨༤༤༠ ༥ ས་དར 








སྩིས་བརད་བསྡོམ་མོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉེས། གཞུང་གིདོན་རྒྱས་པརབཤད་པདང། དོནབས་སནས་གཤདཔའོ། །དངཔོ་ལ་གཉིས། ལམརས་བསྡུས་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་དང། ལས་ཟབ་འབྲིངགསུ: །དངཔོ་ 
ཧ འཀསུམ། ལམྦྱརུས་པ། འཐིང་བོ། བསུསངའོ། །དངངོནི། ཅུ་བནྡོརཡིཆིགཀད། འབྲེལ་བ་གཉུགས། དེའི་བཇུས་དོནམས་ སུ་པ་བཤདངང། དེངྟ་གབསནམས་ཐུ། བནགའྱིདུན། གད་མོབ། 
ནཱ ཕུསཏི་ཐུ་དམ་ིལའཛ བུམ་དབངགིའདང་ཀམའི་སྐབས་སུ་འཇིལྟས། འཁྲུལ་འཁོར། _ འཆིདསྲུ་དངབཅས་པ། དུསདབངག་སྣང་བ་བསྒྱུརབའ་འདའ་ཀམ། གསངདབང་གི་སྐྲབས་སུ་ྲ འབྱོར 
2 བཞི ཤེས་རབ་སེ་ཤེསྭའྱུགྱརའ་མཚན་ཉིད། དབང་ཞི་པའི་འདའ་ཀམ། ཟུམ་དབང་དངནམངད་ཡ་གེསྣམོདགགཔ་ང་བཅས་པ། བ་དདངཤིི་གདམས་པ་གགོ། །ལམདསཅི་དཔང། ཚདམབཞི། གདམས་བགྲང །ཏིན་ 
འབྲེལ་ལྲ། གྲིབསེལ་བྱིསྤྱིན་སྲེག་བསྡུས་པ། སྲིབ་མྭབཱསིས་སེལ་བ་དང། སྭཿཱས་སེལཀ ཐིགལེ་ སྲང་བ།  ། །འཇིགརྟེནཔའི་ལམ་རཱ་སྐབསསུ། རུང་གི་སྣོརབ་བདུནཁྱིས་ལམཁྲིདཔ། བྷག 
བཅུ་བཞི། འདས་པའི་ལམ་ལ། གསང་དབང་གྲིསབས་སུ། འཁོརཔཞིའྱི་རཱ། བཞིཔའི་སྐབས་སུ། དབངཔྱུགགི་དོནབརྐྱད། སབཊསུསཔའེེདི་མངོན་ཏོགསནསས་སྩརཏེབ་ཤད་པས་གཞུང་གདོན་ལྷག་མ་མེད་པར་རྟོགས་པརའཇུརདོ། ། 


ཡུ 













རོ །གསུམ་པ་ལུམ་ཐབ་འབི་ངགསུ་མུབསན་པཞི། ཐམ་ཕུམ་སོབ་ཏོག་ བའི་བགོག་པ་དང་། འབྲིངདམ་ཚིག་གི་ལམ་གཏིསནི་གོངདབཤད་ཚར་བས་འདིརབསྟནམིདགོས་ལ། རབྱ་འམའིནལ་འབོའཡ་ལམནི། 
ཌྷ བྲམའི་རྣལ་འདྱོརཔོ། །གཉིས་པམདོང་བསྡུསནད་བཤདང་ནི། ལམའགསངདོ་ ཕུསམའོ། །བཞིབལ་གསུམ། ལུང་འདིཉིད་དབཞི་བཅུ་སྙྱར་བདང་། གདོརབསྡུསཏེ་སྦྱརབ་དང་། ལུངམཐའདགདང་མདོརབསྡུགཏེསྦྱར་བའོ། །དེ 
༄ ལྟརནལམ་འབྲས་གླེགས་བམདུགདམས་བག་གི་ཡེ་གེ་འཐེང་བུ་གསུངས་བརི། སྐན་བརྒྱདལ་གཅེས་སྤས་སུབྱ་ པདང་། ཕྱིརབསུ་ཀ་གང་༡་“་ཟགུགླེགས་བཡཙན་ལ་བརྟེནནསགདམས་ངག་ལརབདགར་འཐུག་པྭ་ལོག་པའྱི་ངིར་མཛདཔ་ཡིན་ ཧྭ 
ཤཿ ལ། ང་གིངོབོགདམས་ངགྲ་པནཚགསའ དྲ་ཐམས་ཅད་གཅིགཉུབ་སནས། རྟེན་གྱིགདཐག་ག་ཅེ །རཚེང་རྒྱབའེཆ་རྐྱེདམ་ད ྫ སུས་པ་སྟོན་པའི་ལམཿིརིའཔ་གཅིགྱང་སྙོན་ཅིངའཆད་ཤིསན། ཁྱ མནངག་ཝྲན་ཆེགས་སུམིའགྲོ་ཞིང་། ལམམུངོནཔད། 
_@ླཾཿ རྟོགས་བའི་རིམ་པ་མཐའདག་རྗོགས་པར་འབྱུང་བས། ཉམསལེནཙྱིགནད་ཤིནཇུཆེལ། གདམས་ངག་ལྟརསཱངབ་ཅུང་ཐད་ཁྱང་དླ་མགུ མོ་ཐུབར།ཅེག་འབུང་བས། རྒྱཝབདགྱེས་དའིལ། མྱསི་༼འབྲེལ་་་ལྤིག་ཚུལ་རྨད་དུ་གུངབ་འདིཏམས་ 
སུབངབརརིགུས། །ཇེབཅུནགདམསངག་ཏིམའིའོདཟེརྱ་ིས། །བདགྲ་བོའི་བདཚ་ལྷ་ནམ་པརྒ་རས་བསཔས། །ལམ་ཅིའྲའེསྣལིག་གེ་སར་ཧིངཔྱོ་བུང་། །རངདུག་ལན་པ་འིདོནགཉེརདགའབར་མ་ངོད། ད་ས 








བདྡུན་རལཔོ་ལྟག །ལམ་བཟང་དབུསན་གསུང་བགརིན་ཆེན་གཏེར། །དོང་ྟ་བུཿ་ཤིནཏ་ཏོགས་དཀའ་ཞིག། །ཡིདབཞིནནེར་ར་དགོས་འདོད་ཤུནསོལ་བའི། །ལམ་འདིནག་ལས་ཕི་རོལྷ་སུར་བ་ལས། །ནྐད་བུང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ 
„ མངེས་ནས། །འབདཔས་ལམ་འདིགསལ་བརྩ་བས་པའི་མཐུས། །འགྲོགུན་དྡོརེའཆང་ཆེནས་ཐོབ་ཤེག །ཅེས་པ་འདིན་དད་པ་དངྲལནཔའིསོབམ་དམ་ཚིག་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་བསུལ་བའི་ངོར། དུས་གསུམ་གངསྦྱ་རས་ཐམ། 
ཧཱཾ ཿདིབརབྱཅུན་་དམ་པ་ཡེ་ཤེསྦྱཆལ་མཚནདཔལ་བཟངབོ་བིཞན་ཇལ་ཅྩི་བསོབུས་པསླ་བངས་པཔ༅ིདགྲེསོངཞུནདགའ་བཟང་པོ་བམདམ་པ་བྱུདཔ་དབབཅས་པ་ལ་གསོལ་པ་བཏབ་ཅིང་ མཁའ་འགྲཾའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་ < 
གཏོར་མངཿྭཕུལ་བའིཇེས་ལ་ཡི་གེར་བཀོདཔ་འདི་ཡོངས་སུ་ཚོགས་སོ།། །༄། །དབང་བཞིའ་ཏོགབཔེད་བཞུགསསོ། †༈ །ཇྗེབཙུན་བམ་ནམས་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བདིང་ཆེབཅུནརིན་པོ་ཆྲེ་གགས་པྱ་རལ་་ 
མཚནསཞལསནས། དབང་རེརེའི་མཇུག་ཛུཔང་། བཱམ་གང་ཡིན་པ་དུང་། དྲ་ཐིལ་འཁོར་དང། དབདདང་། དྲིམ་དང་། དཔེ་དང ཡོནཏན་དང་། ལམ་དང་། ལྟབདང་། འདའ་ཀམ་དང་། བརདོདང་། དམཚིགདང་། བརདང། 
གུབ་མཁྲའ་དང་། འགྲོས་དངའབྲག་བུ་གང་ཡིཧ་བཞེསཐྱབདཅོཕབཿ་ཝའིཏགཔ་འརྗད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གཏུངསཔ་ལས། སྦྱང་གཞི་གབའིན་་ཞེས་པ་བསྣནཞས་བཅུདྲུགཅུབྱས་ཏེ། དབདདང་པོ་འདེ་རྟནཤུང་གཞི་ཡུས་ཀྱིད་ིལ་ ་ 
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།འཁོརལ། ཕྱིསྨོའདོགས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་བླམ ས། _ རུལ་ཚོནནམ་དངྱིབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརདུ་བུམ་པའི་དབང་བསྙུར་བས། ལུས་ཀྱི་དྲེམ་དག་ །དཔེ་ཞིང་སགཤིནཔ་དཔའད། ཡོན་ཏན་བྱར་ཕུག་ 
བདུ་ནདངཧེ་བྲ་ཕག་བདུན་ལ་སོགས་པ་ལ་དབ་འའྱྱོར། ལམ་བསྩེདཔའིརིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ལྟ་བངོཔོ་ཉཾ་དག །སུམ། འདའཀ་མ་གོངདུའཕོབ། བརདོ་བད་ དག ཡི་དམ་དངསེལ་སྣང་ག་ཅིག་པ། དམཚིག་ཏི་ཤུ་ཝགཉིས་། 
བསྲུང་བ བརྡ་ཝཱ་བསྡུས་་“ཙེ་མོས་མནན་་པ། གྲུབ་མཐའ འའུཁོརའདས་དྲེར་ེད། ཆུའྲི མཆོགྱཱཧཱཾ བཱིམ། ་འ བས་བ་སུལ་པའིསུཔབཞིན་ ལྕན་ུབཿིརྟམ་པེལཡངོན་༔ བྱསསོ། །ཞེས་ས། །དཔང་གཉིས་པ་ལ། { 
ཀཱ རཾ སྦྱངགཞི་ཡི་གེབྷ་གའིདཀྱིལ་འཁེམ༢ ལ། དང་རང་བྱུང་ གིཡེ་ཤེས་སྟོན་པའི་བླམས། སཔ ཕྲ གནཔདགའྱཤལས། གསང་དའལའི་གའི གའིདྱིལ་འཁོར་ཞེས་གསུས་༡ང། འདརགོངས སྦ སེ་ྱ་ཉི་དིལ་ཁོ་རད་གས་སཔའི "5 
་ |ཇུཔསེམས་ཅི་དབང་བསླུར་བ་ལ་དགོངས་ལ། དབངགསུམཔ་ལ་ཐུ་གའིདྱ་ཉིལ་འཁོརུགསུངས་པནི། ཕྱགརྒྱའི་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པས་ལྷན་སྩེ སྩེསཀི་ཡེ་ཤེསརོསཔ་ལ་དགོངས་ཤིང་། དཉིལ་ཆོགས་མང་པོང་ཡངདེ་་ 
` བཤིནངུགསུངས་པས། འཐདཔརསེམསསོ།8 །ཀུན་ཛོབྱ་བང་ཆུབསེམས་ཉྱིདཀིལ་འཁོར་ ཅུགསངབའི་དབངབསུར་བསངག་གིདྲིམ་དག །དཔེ་ཞིངས་གཤིན་པ་ལ་ས་བོནབཏབ་པ་དང་འད། ཡོན་ཏནཆུསཔ་ལཱ་དཔལྟསུངས་ལ་ 
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ཐོགས་བམེདཔ། ཚིག་གི  ་མཆོགཁྲགུབ། སའཊལ་བདག་པརརིག་པ་བཞི་ལ་དབངཐོབ། ལམ་རྱིནྨརབས་བསྒོམ་བ་ལ་དབང་། ལྟ་བརང་ བུངགིཡེ་ཤེས། འདའ་ཀམ་འོདགསལ་བ། པར་དོརངྭ་བུང་གིཡེ་ཤེས་འོདགས 
¿ རྟགམེད། དམ་ཚིག་ཤ་ལཱ་བརུད་རིལྔའི་རེལ་བུ་བསྟེན་ག། བརྡ་མཐེབསྲིན་མེལ་རེག་ཐེུད། གྲབ་མཐའམ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པ། ཡི་གེའིའགོས་མཆོག་ཏུཐིམ།འདསབུ་ལོངདྱ་མོད་ནོགས་པའི་སྲུ་རང་བཞིན་ཆུན་ཁུབྱི་ེན་འབྲེལ་ 
ཧཱཾ།མངོནདུ་བྱས་སོ། །ཞེས་པའོ། །དབང་གསུམ་པ་ལ། སྩངགཞི་ཁམས་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོརལ། །གསང་བལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྙོན་པའི་བླམས། བྷ་གའིཅྱེལ་འཁོརྐད་ ཤེསརབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབངབསུརབས། 

ཉིདྡིམདག །དཔེས་བཞལ་ མུ་གུ་སཱཱཾན་པ་དངའདྲ། ཡོནོཏནསུ་གསུམ་ལེ་ཤེས་ལཱ་ལསོགས་པ་སངས་རྒྱསཀྱི་ཡོནཏན་ཅེ་རིགུ་པ་ལ་དབཔའྱོར། ལམ་དཉིལལབོརའཁོརལོ་བྒོམ་པ་ལ་དབང་། ལབ་ཡས་བབྱ་ཏིདགའབ་ ། 
བཞི། „ འདའཀ་མནམ་འཆི་བའི་ཚེརྡོརྡེ་སེམས་དཔའའུྱོན་པར་འགུར་བ། བམདྨལནྭསྐེས་ཏི་ཡེཤེས། དམ་ཚིག་བུད་མེདལ་མི་སྨོད་པ། བདྲ་བང་ཆུབ་མཆོག་གྲི་ཕགྷྱ་ཆ། གྲུབ་མཐའ་བདེ་སོངུངང། བདུད་རྩིའི་འགྲོས་*་ 
མཆོགང་ཐིམ། འབས་བུཆོསཅིསུ་རང་བཞིན་ལྕན་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལམ་ངོནདུ་བྱསསོ། །ཞེས་སོ། ་ །དབངབཞི་པ་ལ་སྩང་གཞི་སྙིངཔོ་ཡེ་ཤེས་“"ཆླུང་གི་དྱིལའཁོརལ་མཐརབུགདེ་ཁོནཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིནཏུ་རྣམཔར་ 





༤ 
¬ 
པི 




















སྨོམ །ོགསམནིིགིལི་སྭོནའྲགོ་ཡིན། ཚོགས་གཉིས་བསགས་དངསྲུང་འཁོར་བསྟེེད། །གཞལལས་དུར་གདན་མངོདོ་བདཿ ༢ [འཁོརྱི་ལཱསྭོ་ཐིགལེརའུ། །གྱུས་བསྙུལ་འབྲས་བུརྡོརའཛིན་བསྐྱེད། །སྡོད་བརུད་སཱང་ དམིག | 
བློམ། །གསུམནཡག་ཡིན། ཚོགས་ཏས་བསགས་ད བས ཀི ན་མང བཞུ ད་བིད དབད 
བཾ བསྣོམ། །རྡརདྲིལ་ཐུ་ཕུག་རྱེ། །དུམཚིགགསུམ་ལྕིན་ཆུདབང་བསྲུར། །རྒྱས་གདབ་མཆོདལ་དབ་དོན་བཤད། །རྣམ་པ་བཅུ་ནི་བ་དཔོན་དབང་། །ཡོན་དགུལ་གསོལ་གདཔ་གསང་དབང་བསྙུར། །དེན་བཤད་རྣམ་བཞིེ་ 
7] །ྒསཔབའིདབང་། །ཡོན་དབུལ་གསོལ་གདབ་ཕུགརྒྱགཏར། །དྲིས་ལན་ཚིགགཉིས་འདུ་ཤེས་བསྒུག །དགའབཞིདྲན་ཞིདདབུང་དོདབཤད། །རྣམ་པ་བཅུད་ནིགསུམ་པའི་དབང། །ཡོན་དབུལ་གསེལ་གདབ་བསམ་གཏན་བསྣོམ། 
དོན་བཤད་བཞིནིབཞེཔའི་དབང་། །ྒྱས་གདབ་རྣམ་གཉིས་ང་རྒྱལ་བཟུང་། །བདུད་ཙཾབྱིན་་༽ རླབཱ་མཚོདབསྟོད་བྱ། །རྔགསའམ་བསྒམརྣམས་དངས་གཞའ། །དག་པ་བཟླུས་བརྔོད་དཀྱིལའཁོརབསྡུ། །རངཉིད་གཙོ་བོའི་ང་-་ 


།རྒྱལ་གྱེས། །རྡྫའི་གླུ་དང་བཀྲ་ཤིས་དང་། །བསྔོ་བ་སྨོནལམ་ཆུལ་བཞིན་བྱ། །ཐུནརྗེས་འདས་དངའཇི་གཏྟེན་པའི། །ལྷལ་གཏོརམཿནུས་དབུལ། །ཏུས་ཀུན་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་བྱིས། །ཆོས་མཐུན་སྙོད་པས་གནས་པདབྱ། །ཞེས་པ་ 








18:10 



















= ]༄༅། །འདིའངསཱོང་བ་བ་ཀུནདགའབཐང་པོས་སྩ རབའོ། 


།།༄། །ལམ་ཟབནང་གིླ་མའི་རྣལ་འབྱོརབཞུགསསོ། +¥ 


ལྲི གངགིདིན་གིསྭལནྩཿབདེ་བཅེ། །སྐད་ཅིག་ཉིད 


ལཱ ལ་པ བ་བམཛདཔ་ཡ། །རེབཙུནཅྔ་པའིྤལ་ལ་བཏུད་ནས། །ལམ་ཟབནང་གིབླམའི་རྣལ་འབྱོརབཤད། + ངུག་དཔལ་བླིར་པས། རྣལའོརྱི་དབངཡུག་དཔལས་སྩྱ་པལ་དངོས་སུ་ 





རཾ །གནངབའི་གདམསངག་ཟབ་མོནང་གྲི་བམའི་རལའྱབོར་ཉམས་སུ་ལེན་པརའདོདན། 
ཐུགསཀུནས་འོདའཕྲོས་པས། དཔལ་ཤེ་དུཀ་དདྲ་བ་ཐལིདདཔཤདུནད་ཧན་དངས་ལ། 


4 འོགམའི་ཨིབོར་གོང་མ་བཞུགས་པ་ཐོ་བརྩེགས་ཀྱི་ཚུལུབསམས་ལ། དྷེརམས་ལ་མོས་གུས་དབ 





སྐུན་བདེབ་ལབས་མ་གཏནཱི་ཡན་ལག་གིས་འཇུག 


ག་ལ། _ སྩབསའགྲཾསེམས་བསྙེད་སཱོནདུའགོ་བས། རྟ་སདཅིགགིས་ཁེྡརཾརགསལ་པའི་ 
སར 


རླ ཕྱི་ན་ངགསངབ་དེ་ཁོནཉིདྱཀིས་མཆོད། གུས་བདྱ་དདྲག བ་བུས་ཏེབདགི དལ་ཐིམ་པས། རབགི་ལུས་སྐད་ཅིག་གིས་དཀྱིལའ༩ོཿ 
.& | ལུས་དཀྱིལལས་འབྱུངབ་ལྟར། ཧིཔོར་པྣ་ཚོགས་རྡོརབསྡོམ་པནས། ྐངམཐྲིལ་ཐ གཞོ་བཇོས་ཁགཔབའ་བད་ཞཏགསབའྲའོ་བསག། རངྲི་བབའབཕནས་དོའཆང་གི་བགིབཅུདཔ་ནམསདྲང་ཡབ་ཞུསམ་པཅན། 


གཏྱུབ་ཞིང་། ཅབ་དང་རུད་བརབཅ པ་པ 





ྦ 
ཟ 


པ་པྭ་ནམས་ིས་བདག་གྱིསུདྲ་རིཀྭ་ཧིས་བླདབྱ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པསྲ་བམ་་། 





དི 








ལོ ཐུཏསེསྭྭིས་སིངག་ཡན་ཆད་གང་། ཡིདྱི་དྲིམ་དག །ཤེསརབ་ཡེ་ཤེསྱའི་དབང་ཐོབ་པརབསམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་ དདབངབཞི་པ་བསུརདུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབབས། བླམ་ཡབ་ཡུམ་བདེ 
པོའིརང་བཞིན་དུཞུནས། ལྟེ་བ་དང གསངགནས་དང་། དབང་པོད་ ཡནལག གི་ལྟ་རྣམས་ལཐིམ་པརབ བསམས་ལ། _ རྷནྣལསགསལ་གདབ། | བུམ་པ་ཅནབསལ། བྱང་སེམསདེས་ཧྩི་བོདས་རང་མཐིལ་ལན་ 
ངི རང་བང་༣ སྒོགསུམ་གྱིདྲིམདག །དབང་ ང་བཞི་ཕ་ཐོབ་པ ཡར་བསམ་མོ། །དེནས་ལྟབཅི་ནུས་མུ་ངསྱངས་ལ་དགེབ་བསྔོ་བསོགས་བྱལོ། སཾ རའ „ཧྷིའི་རྣམ་པ ་པལ་སེམས་་” 

རོ ཟླུང་བུམ་པཅནདུ་བྱབ་གསང་དབདགི་ལམ། རང་ངང་གི་འཁོརལྐོ་རནམས ང་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པརབྱསཔ་གསུམ་པའིལམ། དེདག་ལས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ ཅིསཔའི་ཡེ་ཤེས་སྣུས་པནེ་བཞིབའི་ལམཡིན་པའིྱིང་ 
རྟ །ཟབམོནིངགྲི་བམ་སྦུབ་པའི་ཐབས། །ཧཱན་བརྒྱུདཡེ་གེརདྲི དྲིསལ་ཉེས་པ་གང། །བླམམཁའའབྲོའི་སྱནཿ ཡཱརབདག་འཆགས་ཤིང། ཀུ །དངླིཟམའིནལ་འབོརྱ་ཡིགདམསངག་་ 
༢། ༣་མ་འབྲསཅི་བཅུདབསས་པལྟ་བུའདིནི། བླམ་དམ་པ་རམསི་བནད་ཧཱངཔཁའི་དགེསློང་ཊུནདགའབ་ཟངཔོས་སྦྱར་བའོ།། །།༦། །ཇེཊཨཾབའ་བའམནང་བརཆན་ཊདསལ་དེྱྱལབཞུགས་སོ། † །རྗེ་བཙུན་ 
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|བིྡུཔའི་ཕུང་བའི་མན་ངག་བར: ཆདཀུནསེལཞེས་བྱབ། བླམདམཔ རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་མཐུ་སྙོཔས་ཡེ་ཤའ རྲི་ཡིས། 
ཌྷ དེཡིམནཔག་གསུལ་བརབི་བརྩབ། །འདེ ནྣལ་འབྱརྩ་སི་དབང་ཕུག་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡནཔི་རླ་པས། བླམརྗེ་བཙུནས་སྩ་པཆེན་པོལ་དངོས་མུགནང་བའི་མནངགརྣལའབྱོར ཕྱུག་གིཆོས་བཞིའམ། ལྱགས་ཇེའི་ཁོངསྱའི་ཆས་ཟབ་ 


_[ བཞི་དགྲགས་པའིནང་ནས། འདིར་དཔལ་ལྔནབྱིརཱ ཆུཔཉིདི་ ་མནངགརྣམས་བཤད་པརབྱ་ལ། སྩིདོན་གསུམ་སྭེ། ཐོག་མརམནངག་གི་ཡུང་བྲངབ། ཡུང་ཐོབནས་བསྔོམ་བླཟསྱ་བྲག་བསྡེམ་བཟླས་མཐར ནནས་སྲང་བ་རྣམས་ 
4 བྱ་དའོ། ! །དངཔོནི། འདིའི་ལུངདང་མནངགྲརམས་ཐེབཅིད་ ༈ བསྒེམ་བཟླསམཆགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། 


།བརུད་དངམུ་སྟེགསཚོགས་ ཀུནའ་དུལ་མཛདཔའི། །དཔལ་ལྡན་བིརླ་པ་ལ་གུས་བཏུད་ནས། ། 














ངོ མཿ ི་ཤུདགུའམ་གནམ་གང་གི་དུས་སུ་གནས་དབེན་པར་མཆོདགཏོརརྱཚེརབ་ཤམསལ། ལྷའི་རྣལའ རབྣསོམཔནས་་ ¥ 
ལྷག་གཏོརགྱི་ བརཚོགས་ཅི་འཁོརལོ་ཚུལ་བཞིནདྱུབསཔའི་མཐར། རྗེབཅུནགྱི་བསྒོམ་བཟླ ས་དང་སྲུང་བརྣམས་ཕྱ། ལོ །དེནས་དབང་ཤིས་སིནཔའི་སྤོབམ་ཁུས་བས་པས། སྤོབ་དཔོན་རྡོརེ་འཆང་དུམོས་པལ། ཕྱག་དངམརྫལལནགསུམ་ 
།ཕུལནས། གུནམཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུངཔོ་ཅན། །སེགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། 





དཀོནམཆོག་གསུམ་ལབདག་སྩབས་མཆི། །སོགས་གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་བཤགས་དང་། སྙེམས་དཔྱེདཊབླམ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཇུབསྡོམ་ 














།བའི་ཐུགས་ཀུནས་འོད འཕྲོས་བས། རང་བཞིནི་གནས་ནས་ཇེབྱཅན་ནལ་འབྱོར་ི་དབང་ལུག་ལ། རྩ་བ་དདབརུད་བའྲི་བབ་ནམས་དང་། ཡིདམ་དཅིལ་འཁོར་ཅིལཱ་ཚོགས་སངསྦ་རྱས་བངསེགས་ 
-§' ཐམས་ཅད་ཉྱིས་བསྐོ་བབ་སྤྱན་དྲ་ས་ནས། གཉིས་མུ་མེད་བརཐིམ་པ་རབས་མསལ། གློབ་མས། དག སྣ ་ [ རྗེབཙུན་མཐུཧྭབསི་དབངཔྲུ ཊངཕྱུག་བིངྡོཔས། བདག 
 ིརིུན་ཡིབ་བབཏ་གསལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླམའིསུལསརྣལ་འཕྱོར་དངངཛྱུག །དཔགཱཏུ་མེདཔ་པྱོན་ནསརངལ་ཐཾམ་ ཿཔས་སའི་བྱིན་རྤབས་ཞུགས། ལུས་ཧྱི་སིབབ་དག་བར་མོས་ལ། བླ་མརྡརྗདིལ་བུ་བསལིར། རྩ་བའི། ཧུ 
ཤཱུ སུགསསམ་ཨཧཱུ་བཟླུའོ། །ཡང་བླ་མའི་ཐུགས་ཀནས་སྲཱགསྱིྲེདབ་བྱོན། རངགི་ིངགརཐིམ་པས། རྗེབཙུན་གྱི་བྱིནརྤབསཞུགས་པར་བསམསུལ། བླམའིཇེ་ ཛཛེསསུ་བྲརསཱཾ་གུལིསོགསཀི་སགས་ལན ནགསུམ་བླཟས་པས་གསུང་ཀྱི་བིཉྫ་དབས 
¿ ཞགས། ངག་གླིནབཔ་དག་པརབཅམ་མོ་ དོསསླབམ་ རྗེབཅུནབིདླབ་རམོས་པ་དེཉིད་རང་གི་སྙིནམཚམས་གུ་ཐིམ་པས། ་འདབི་ནུཔ་རྩ་གུརཔར་བསྐོམས་ལ། སུསབྨིནཔའིཐཱངས་ཀྱ་པ། ངག་རླུང་ཁ་སྤྱོར་ཐུབ་ཚད དབཟུང་། སེམས་ཁ 
: བླི་པ་ཡིནགཱཔ་པའི་ངྱ་ཧལྷ་ཅིས་གཔལཉམ་ངཔ་དང་། བགཆབམེདཔརབསམས་བས་ཐུགས་ྱིིན་རབས་ཞུགས། ཡིདྱའི་སྦཾབཔ་དག་པར་བསམམོ། །དེནས་སྤུབ་ཐབས་དང་སུར་བའེམ་ནངག་ནམས་བོནནས། སྙོམ་བླཝསས་ 


།ཅི་ར་མརངམམ་འང་ 


རོ 




















ལགདེས་གནས་གསུམ་དྲ་ཐིག་ལྱེ་བ་ཞིང་། ཆུ་ལྷགམ་སྣ་བུགྲ་གཡོནནས་ཆུང་བཇུབས་པས་བཅུངབུརབྲའོ། །གཉིས་བདྲིཆུས་སྲུང་བཞི། ལག་པགཡོན་པརའྲིཆུ་བྲུགས་ལ། གཡས་པའིམཐེབ་སིནཡིས་གཡས་སྐོརདུམཉེ་ཞིངསུགས་ 
# བུམ ཉེརག་ཅིག་བླཟསནས་མིག་མིབྟཉ་བར་མཐཾབྲསནགཡས་པསརུ་བདསལ། དེམིགགིསས་མཐོད་བར། ཕྲག་གེངནསྱ་ཆབན་ ་ཕང་བསྐོརལ། ཕོགམར་་ེ་ཐོགུ་བཞག །དེནས། དྲབལ་བརཨོ། མགྲིན་པརྭསཿ 
༡ཾ།སྙིད་གར་ཛུཾ། རྣམས་བསྒོམསལགནས་དེདགཏུམཐེབ་སྲིནིས་ཐིགལེ་བུས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརྔབས་བརབསམམོ། །འདེལ་ཡིགེརྙིང་བལསུ། ཁྱར་བགཡས་པརྲིཆུ་བྲུགསནས། གཡོནཔས་དཀྲུགས་པ་སོགས་བཤདདེདཔྱདཔར་་།5 
ཙཾ བྱའོ་ །གསུམ་བདྲིརུ་བཟབས་སྲང་བནི། „དངཔོལགཔ་གཡོན་པརདྲ་ཆུབརབླ་ཐུགསབལ། གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་གཡས་སྐོརདུ་དཀྲུག་ཅིད། སྔགས་ཉེརགཅིག་བཟླསནས། མངུནནས་གཡས་སྐོ་ སཱོརགྱིས་ཐོགམང་ | 

ལཱི་ལའེག །དེནས། དབབལ་བར་ཧཾ། མགྲིནཔར་ཨོཾ། ཧིང་གརྦཱ། ལེ་བའ་ས། གསངགནས་སུ་ཧབསམསནས་གནས་དེདག་ངུ་ཐིགལྱབས་པཱ་ཡི་གེ་ཝ་ལས་འདོའི་སྲད་བུས་མདུད་བྱབས་པས། བརརདྱའིསམྲི་ཚུགས་པར་་ 
བསྒོམ། དེནས་ལག་བགཡས་བརྡར རུབརཔ་བུགས་ལ་གཡོན་པའིཡེང་སྲིནཅིས་གཡོན་སྟརདུདཏུ གཅིད། སཱགསཉེརག་ཅིག་བླཟསནསྐྱ་ཆབནས་གཡོན་སོཿ རིས་ལྕེ་ལརེག་པསོགས་སར་བཞིན་བའོ། །བཞིཔ་རྡོརིཅེ་གསུམ་་ 















༄༅། །གྱིས་སྲུང་བཞྡི། , གཡོན་པའི་མཐེའུརུངམཐེ་ཕོསམནནལ། སེརམོགསུམ་ཕྲལ་ཏེབརྱངཔ་དཔྲལ་བརཔེ་ ཡགལ། །ཨྭའེབིམ། ཁལརགཔ། ཕཚ་སུ་པམ། སྙིངགརརེགལ། “ཤི་ལ་པ་ཐཱཿ། ལྟེ་བརཕེགལ། ཧ་ 

ཤ།།ཨུ་ཨཆེ་ུ། ལིང་གརརེགལ། ཊུ ཞེསཝསཡསའེམ་དང། མངལྤདར་ “འེགལ། བིརཝ། ལྟེ་བར། པ། སྙིངགར། པྲ། ཁ་ལ། སངཾ། _ དབུལ་བར་ས་ཧཱ། ཞེས་བརྗོདལམས་ཧྱའེས་རེག་གོ། །མཆནརྟིང་ཁ་ཅིགལ། གནས་་ 

།ལཱརར  ཕྲོ་བངལའི་གཙོ་བྱ བནམསབྷསོམསནས་སགས་བརོད་ཅིང། ཕྱགརྒུས་རེགཔས་ལྟ ཉུནཔས་གསལ་གཏཔདྲ་བཞེས་འབུངངོ། །ལྔ་པ་རྣལ་འབྱོརསྲང་བའི་ཕྱགརྒྱས་སྲང་བཞི།  རྡཇཾསུང་བའི་ཕྱགརུནི། །སྙིབགར་བཅས་རྟེབ ཤང དརཤོལ། 

ཤཿ འབྱུངཕོའི་ཉི་ས་དགུ་ལ་བསྟེན། །གཞུན་ དུནནི་བརཆདའགྱུར། །ཞེས་པ པའི་དོན། རྐངམཐིལ་གཉིས་སཱད། པཿ མྱེ མྱ་ལིརབསྟེད་ལརླུང་ཁ་སྦྱར་དུ་བྱསནས། ལག་པ་གཉིས་དྡོར རཕྲིརབསྡམང་ལས། མཐེ་བོངགཉིས་གུ་ངབོ་གཉིས།མཐྱེའུ་ 

ཧཱཾ མུངགཉེསརྣམསརྩེ་སྣད་པའི་ཕྱགརྒྱསྭེང པགནདུ་ཿས་ལ། སཱགས་རྣམས་ཡིདཀྱིས་བཟླས་ཤིད།ཁཐེབོངཔྦཱཿབསྙིང་གརངེགལ། །ཨཀྟེ་རྩིམ། གུངམོཁ་དང་། བཚེཨུ་པ་ས། མཐེའུཆུང་ལྟེབ་དང། ཤི་ལ་པ་ཐུར། གུངསོ་ལྕི་དདང། ཧཨུཊཚ་" 
༡ ཨཱཿ མཐེལུ་རུདབཤཔསྒོདང། ཝབ། ཞེསལས་རིམདང། ཡངམཐེའུཆུ་བཤང་སྦོ་དང་། བིརྦ། གུངམོ་ལིདྷ་“དང་། པ། མཐེའུརུཿལྟེ་བ་དང་། པྲ། མཐེའོངསྙིངག་དང། བརྟེ། གུངསོ་ཁདང། ་སཱཧཱ། ཞེསམསངེམདང། 





ཐོ 









རཾ 
<། 






ཡཕགོངབཞིན། ཧྙིངགནས་བཤང་སྒོའིབར་རེག་ལ། དེརཝཔ། ཞེས་ཡིདའིས་བླཟས་ཤིདྨརུང་བཏང། སེགོལ་གཏོགས་པརྩ་བའོ། །འདེནིགོངམའི་གསུང་ལྟ་དིསབ་ཡིནལ། བླ་མཆོསྦ་ཀྱི་རལ་པྩ་ལ་ན། རྐངཔའིི་བངངསལ་་་ 
བཙུགས། ཏིངཔ་འཕོངལ་གཏད། ལག་པ་གཉིས་དྡོརབྲས་སས་པ་ལས། མཐེ་བངམ་ཛྲབ་སོམཐེའུ་ཆུང་ནམས་ཅེ་སཱདནས། བྱ་རངབའྱི་ཕགྱ་ཧྭསིངགརབ་ཅས་ལ། དེརཔཡར་བཟོག་ཅིངམཛུབ་མོསཾ་གའརེག །མཐེའུཆུང་ལྕེ་ལ་ 


སྔགས་བཟླས། དེརས་སྲིན་ལགམཐེ་བོན་མནན་པམ་ཤོར་བརིུར་ལན་གསུམ་དཀྲུག 








༨༠ 


རེག་ཅིངམརབླཟོགནས་མཐེའུརུངདཔམཐེ་པོངྷ་ེབ་པདེགཅིང་། བླལ་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱི་བརནས་ཕྱུང་ལ། མཐེའུརུངབ་ཤང་ལམ་དུཌེག་པརྩ་བཡོ།།དེ་ཉཱར་ཐནགསུམབུས་ལ།བཤངལས་དུདཔོའཊཔཞེདདེ།འདེགཉིས་གངདག་བཏགགོ། །རྲུག་པསྔགས་དང་ཕྱག་་། 8 
རྒྱས་སྲུདབནི། རྐངཔ་གཡོན་གྱི་མིངམེདགཉེག་ཤེཿྱིསམནྣན། ཅོག་ཕུརའདུགསྟེ་ལག་པའི་མཐེབོདགཉིས་3ྱིས་སྲིན་ལག་གཉེས་ཀྱི་རྩ་བམནནནསསབེའུཆུ་བསྐུམ། གུངམོ་སྲིན་ལག་གསུམ་བརྐྱངནས། ཕྱག་རྒྱགཉིཕཅེ་སྤདཔ་་། ° 
{སྙི་བགརབཅའ་ཞིང། རག་ཏཛཊ། རག་ཏལན། བྗེནཔ་ཀ །ནིལ་ཕཊ། མོན་ཐི་བ་ཡ། ཞེས་པ་ལནགསུམམམ་བདུན་་༤་་བཛྗདཔའི་མཐར་སོར་མོ་ག་ཡོནཔ་གསུམ་གན་རྱལྱ་ངས་པའི་སྟེངདུ། གཡས་པ་ལན་གསུམ་བརྡབཅིང་་་ 


ཡངམཐེ་བོས་སླིནལགམནན་པ་མ་ཤེརབརགཡོན་པའི་སྲིན་ལ་གགེས་སྣ་བུགག་ཡས་པ་བཀག་ལ། སཱ་གཡོནནས་རླུཔ་ཡན་གསུམའབུདབརའོ། 








ཤྱ བཅུུཔདམིགས་པས་སྲུངབནེ། སྱིགཙུག་གི་ཧཾ་མགོ་ཐུཔཡ་བསྟནཔསདདུ་མའེཡར་རྩེ་བཀག །ལྟེབའེཨཾམགོ་གྱེནལ་”སྟ་ ་པས། ཨསྭ་སྣ་བཀག་པ་ལ་དམིགས་པ་གཏདདོ། །བྱརད་པ་ཐབས་ཤེསལབ་གཉིས་ 
༤ ༨ ༣, 
ར་ར བར ་་ ཉེངད། ཐྲབས་ཨྱིརང་བཞིནཧོདམརཔོ་མགོཝུར་དུབ་སྟནཔ། ལྟེ་བརཏི་མའི་སྙེད་དུ་ཤེད རབྱའི་རང་བཞིནཧོ་ དམང་པོམགྱེ་གེན་དུ་བསྙན་པརབསྤོམ། དེནས་ལགབ་གཡས་པའིསོའ 
།པོ་གཤླ་ །བསྭ་ལེའི་ཐུད་བཞར་གཡོནཔསྭ་ཁང་བུད་བཞརལ། ལ་བགཡས་པས་པི སྱི་གཅུགནས་མནན། གཡོནཔས་ལྟེ་བབཏེག་ལ། ཡརམཇནས་གཟིརལ། ཐབས་ཤེས་རུབ་གཉིས་སུམེ་དཔ་ལྭ་བོགཤག་པདྱཔའོ། །དགུ་པ་འགྲོ་བའིཚ ༨ 
རངགི་ཕ་ཤང་ལམ་དུ་ཏཱི་དཀར་པོ་མགོ་སེན་ལ་བསྟན་པ། རྡོཛྫཾལ་སྤིསེརཔོམགོྱེན་དུབསྟེན། ལྟིབརུཀུད དམར་པོམགོསདཔ། ཁརསུཾ་དཀར་པོ། སྣ་གཉིསལ་ཡུཾ་སེར་པོརརེ། མིགགཉིས་སུ་རཱཾོནཔོ་རེ། ན་བགཉིསས་པུ་དམར་པོརེར༔ ¦ 
ཛོདསཌ་ཙཱུ་དཀར་པོ་མགོ་ ཡུ ཐུརལ་བསྟན་པ། སྩིགཙུགཏང ༤ རླུཿམི་རྒྱ་བ་་ ཤྱི་རྐང་པ་མནན། རྒྱུབ་ལོས། 
ཀྱིལག་པ་ ཅི ཐལ་མོ་རྱརནས་གོན་པ་བདུདད་འཕགས་ཤིང་། ངགྱརྨ་རཱི་ཞེས་ བཇོོད་པའོ། །བཅུ་པཉལ་བའི་ཚོ་སུར་བདི། གཞེགས་གཡས་པའོགྱང་བྱཅརུགལ། གཡས་བའི་འའུུ་བླེང་བུག་གཡས་བབགགནསཧལ་བསྱ་ལོ། །! 
£: ནྣ ད་ཤ ིཾིཾིིིི་ི་་ཚཚེི ཀྲག ` 


༡ 
རློམ 








ཐབ་ ༡ རྱུདཀར་ ༣པོམགྲོ་ཐུརལ་བསྙན་པ། ཐམསཧདྨ་ཐཱ ཟླ་བའིག་དནལ་གནས་པར་བསམསནས། པྱོ་ ྒོགསནྣམཁར་དདོན་འ་ི་ རླུ 








ལྟེ་བརབསུ་བབྱབྲིས་ལ། དེའེགནས་ལྔ་སུགས་ལཱ་བྲེསལ། གྱཱི་གཙུག་ཏུའིནའོ་ཆེའབར་བཆདགུ་པ་དྲིསལ། ཚརལ། ཝཔ། བླིརཔ། པྲ་སྭ་ངོསྭཧཱ། ཞེས་བརྣམས་བྲི་།། ཅིབས་བཞི་དངཔུ་ཁུདསོགས་ལ་སརབཞིན་བྲིས་ལ། རབགནས་ 
བསལམགུལ་དུ་བཅངབརྱ་བའོ། །སྲུང་བའདི་ཐམས་ཅད་ལརང་ནལ་འབྱོརདབད་ཕྱུགཏུབསྒོམས་ལ། དེའིངརྒྱལ་དངམབྲཕརསུང་བརྣམས་བྱ་བཞིགལཆེ ལོ། །ཟབབོསྦས་པའི་མན་གྲ་ཁད་བརཅན། །གསལ་བའྡ་བིསལ་ཉེས་གངྱབམ་་ 





བཀྲུང་སུདཞི། འངཿེ་བཙུནདུ་བསྒོ་མསཤས། 4 འེ ༨ 
བུཊ་ཡུང་ཐ། རོཧིལཙའཙིར། ཨའེཏཱ་ཙཏར། ཇདབ དཔེ་ས་ཆུ། ཅུ་བཕྲོའི། ཨེ་བ་སོ། ཨན ཧོསྱདུརུ་བ། སུ་རུ་བ། ཞེས་པའི་སྔགས་ལན་གསུམ་གསུམ་སྐེ་དགུ་བཟླས་ནས། རང་གཞན་གྱི་མགུལ་པརབཅི་པསན་ ་གནོད་པ་ལྲབཕུང་ 









བ 








།ཡིནཔསསོ། །གསུམ་པརྱུད་གསུམ་ཨྱིཊཀྲི་བལ་ག 
སུམ། སྦྱང་གཞི་རྒུའིུ ད། སྦབ ཐྲ ངོ 
°'བའོ( །དབཔ་ནི། མདུནརྫིཌཱམ་རུག་བསྟན་ཏེ། ཇི མ་རུའི་ཁོགཔའི་ཤིཔ་ ས་བཉྟ་བསྔཐག་བཅདཔ་དང། ཐབས་ཉམསསུ་བང་ 
ཌཱ ྟརཌཱམ་རུའི་ཁོག ༦ཤིཔདང་། བགས་མདུང། གིས པཔ ་ མས་ཚ 
ཙཾ གེ ་ །ཧིནཆགས་བཅམ་དད། དེན ས་ ཆོ་འ  ་ པགས་པ་ལུ་སོགས་ 
ནི བུམ་པ པ་ འིལ སཱི་བ་པ་པྩོཿ སོ། །གཉིས་པ་གསངདབངདཔ་ ཤེལས་དང་ 
སོག ང་གི་ཁོད བདུད་ཅིས་ གངངས་འྟ གི་ཡོད ཀཀ ་ སྒྲབ་་ ་པསས། །བདེ་ཞི་ཀ་ལལྷ།། བདེ ་ རྲི ད་ 
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ཅིའི ཁང ༦ ¥ 


༄༄། །དཔལ་ཅེའིདའིལུག་ཅིནཊིལ་འཁོར་ལཅོདཔ་ལོངཔ་སླུ་བ 
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ངབླ་མབདན་འདོན་ས་ཞེསྱ་བ་བ་བཞུགས་སོོ། 
























༄༅༅། །དབལ་ཅེའི་རྡོའའིལུསཀིདཉྱི་ལ་འཁོརལ་རོདཔ་སངབ་སྲབ་དན་འཇོམས་ཞེས་བུབ། ཟླམདམ་པའིཞབས་ལབོའོ་གུས་པགྱསགའཚལ་ལོ། །གརགི་ ཆུན 
པའི་ཉིའོདཉིས། ༽ལྟ་ངནམུན་པ་ཀུན་བསལནས། ལམ་བཟང་སྣབརྒྱསམཛདཔ། །ཡེ་ཤེསྱརྱལ་མཚནབམ་མཆོད། །ཟབ་ཡངགྦརྒད་ལྡའྱིརམཚོཆེ་ལ་གནས་བཅས་ཤིང། ཀལ ་ 
དངསྤ་གུབརིནཆེནྨ་ཀིངལདབངའབྱོརཐོབ། །སིདཞིའི་འདབ་བཟདྲ་པབག་ཀུནནས་མ་བམབ། །ཀུ་ིདབང་པོ་རྡེབ་ཙུནམཆོག་ལ་གུས་ཕྱ ཕྱག་འཚལ། །མཐུསྟོཔས་དབད་ཕྱུག་གསུང་གི་སྙིངཔམཆོག་ ་ 
ུདབགསནདག་གིས་གུདངཔ། །ྱསའིརེབཙནམ་ཆོགགིས་བཤད་པ་ལ། །ཀྱགལ་པརསྣང་བའི་དིཙམ་གལ་ཡོད། །དེ་རན་ཡངཐོཀ་མེད་འཁོརབནས། །བམཔོ་འབག་ཆགས་ཧོམས་བདང་། ། 






















༄༅༅། ༡ །འདེརདྡོརཐེགཔ་རམ་པྱདས་པསུ། །རྟོག་གེ་འགའལ་སཱདན་འདི་ལྟར་ཤར། །དེདག་བཟློག་ཧྱིཔགྲུབཆེན་མན་ངག་དང་། །དཔྱདཔགསུམཁྱིསདགཔའི་ལུདདོནནོམས།།རྣམ་" 
དགརིག་པས་བླསབསནས་འདིངབཤདཀྱི། །ཕྱོགས་འཛིནསོདཱལ་གཟུབོའི་བློ་ཡེས་ཏོན། །འདིརདངལཆྱེའི་རྡཇིའི་ལུས་བྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྦྲབ་ཐབསསེམམ་དཔའཇེནཔོདཔལ་ལྡནབིཟླཔའི་མནངག །རྒྱལ་བའེའིང་" 
ལུགས་པཆེན་པོ་རེབྱཅུནསྩམ་པ་ཡབྲ་སསལ་སོགས་པ། མཁས་ཤིང་གབང་བརྟེས་པའྱི་བམནམས་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་སྒོམགསུམཁླི་གཏནལཕབ་པའིགདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅནལ། ཡུནསྦུལ་དང་རྟོག་བརྟག་ཡིནནོ། | 
ཞེསསྤུརཔ་འདེབས་པདག་བྱུངལ། དེདག་གིསནེརཔདང་གཞནཐྱེཆུདལ་བསྲོདནམསམ་ཡེནཔཆེནཔོ་་སྱེད་པར་བྱེད་པས།བསྟནཔ་སྩིདང། ཐྱེབྲགཏུཝམའདིལསྤྲབ་པ་“ཧྙངཔོའདྱེད་པའིབྲོས་ད་རྟམསཉྱིས། 





























སྩོནམེདཔའིཡུདདང་རིག་པས་ཆོསཡ་ཡིན་པའི་ལོག་ཏོག་འདི་འཤོག་པརབ་ཐརའིགཔ་ཡིནནོ། །འདིལ་གཉིས། རོདཔའིངག་དགོདཔ། ཚོདཔདྲེ་སངབ་ ་་དཔོས་སོ། དང་པོནི། དྡོརཟེག་པའི་སྡེ་སྣོདལ་སྨྱདཔ་ཡུནརིངཇུམབྱས་པའི་རྟོག་གེ་བ 

འདྐིསདའཛེརཏེ། ཇིསྐྲདང། བདདགགིས་མྱཆུདཀྱི་ལུསདཅིལ་མངཔོར། སྙིབོ་སྣཚོགས་རྡོར། རྐངམཐིལ་རྡརའེས་གཞི། ཅི་བཟདོཛའེར་བ། པགས་པརྡོརའི་གུར་དདྲབདེ། བསྔུམདའི ་དྲབ། ་ཀྲ་ 
ཕྷིཔགའིརབཞིཔོསྤོབཞེ། སིག་པའྕརེཁའིརྱིགཔ། སྣ་རིནཔོ་ཆེའེཕགུ། སོ་དྲབདྲ་ཕྱེད། ལྱེ་དངམཆུ་འདེགཞོཿ་སྣམ་ཐུ། ཞེསསོགས་ཕྲིས་པལ་་། ཐམསཅདམཁྱེནཔ་བུ་སྟེཞརིནཔོཆེས། སཱོམ་པབཤད་པར། གོརིམས་བཞིནདུ་ 
ལཨ་སྩཾསནསུ། །རྡོརཾཕུར་ུ་སྙན་ཅིག་སྩེས། །བཅིངས་པ་ཐིག་སྙུད་བཏ་ལྡན། །ཤིནཏུམཚམས་མེད་བཏྟནཔརབ་ཅིངས། །གུ་ནིརུས་པའྲི་ཕངབ་ཉིད། །ཅེསཔཙམཡ་གཏོགས་ཅགཞུདགདནའདདེའད་བབཤདཔཔི་འདུགགོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི་ཤིནཏུམེདདེ། ལུས་གཞལཡས་ཁངདབསྩེདཚུལ་དེའྲད་བདད། ཕིའིདྱིལ་འཁོལལ་ལུ་གཱལས་མེདཔ་ལ། ལསདིལྱགི་ལ་བྱལ་བཅུཝ་བཅུན་ལ་སོགས་པ་བཀོད་ཅིང། ལུསདྱའིལྷལ་ལའིནངན་པི་དི་དགོདཔ་ 
།དཔབུམོངགྲི་ཕགཅིག་ཁང་མེདཔ་སོགསརདདངྱ་རགཞུང་ཚདྭཝན་གངནསྐ་ཁངམ་བཤདཅིང། དེན་ཐོཔལའངམེདྱང། ལུས་དགིལ་དང། ལུསལ་ལྷ་དགོད། ཡྱེད་པའིབོསཾ་བཏྭག་ལ། མན་ངགལཆོགྱ་མིང་བཏགས་ 
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རྫ 
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-༧།༄༅། །དང་། ལྔངགུ་དང་། སེརཕོམངའབ། ཞེས་པནས། དྡོརེ་ དམརམོ། ཤལ་གཅིགས་པ། ཁྲགལ་དབྱེས་པ། བྲི་གུག་དང་ཁོདཔ་འཛིན་པའི་ཕྱགགིསའཁྱུདཔ། ལྷནཧེག་སྐྱེས་པའེ་བདེབས་དཅེས་། 
༡༠ ,༽( རསྩགརྒྱལྔ་དང་། རུ  ་ ་ ནུགཏཱ་དུམ་སྩེས་སདམརམོ་དང་། ལེར །ཅུགས་ཅནམ་སེརམོ་དང། །མཆོམས་སྲུབམཔ་པྲ འིདདང་ 
 ལྡན་པ། དྲིཆེནདང་། དྲིནུདང་། རངབྱངདང་། ཀུདཔ་དང་། ཁུ་བས་གངབའོ། །དེལྟར་ལྔའི་བདགཉིདདམ། ཞེས་མྱིདཏྱིལ་ལྕྔ་དང་། བསྡུས་པའིརྣལའབྱརྱིནང་གིའཁོར་ལོགཉེས་བསྙོམ་པར་བྱསྟེ། ཁྭ་གདོང་ཞགམོདང། 
ཙཿ འུག་གདོངསབགུ་དགྱི་གདོངདམརམོ་དང་། ཕག་གདོངསེར་མོ་དང་། གཤིན་རྗེབརྟནམ་དང་། གཤིནརེའཇོམས་མ་དང་། གཤིནེ་པཉམ་དང་། གཤིནདེཆེབམ་རམས་གྲཟགས་གཏསཔའ་རངབཞིཏ ཞེསྱ་དཅསྣ།ྱཅུགསུམ་ 
ལྷ།མཾགསལ་བདབ་ཤདནས། འུསདྱྱིལབསྒོམ་པན། དེལྟར་་ ་སུལ་པའིསྙའེབསྒོཡ་པ་ལགནསཏེ། ལེངས་སྤོདརྫོགས་པའི་ཆོགརྫོགས་པདྱབ་གསུངས་པ། ཧེརུཀལསོགས་པའི་ལྭ། །རྩ་ཡི་གཟུགསྱི་ས་ཡང་དག་གནས།།ལུས 
' ཉྱི་དཀྱིལ་འཁོར༡མས་དགའབའེ། །ཞེས་པ་ནས། མཚོག་་མྲཔ་ལྭ ཊར་མ་ལ།  །སི་ཕྱེད་རྫནིསོསེདའབབ། །རབ་གཏུམ་ཐོདཔའིདུམ་བུཉིད། །ལཱི་གཚུག་ཛལནྟུ༣༨ནི། །སྦའབབ་བདེ་ཕྲགཟུགསམ། །ཞེས་སོགས་ཁྱིས། ' གནསཉེར 
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ཉེརུཀཞིས་མདོག་ལང་། །ལཱམ་དང་ནིགཉིསསུ་མེད། །བྱངསོགས་པདུའདབ་ལ་གནས་པ། །་གམ་དྲིལ་བུབས་མསཔ་འོ། །ཅུབ་ཕོགས་བླདའིའདབ་སྟེང་དུ། །ཏེདུ་ཀདཔལ་༣གའིམདོག །དུམ་ཕྕེས་མདངག་ཉིས་མེདཔ། །བདྨའྲིལ་བུ་འཛིན། 
པའོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་པདྨའི་ཕྱོགསལ་ཡང། །ཧེརུཀ་དཔལ་གསེརམདེག༦ན། །གཟུགས་ཅནམ་ཡིས་ཕུ་ལ་འཁུད། །རིནཆེན་པདསྟོདབསྡམསཔའོ། །དེདག་ཀུནཀྱངཞལ་གཅེགཔའོ། །སུནགསུམ་དཿཚི་ཅོདཔན་ཅན། །འཇིགས་་། 
4 བྱེདཇུས་མཚནཞབསྱྱིས་མནནབ། པྱགརྱ་ཕྲུག་གིས་པཱས་བ་བདེབའི་ཕང་བཞིན་ཿནན། །མཚམས་ཅི་བདྨའིའདབམ་ལ། །བུངཆུབ་སེམས་ཊི་སཱོདཀ་སཱལ་བདུདརིམ་བཀངབ་བཞིའོ། །ཞེས་གཞའ་ཡས་ཁང་གིནང་པདདའདབ་བྱརདྱིལེ་བལ ཏྟ 
4 པྭཾུཀ་ཟིགས་ཁཱཤྒལ་གཅིགཕྱགགཉིས་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་དང་། ཏྲོདཔ་བཞི་ཙམཞིག་བསྒོམ་པརབཤདནས། དེའིགཅོབོའི་ལུསལ་ཡུས་དཅིལབསྒོམཔན། རངཔྱིནཔརྲབ་པའིརམཔ་སྟེ། ཕུཨ་རྱིདཀྱིལ་འཁོརམཆོགགྱུར་པ། 
།ས་བསས། སིང་གི་པདྨ་འདབ་བརྙདཔ། །གེསར་ལྟེབར་བཅསཔ་སྟེ། །ཟླ་ཉིཐབས་དང་ཤེས་༢བ་བཅས། །ཡུགས་དབ་ཕུགས་ཡིནས་པོན་དབུས། །བཅོམ་ལན་པགའཐུབའདུས་པའོ། །ཞལ་བཞེ་བལ་ཕུག་བཅུགཉིས། །ཞེས་། 
¡དང་{ ཨངདག་འཁྱུདཔའིལག་མོ་ཡང་། །བདེེཿངང་བཞིན་གྱུ་མདོག་དམར། །ཞེས་དང། མཁལའགྲོམ་དང་། ལཱམདང། གུ་ལྕེས་མདང། གཟུགས་ཅན་མརྣམསནི། མཐིཔག་དང། ལཱང་གུ་དག དམརམོདང། སེ་ཡའི་"| 
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རྩ 
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། ༄༅། 


, གྲོ་མ་བཞི་ཐོད་པ་དངབཅས་པསབསྒོམ་པརབཤ །དནས། 
འོདྭ་ལནམའོ། །ཤེས་པནས། ཀུ་ལུནཏརནི་པུས་མོཔང། །ནོ་སེམས་བཅོནའྲགས་ཆེནམོའ། 


དགིལ་དུདགོདཔར་ཤདཔའྱི་ཕིརའོ། ༡༢ ༨དའའོག་ོ་བླ་དྲོང འཕ ལ་ཁའིང་བྱ་སངོ་བའྲ་བཟུབསདེ་མཆའ་ བར་མི 
གགིས་རྣམ་པརབརྒྱན། །འཛམ་བུའི་མདོག་ཅན་ཡཉམ་པར་ཁུབ། །ཅེས་པནས། ༠ ཟོདཔདངནི་བླཙའཛོན། །གཡས་ 


ཨཱལིཀཱལི་ལསའངའབྱུང། གཉིསམེད་མཆོགཉཞིབ་སྟེ། །ཕྱགགཉིས་པལཞལ་གཅིག་པ། 





།མདོགརིམ་པ་བཞིནདུཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། སྔན་གསུ སུམ་པ། གཡས་གཉིསནཌམརུདང་། གྲི་གུག་དང་ དང་། གཡོནགཉིསན།བཅུག་དང་ཟོད་པབྷསམསཔ། 
བརྒན་པ། ཕྱག་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའོ། །དདག་གིམཚམསནམསས་བང་རུབསེམས་ཀིསགང་བའི་བདདིའི (འབདག་ཉིད་ཅནནོ། (ཞེས་སྙིང་གའེདབུ ཊུས་སུགཙོ་བོཞལ་བཞི་ཕུག་བྱཅུ་གཉིས་པ་ཡུམ་བཅས་དང་། རྩའདབ་བརྒྱད། མཁའ] 
ཕུལྲི་རམལ་ཡམགོར། ཐེད་པའི་དུམ་བུབགཏམ་མོ། །ཛལདྨཱ་་ ་རཱི་གཙུ་གཏུ། །ཀེང་དུ ནུསཆེན་པོ་གཏམམི་གམ། 
།ཞེས་པནས། མིགགཡོནགཤིནརེའཇོམས་མའོ། ཞས་པའི ས་འཁོར 








ཧྱི་བཝུནསོངབའི་ལྷེདཔའི་ྱིརརོ། 
[ཕྱགཅྒདྲ 





སྨྲ་གྲོལ་བ། གཅེརབུ ུདུམ་ཡུའིསྐེ་རགསཀྱིས་ | 


།ཨུརྒྱནརྣབ་གཡས་པ་ཡང་། །ཀེངརུསྲཅ་ནདང་ 
།ཞལགཅིགྱཡག་ཞི་པ་རྫོགས་པརཝུས་་ 
།རྟགུགྲུབསྟེ། ,ཅུདདེའིལེའཉི་ཤུ༔ 




















༄༅། །དབཡད་དགལྡན། །བདེ་བཆེན་པོའིགོལབང་གནས། ཅགག་ཤ་གཡག་འའོ་ ཏུ མགྲིན་པརགསུ་པ་འཁོངཨྱིལྟ་བརྒྱད་དམརཔོ་ སྤི་བོའི་དཀོ་རལོར་སུ་འཁོང་ཨྱི་ལྷངརྱདདཀར་། 
བརྣོམས་དགོད་བརབཤད་པ་དང། སྙུ་གསུངཐུགས་ཀྱི་སྙོརབ་ཡིས། །ཕྱི་དང་ནང་ཤིཿ སརྣམས་ཤུན། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོག་རྱིས་རྣམ་པར་དག །ཅེས་ཕྱི་དཀྱིལ་ལྷ་བཞུགསུམདང། ནདྱིལཉེར་བཞིཔོ་གཉིསཆརབསམསནས། བྱངཕྱོགསསོ་། 
༢། འདུན་དངུར་པའིདག་པགསུཔས་བའི་ཕྱིརའོ། །སྦིདོནགསུམ་པནི། ཕཱས་དྱིལ་དཔཝས་ལ་ལ་དགོད་པ་ཙམཧི་ཁདཔརམ་པདདོཞས་སྣབ་ཡང། ཤིནཿཱམི་འཐད་དེ། རྣལ་འབྱོར་བམེད་གཞིརབཞགལ། །ཡུས་ལ་ལཱ་དགོདཔ་ལ་སྙེ་མཆེད ཌ 
སྩུ་གསུང་ཐུགསྱིན་བྱིས་བརླབ་པའིཕྱིརདགེད་པནི། མིགསོགས་སྟོངཉིད་དུ་སྙངས་བའིངཔལས། གནས་དདངདེ་དགུད་ཆོག་གསུམ་མམ། ས་པོན་ཅམ་མམ། སྐདཅིག་གིས་ལྟརབསྩེད་པ་ཡིན་ཏེ། གདངཔུ་གགྱིཧཱད་ལས། གིག་སེགསྱིན།” 
གྱིས་བརྡུབས་པ་ལ། གཏིམུགརྡོརསཾགས་ཀྱིས་བསྲུང་། །དབངཕུབས་སྙོངཔ་ཏིདབྱས་ཏེ། །སྙིངཔོའམམིངགི་ཡིགེ་ཡིས། །ཕིདསཅི་ཕྱགམཚན་ལྡནཔ་ཡི། །སུ་རྣམས་ངེས་པརབརྩེདཔསསོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིངོ། །ལུས་་ 

དགྱིལནི། རྣལ་འདྱོརབརངཤི་ཡུམ་ལ་གནས་པའི་རྩ་ཐིགཟླཔ་གསུམ་སོགས་ལུས་ཅིཆ་ཤས་གཔཡང་ཇུངབ་ཅིགརྒུརབྱས་པ་དགས་ཏེ། དྡོརྲདིལ་ཐུཔས། འདིདག་གནསསུནལའབྱོཌོས། །རུ་ཡེནདཔའབོཉི་ཤུ་བཞི། །ཡུས་ཀྱི་ཁམསསུ་གཀག། 
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_ ¿8 ཨི ཟི 











ནསབྲུ་བཞི་པཉི་དདོ། །སྒུལཚིགས་དཀྱིགས་ གུའི་གཟུགས་ཉི་སྟི །རིརབའི་རྱལ་དེ་བཞིནནོ། །ཞེས་ཏེན་ཡུས་དབྱིལཀེ་རྡོརདང་བདེ་མཆོག་གཉིས་ཀཐུནམོངདཱ་གསུངས་པ་དང། བརྟེནཔ་ལུསདཀྱིལ་ཡང། དང་པོའིཿབབྱེདབཞི་པར། ཡང་་ 
དྭག་སྱོར་ཚུལམཚནཉིད་ནེ། །དེནས་མཆོགཉུ་རབ་བཤདབྱ། །ཨིནིས་རུ་ཤེས་པརྱ། །ལས་ཊྱི་ཕུགརྒྱམྱནམ་ཉིད། །སྙིངརྔེཆེནསོཐྲབསཆེཞམོ། །རཔཤཞིནཆོགས་སྩོད་སུལ་མ། །ལྟེབརསྣ་ཚོགས་འདམ་སྩེས་ལ། །གྱུལ་པའིལའོད 
ལེརྣམཔ་རགནས། །འཾནིརུརུ་ཤེསཔ་དབྱ། །ཆོསཌྱིཧྱགརྒྱསམཀཱེ། །བུམས་པ་དངནིསཱོན་ལམ་ཚུལ། །ལྔམོརྡ་རེའརིགས་གཙོམ། །སྙིངགརམུ་སྩེས་འདབབརྒྱ་དཔ། །ཆོསཀྱིའཁོརལོ་ཡངདག་གནས། །མནིམེརུཿརྔོདཔ་སྟེ། །ཕྱག་ 
ཐཆེནཱམོ་གོས་དགུརམོ། །དགའད་ཞོུངསིརཱལ་འདུྱཡིས། །ལསོབླའརིགས་འབུངས། །ཞོག་ཁརྦསཱཧིས་འདབབྱསདགཏིས། །ལོངམ་ཨིདའཁབ་ལརོ་བབདུ་གགནས། །སྟྡྷི་གརང་བཞིན་ཏེ། །ཏོདམོངས་ཐམས་ཅད་རབའབོཡ་ད། 
།།དམཚིགཕྱགརྱཆེནམོར་ཕེཊ། །ལྷ་མེ་ལས་ཀྱི་རིགས་གཙོམ། །བཏང་ཧྭོམས་ཡེ་ཤས་ནལ་འྱོརྩི། །སྒོལམ་འཁོངབ་སྒོལ་བ་མོ། །འདམ་སྦྱཾས་འདང་མསུམཅུ་གཉིས། །བ་ རལོཆེནཔོར་ཤནས། །ཞེས་འཁོཔཡ་དདགལ་ལྷམོའེ 
ནམས་དགོདཔརགསུང་ཞིང་། སྟེ་མ་བཞི་པར། དེལྟམའདིརཱམས་ཁམས་དང་བུག་རྒྱདང་ཚད་མེད་པ་དང་། ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པརདག་པའི་ངོབི་རྣམས་ཏེ། སྟོངཔ་ཏིདདངསྙིངརྗེའི་ངོཔོ་ཉིདགྱིསན་ཤེས་རབ་དང་ཐབསཀྱིརཔ་བཞིན་ཡྱན་མ་ལསོགྲས་ 
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རེ 


, བཞུགསཔར་འདོདཔ་འདི། །སངསྦྱརས་ཅུནྱཀི་སྔམ་པ་ དག །ཡདན་ མེ་ལོངལ་བུའིཛུལ། །དེབཞིན་དུ་ཡངམ༡མ་པ་ཉིད། །སོསོརཏྟོག་པའིཆོག་བཞིན། །དེ་བཞྲིན་བྱ་བནན་ཏན་ལ། །རྟགཏུ་བཞུགས་པར་བརྗོད་བ་འི།། ཤིན། 
ཏརྣམདགརངབཞིན་ཅན། །དེ་་་དི་རྣར་པརསྣངམཛད་ཏད། །གཞནཡངཿཾ་བརྱདཔཉདདང། །ཡངན་རནཆེན་འབྱུངགནས་ལ། །ཡངན་འོདདཔགམེད་པ་ཡི། །གངཚེརྟག་བཞུགས་དོན་ཡོད་ལ། །བདུད་རྩ་ལྔཡི་གངབའི་དཔོཊ།། 
1 01. ~ -~--~¬-------------༨ྣ༤ྣཧྟ ༥ྟ ྟྣ༤༨༤ྔ༤ྟྕ༥༠༤༨༨--༨-----------་ ~~ ¬ བ༡་བ་བབས་མར་སརབའབལཔསསཔསམམསའངངབམམཁམསས་འངའ་པར་ལ༩༡ ༡༡༥༤༨༨༡༤༤༤༨༨༡༤༤༤༤པ༤༣༠༠༢༣༧༅མར༢ར༢༡༧༩༧༤༢༧༩༢༠།༠༧པ༢རརར༢༢༠༢༢༤ར༢རར་རརར་བརན་མ,་་།༧་རབར། །མམར་།༧༨རར་་་རརརརའཔར༧ནས་།མས༧ 











5༡༡༡ ༡༨-༨༡༤༨༠༤༤༤༤-༡༤༨༡༨༡༨༡༡༤༨༨༨༤༧༤༤༤༤༠༠༤༤༤༧༤༤༡༨--༢༠༠༠-- ~------------------~---------------------------------------~---- 
།ནགཡོཔསོགསྱི་བཞེདཔ། དྭག་ལས༔ དཔ། ཨིནྡཱདཱཏིའིབཤེདཔ། མ་་ོ་ །དངབོ་ནི། །གྲུབ་པའིསློབ་དཔོནནྐགཔོབས། །བདག་ཉིད་ཆེནབྱོ་རལ་བའྲིས། ོལ་དབཞིནནངད་བཞིན། ། 
÷ དའགིན་གསངབ་ཤེསཔརྱུབ། སྟུ ཨི ཏེ བྟཏཏཱནང་བཏེནཔས། །སྭོདདད་བིབས་ཀི་གཞིར་ཤེས་བ། །འཁོལལོ་བདེབདབཞིནགནས། །ཕཱགནམམཁའ་ཡིནཔའོ། །བཤུབལམྲངག་གྱཏམདུ་པབོདཆ། ། 
 གསངགནསདྱིཐབ༦ནདེ་བཞིནདུ། །རྣབ་དགོདདངགཡེན་བབརྗོད། །ཁནིཚངཚེངའབརབ་སྣ། །མི་ཟདདམུལཚོགས་མིགཏུང་སྟན། །ཤིརི་ཤིངནི་དཔོས་པོས། བེ་ཏག་མམོའསདུརབ་ཨ། །ཀྐབ་གཅིག་དངསྒོ་དགུ་པལྔན། །བདག་། ཨཿ 
༢ མེདཏེརུཀབདེབྱ། །ཐབས་དང་ཤེསརབ་ཡེནས་འབེལ། །ཏྲིར་གཡས་དངག་ཡོནྱགི་སྟེང་། །གཉིས་མདའབེལ་པསྟ་ཏུག་ཏའྲད། །ཅེས་ཏེན་གཞལ་བསར་ཡུམ་དྱིལ་དང། །སུ་དངགྱ་ཡུར་ཧི་ཁོགས། །འབས་བུ་བདེབ་སུདཅིག་། 
དབའ །མངབཞིན་ཏིདདྷུ་ཏག་བརགནས། །བཞིགཉིས་ལས་བརམ་སྲང་གུའི་བར། །དསོགས་དངསུག་བཏུན་ཇུ་གཉིས། །དེལསརྒྱས་པརབརྗོདམི་ལང་། །རངབཞིནཔཱ་བཚྒྱལ་བསགསུངས། །ཞེས་འབྱུརལ། དེའིདོན། སྙུ་ 
ནིརིགས་ལཱ། རགྱཿནི་ཡུམཝ། ཕུམཆིཆགསནི་ཚ་འདའལ་གནས་པའི་ལམོབྱརལ་བཅུཿ་གཏིས་བསྟནལ། དྡེ་ནམས་གངད་དགོདན། བཞིགཉིས་ཏེཧིངགཆོས་འཁོར་ར་འདབབརྒྱད་དང་། ལྟེབར་རྩ་འདབདྲུགཆུ་ར་བཞིདང། 









། 





༄༅། །དེགཉིསིབརནསམ་གྲིན་པར་བཅུདག་ །སིབོདཔགསངགནས་སུ་སོགཏིས་འེསྟེ།  པཔཝ་ལྭསརྩསྭ་ཝནམས་དགོདཔཔབཤདཔ་ཡིནནོ། །དེབཞིནད་རོརའིགུའི་འགྲེ་ ལཔར། ་ 

ཤྱ བོ་དཔའམོའིདབཔྱག་ཐམས་ཅད་གཏབའོ། །དཔའ་བོཐམས་ཅདྱྱི་སྦསནི་ཏག་པ་ལ་སཾགས་པལ་བརལས་མངབ་བ༨པ། །དཔའམའིདབངཕུག་མཐམས་ཅངྱྲམསནིགཏིགྡོ་རམ་ལསེ་གས་པའཁོརའོས་སུ་རམརག དྲུ 

༧ རྩུལྲལ་འབདང་མཉམ་པའི་དཔའབོདངདཔའམོའིདབངཔྱུགམདེ་ ཊིབདགཉིདལས་མྱེས་པདཔཔའབོདཐམས་ཅདྭསབཔ་པོ་པང་གུལུསྤྱ་བེནངྱ། བྒོམ་མོ། །ཞེསའཕུབལ་དེའིདོན་གཔོའལོས་སྩུར་བཇུག་ནེ། : ཇོ་བཡལའིདབུས (ཉྱིརཾགསལ 

ཧཱ རྒྱནརྡོཞསེམས་དཔའདངདྲུག་ཡི ཡིན་པ། རུལཕུརབདང་མཉམ་པནི། ཅརྒྱུདྱི་མར། རཿབཉི་ནུལྲ་པརབ་དངམཉམ་པའིནལ་འབོརམཞེསབཤདཔའིདོན་སྟར། ལུཨྱི་རྩནྣམས་པྱནྒམ་ལསོག་ གསཔའི་རམོརམ རྣམས་སུ་བསྩེདཔ་ཐིནང པཿསིརལ། 

པཔོྱིརབྲ་ྱལདཔའེའསལ་དགོ་དཔའཐེལ་དཉདདའ ཤདདོ། །ནརོའགྲེལཆེནདུ་ཡང་། ཨོཾ་ཡིག་གིས་ནམ་པརྣསངམཛད་ སཱིབོརརཾ། ཨཾ་ཡེཤགས་རིནཆེནབྱབཔྲལནཏཧ་བརའོ། དེ ཧཱཱིཿཡིགགིས་འོདདཔགམ་དདེམྲིན་པརདོ། ། 
3 གསངདེང་པ་ཡིད་དིཊདོན་ཡོདགབ་པའོ། །རཱིཾཡིག་གིས་མེ་བསྩོདཔ་སྟེ་སྙིངགརེ་། ༽།དེལརབྱིའུ་བཛཅི་ལྱམལ་དོ་དཔྱབསནས་ནྡོ་ེསཁའ་ཕོ་ནམསྦའི་ངེས་བའོ། ། །ཞེས་བཤདད། །གཉེས་པལ་གཉིས། གཞུབལསབ་ཤདཚུལ་དང། 











དེལ་དོགས་པ་དཔང 
| ལན་ག 





།ཀུན་བྱི་བང་ 
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-ཆེ 
་ །གསུང་ངག་རིནཔོཆེའི་བླ་མའི: 
༡༧། །གསསུང་ངགརིནཔོཆེའི་བམའི་ནལ་འབོརྱི་སབས་དངྲ། 
ཉ བས་འགལ་བཅིཡངམེདཔ་ཡི་ནའོ། ལའྱོརྱ་གྷི་གབས་དཔྷམ་བས་གཞནདུ་ཡཔའབུངངོ། །རྒྱུན་ི་ དེ འེ 
ཟས་གོས ཁྱི བགཅིགྱཕགགོཉིས་པརབ་སྤོམ་པརགྲུཔནསང 
དུད་ཅིང་། རྡོརགུརལེའུབྱརད་པར། གཏྲིམ་གྡོ་རརབ་སྤོའབས། །མིགགི བྲག་དུག་དཔརབ་ཤདལ། གདམས་པག།མིགཏུགཏིརགནྡསོགས་དགོདཔ ཟར ཅིགཡུགགཉིས་པརབ་སོས་པརཀཞུ་ཤསདཔོས་སུའབུང་། 
ཌཾ  བ་འག་དག་མེུ། །འདྲིརམསྦའིསྐའི་ གོ ། མ་ཞེས མད །ལ་ལོ་སུམནམི་འགུལཏེ། གདམས་ངགྱཌ་འདེགཏེན།གང ༦ 
: ` པཔ ༨ རས སྲར མ་་་་། 
བ་བ མས་ས ཡམ ་ི་་ོིའགའ་ཏ། འི མཐམ་གཞན་མམལསས་ཞས་གང གདབགམ་བའདདོ། །ཡང་ 7 ངཱ 
¦ ཚཾ དཀཿམམེ་ལོ་འཛན་འནོགས་བཤདཔསའགལ་བཟེདདོ། ༈མང་གཞུང་དུ་བོབ་བཅུལ་རཔའདའི་སུམ་ཡོདཔ་རབ་ འདགཏིས་ཡར་གདམ་གཅན་དུགད་ མས་པ ུགསུངགིང། བམས་པ གཞུངདེརརངགི་ཡུལ་དགལ་གྲགས ༩ 
།ཞུངབུ་ པརང་ ཁད པབ 2 ˆ །ཏུགསུངཞིང་། བླམཆ།ཁས་པཕྱིམ་དགགིས་ཀྱང་ རོབ 
ངཱ ཤདཔ། གདམས་པག་ཏུ་ཡུམམབ་ཤདཔས་འགལཔོ་སམནམིའགལ་ །མང་མང། མཆུ གྲ་གསའིལ་ 
སྭམནམིའགལ་ཏེ། རྒྱུནགྱིཉམསལེནལ་དམིགསཔཉུང་བ་དང་། 





























གཙུགཉུརྩ་འདབ་མ་བཞི། དཔྲལ་བརབཇུ་དྲུག། །མགྲི །རབྱརྒད། ཉེབརའེབཞི སུསོག་ཉིསརམས་བསྒོམསནས། དེ་དགའཁོངལོའིཅིབས་སམ་པྨདའིའདབསརབསོམཔའིསེངྱད། ལྷ་མོརམས་ 
ཀ་ར འཆབྱོངམཞམས། སོཉིས། སིག ེབ་རེ་བཏི། གས་བཀནསུ་སོགིནམས་བཔསནས། འགའ །འདྲིནམས་འཁོརལོ་ལ་ལ་གནས། །དཱགཔ་གས་དབརབདག་ 
ཧཾ པོཆེ། །མཁའ་འོསུམ་ཅུར་གཉི་སདང་། །ལནཅིག་ཁམས་གསུམ་དབངཕུགགོ །ཞེས་འཁོབཔོའིལ་མོ་ནམསརངཟཔགིདེབཞིནག ཤེགས་པའི་ཡུམ་གྱིནཱམ་པརབསོམ་པ་དང། དྭཔལ་བདླ་བབའིངྱཀིལ་འཁོརནི། །ཡངདགརྫོགསལ་ ཌྷ 
2སྙུ་གནསསོ། །མགྲིན་པའི་ཕྱོགསས་གསུངརྡོརྗ་། །ཏིམའིྱིལའཁོར་གང་བལའོ། །སྒྲ་གཅནདཀྱིལ་འཁོརདབུས་གནས་པ། །ལུཨ་ཅན་ཀུན་གྱི་རྣམ་ཤེསསོ། །སྣྲ་གཅནམཇུགྲམས་ལནི། །རིནཆེན་ལེགས་གནས་ཐཆོམ་མེད།།དོནཡོད 

དུས་མེའིདྱིལ་འཁོརལ། །སྣ་ཚོགས་ྡོ་རེའི་སེངནགནས། །འཁོརལ་པདྨ་རྡོར་དང། །རིནཆནརལགྲིལ་པྷསྟེ། །སྩེས་བུའི་དོརནོརབུདང་། །སངསྦཆུས་དབུམ་དྲུག་པརབཤད། །དེ་ཉརསངས་ཅསཐམས་ཅདྱའི་། །རིགས་དུགའདནས།། 


༨ 


སྟེབས་ཆེན་ཡིན། །ཞེས་འཁོརལོདུགགིདབུས་སུ་དེབཞིནག་ཤེགས་པདྲགཔ་སྒོམ་ཚུལ་དང། །མིགགཉིས་དེ་བཞིན་ནབ་དག །སྣ་དག་ལེདཔའཕྱངབའོ། །གོ་འིཊ་སོགསལྷམོནི། །གཟུབུསོགས་ད་ིས་སོ་རམས། ཞེས་ནང་གིསྱེམཆེང་ལམོརབསྤོམ། ] 











-༄༅། །ཚྩུལ་དང་། །གཞཾདྲཞཾབསྙེད་བྱཧེ། །རོནིམེ་ཡིས་སྙིན་ལསའགྱུར། །ཆུལསམྱུགུལ་སོགསའགྱུར། །རེགབྱབདིནིརླཕལས་འགྱུར། སོག་རུས ཀཀ ་ ། 
ཀྱིདབངཔོ: འབ །གེས་ཁམསནམས་དྡོརམརབསོམ་ཚུལ་དང་། ག ཤིནཾམཐར་བེདཟུས་བ སྙེད། དབ་ས འུབ ས་ས གདམ ཇེསྦྱར་ལ། འབ་ས ¦ ¦ 
པའ འ། རརོ། །དེབཞིནདུའཔོརལ་ཝ་དང་། བཞེདང་། གསུམ ལུན་དཀྱིལ་ཡངགས་ལ་བརབ་ཤདདེ། ,དེཏེདདུ། ཇིལ ཁོང་ལོ། ཧཿ 
རན ས་ད བཞད གྲམ །རིགས་བཞིའིདྱང་བས་འཁོརལོ་བཞྲིནམསསུདོམ་པའ་ འོ རིག་པས དས་ལ།ར སུ ད་ 
(འོ །ཞེས་བཤདཔའིཔརརོ། །དེསན་རངཤིསྦསཐོང་བཁོརྦ་རམཚནྭདྲ་བསནས། གྲབཆེན་གྱི་གདམས་ངག་བབསོའ་སྲར་ པའདེབས་པནི། བུངརུབསེམས་དཔའཕུགནངོརེས་བདེམཆོགབསདའགེལདུ་བརབསྟནཏེ། ཇི་སྐད 









ཡཿ 











ཤྲ འི 


ར་ 




















ཟལ ༄༅། །མངདང་། །བོད་ཡུ་བམ།ཁས་ཤིངྒ་བ་པའིདབངཔུགགིས། །རཆེརབསུགསཿཤིངགཏནལ་ཕབཔདང།། །ཐུནབཞིངཉམས་སུ་ལེན་པའཔ་དིལ་དགོངས། །དེང་ དུསམི་མཁས་དེདདཔོན་བགའདིགགིས། །ནོར་ 
ཌ།ཱསཱཿས་ཏེམཆིང་བུལེནཔ་ལྟད། ནག ་ སྦཚོགསསྦུནཔའིཉེསབ་ཤད་སྤ་མཐོང་། །ལོགཔ་ལི་ལྟངནདེདགགཞོམ་པདང་། །གཟུརགནསམཁནགཞན་དགེས་པ་བྱསེདཔ་དང་། །ཐུབ་དབང་བསན་ 
༧ པའི་པདཚལྱཧསིརྐད། །ལེགས་བཤདཏཉི་ནམོརྱ་དའདིཁོངོས་བླསབད། །ཡོངམ་འཛིན་མབས་པའི་ཚོགསིསྔ་རེས་བ ཟུ་པཞིང་། །རྡོརེག་པའིགཞུང་རྒྱ་མཐོངབདང་། །རིངཱབཐབའི་ློ་ལོས་མི་དམནཧིར། །ལེགསབཤདའདིལྟ་བོལན་། ཇཾ 
ཤཱཾ།སུ་ཞིགནོལ། །གད་གིས་རྣོབའིམཛོནཆ་མབཐུང་ཤིང་། །སྲ་བའི་གོཆ་ལུསྲ་ལ་བཏགས་མིན་ཀྱང་། །སྙོནམེདཝུངདང་ིགས་པའིདབུཿཚོགས་ཀྱས། །ཕིརརྒོལ་ཕམ་པའབྱས་པཡིནནམཅི། །དེ་ལྟརབ་ཤདའདིའློ་གྲེས་ལུསརྒྱས་ཤིང་། ། 
ལྷ ཐེས་བསམ་བཞིནམངས་་སྤོམ་པའིཡིག་ཡངས་ཅན། །མདོདངསྡགས་ཉྱི་གཞུབལའབསྐྱངས་པ། །སྡཾསོདརཛཾནཔམངཔོས་བསསལ་བའིངོང་། །བྱཧྱུཾདརྣལ་འབྱོར་རྒྱདདང་ཀླམེདཀྱི། །སྔགས་གཞུང་རྒྱམཚོའིཕ་ོལམཐརསོན་ཅིང་། །མད་ 
༧ ཐོསདོན་ལབཉེན་པའྲིའྲོ་གོས་ཅན། །ཱཿཀའི་དགེ་སློང་ཀུནདགའབཟངཔོས་སྱར། །འདེརའབདདགེ་བ་ལེགས་བཤདཔེའོད་དེས། །ཉེས་བཤདརྲནཔའིཚང་ཚིང་ཀུན་བསྲེགསནས། །ཟབཡངས་འུསི་དཀིལ་འཁོརབསྤོམ་བདང་། །ཚུལ་་ 


དྱ 















= ༄༅། །གདདའི་མྱའེནཔའིཉི་འོཀྱིས། །ལ་དནཔ་ུན་བསལནས། །ལམ་བཟངྩས་བྱུཿས་མདུདཔ། །ཡེ་ཤེསྐལམཚནླབསྱར་ལ། །སྣབཞིའི་གོངབབདག་འཁོརལོའི་མགོན། །ལུམངཞིའི་ཡེ་ཤེས་དདཉོདད་བསྡོན། །| 
¿ །དབངབཞིའིས་རབཞུགས་གྲུབཔའིདབཕྱུགརྣམས། །རིགས་བཞིའི་གྲོ་ལརགཏ་དགེལེགསམཛོད། _།རྡེརེབུནམོསྔརེས་བཟུངསན་བརྒུད་བཞིས། །ཅིནབླརབསྲརག་པའིས་བྷཅེས་ནམ་འཕྲུལ་བརྒས། །བལེདདོརེཐེག་པ་་ཕྱོགསུན ཏུ། །གསལ་] 
༧ །མཛདམཐུ་ཉོབས་མགོནཔོལ་ཕྱག་འཚལ། །ཟབ་ཡངས་རྒུདའྱིརམཚོར་གནས་བཅས་ཤིང་། _ །དངོས་གུབ་རིནཆེནྭགིཔལ་དབབའངོརདོབ། „།སྲིཾད་ ་ཞི་་འདབ་བཟངསྟ་ངགིས་མཕམ་པ། །ཀླ་དབངབརེ་བཟེན་པོརྱལ་གྱུར་ཅིག །གསུང་བ་་ བྷ 
ཚྩཾ མཁའཡམཁྱེནཔའིའོདསེཔ་ཅན། །ལོག་སྦུརུནཔའིདྲབམཐུབྲེད་ཅིང་། །ཐུབ་བསྟནཔདྡོའིཚལ་བརྒྱལེགསའབྱེདཔ། །བསོདནམས་ཏིནམོའིཚེ་མོས་ཏགྭ་ཡོངས། །མནོརརིམ་གཉིས་ཏོགས་པའིཆ་ཤསངོགས། །ཐབལམདོརྔཐེག | 
༡ འབའདངའ་ཆུས། ༈སྒལ་བཟང་གུཆུ་འཕེལ་བའིདཔལ་ཡོནཅན། །གྲགས་དཀརཟླབའིརྒྱལམཚནགུས་པསཝཆོད། །རུྱལབཀུན་བྱི་མཁྱེནཿབ་གཅིག་བསྡུས་པ། །ས་འདིན་རྔ་པའིརེན་འཇམ་པའིདྱབས། །ཁབ་ཅནནག་སྒྱ་བར་ཆེནཞེས།། 


༨༩༨༨ 





གྲགས་པའི་གདུགས་དཀཔའཛིནཔདེལའདུད། །ཆོས་རབའབྱེདཔའླིབོགསྦར་ཆེབས། །གངས་ཅནབསྟན་འཛྲིན་ཀུནྱགི་གཙུགརན་མཆོག །ཆེསྦྱར་ལའྲགོབའྱིབས་སྙདགུའི་གཉེན། །ཐྲེ་གོས་ཆེནཔོའཕགས་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །མཐུ་ཏོབཱ' 










ཅི ཁྱཐམེདཔ་སོགས། རྒྱ 
བོདྱི་ལུས་དྱིལསཱ་བཛུལ་ནྣམསལ་་ 
སོངབའོ། །དངཔོནི། ཝུས་གཞལ་་ 





་ེབ་ོ་གུ་་ནཟཔོོ་ ཞེ 


རར མིད ། ཟྲི ` ི་ 





ལལ་སོགས་པ་ལུང་ 
བསྟོནམེདཔ ཁྲབའིཞཊོ། །གཞལ་ཡསཁཔའུསལསཕྐྱེདཚུལ་ཡད། གལ་བ བུ ༢༦༤༣ །སྒོ་བཞི་ཇིསྐདགསུངས་པའོ། བྲ་ག་ནསཀནྱ་འསས། འིས། 










ཧཱཿ རེཔབྲན་དཔབ་ཕགཔ་ི། །ཀབ་བྱརདང་ནམཔརབཤད། །མིགགྲིན་ཤེས་ཡེ་ལོངསོགས། །སླ་ཡིནུམ་ཤེས་བདུནདང་། །ས་ཡིནམ་ཤེས་མཏོག་ཕང། །རིན་ཆནཔ་གྲུ་ཕེནམ་ཤེས། །ཡུས་ཅི་ནམ་ཤེས་དཔའནདང་ །ཡིདྱའི་༈ 
; མུ་ཤེས་དདུགས་སོ། །མིདནིའ་ རབ་ ་ད། ྣབ་ཀུནནས་རྡནནོམས། །སནིབ་དདུ་དི་བཤད། །ལྕེའིདྲིལ་བུནནི་གསུང། །རྔཕབལ་སོགསརྣམ་དགཔ། །འུཨྱིཚོགས་ཞེས་བྱཐརབཤད། །ཡིདནི་དབུསཀྱིཕ་ངྨ་གསུང་། ། 
ཧཾ ༈ ཌཱ བ་ཉིན། སའ །ཡེ་ཤེས་ཝཱའི་ནམ་དག་པ། ་ ི་ོ 1 །དེདགགཞུལ་ཡས་ཁད་བྲ་ཤོམ། །ཞེས་པཅིརིགས་པས།ཁབྷམ་པལ་གསལ་གདབ། ཅེས་བྲིས་པ་ཡང་ ཌཱ 
 ཡིཡདཔལཁྱུཏེ། བདེམཆབ་གི་གཞུངད་དབོསསུཁབ་ཤདཔ། ས་དམ ད་ང ༣༡༨༢ ༢༢༦༠ ༦། 
 ཧ་་གས་པ་གས་ལྐགཅ པབ ་་ །ཆུཞེདཊནདམཉམ་པ་ཡི། །གྲབཞི་ 
བྱགས། །ཞེས་གསུ་ས་ལ། ཡཤདད། གྲབཆེནདྲིལ་ཕུཞབསྱྱིས། 









ཧྲ གེ་ཤེས་ཤེ ད། འགྲེལ་བམནཔགགི་སྙེམར། །བདམཆགལུས་དྱཔ་ལ། ༦. ཤཱ 
ྱི་གམསག་ཡོནདཿཡདཱཧཧྱའབཞི། གིས པོམ ལ་ལོ 





༄༅ 


༄༅། །སྤོབཞིརླང་། །ུནནམསརབམཛེསཧེརཱཀའི། །ལུམནི་དཀྱི་ལ་འཁོརདུའདོདདོ། །ཅེས་གསུངས་ལ། རྒྱད་རྡོརཕྲེདདུ། །ཁདདྭས་བུག་གཡསགཡོནའོག་སྒོས སཱ ེད་པོག་སིམོ་བཞདལའཁོརྱིསོབཞིརབཤདབཞྱིིརོ། ། 
ཤུ རྩུམཚནདེནྣམས་ཊི་ཕྱར བདེམཆོག་གྱི་སབས་སྤྱུར་དདོར་ཕེངགིསཁ་བླཊདབམི་འཐདཔར་གྲབ་ལ། མྱ་རུང་ནང་མཐུན་པའི་ཉིར། ” ཧེ་ི་ོས་ོརནས་ཁ་བསངབ་ཤིག་ཏའྲབདཔལ་བབཔཡིནནོ། །ཡུཿལསརིཀྭ སྟར་གསུངཚུལ་ཡངའོགནསུརྒྱས་པར་ 
འཆདང་རུའགྱུརརེ། །གཉིས་པ་རྟེན་པལུས་དཀྱིལ་ལ་ཙོདཔསྤོང་བལགསུམ། ཅི ྲྲོ རྱིནདཁུནམོངཔའི་ལཱམེདཔའི་རྫོདཔ་སྔོངབ། ལུསངྲིལ་དཔལུཨལལྷའགོདཔའིབདཔརམཁྱེད་ རམ་ཧེདཔའི་ཙོད་ ཧེ 
ཙཾ པསཱོང་བའོ། །དངཔོནཾ། ཁྱེདཀིསྱིའིདཀྱིལ་འཁོ་ཕལ་ལྷདགུ་ལསམེདཔལ་ྲཨདྱིལྱས་ཝཱ ལ་བཅུ་ཅ་བདུནལསོགས་པབཀོ ཀོད་ཅིང་། ཞེསབེསཔ་ཡང་། ¿ དྲོའི ྡོདཐགཔའིགཞུངལུགསྦུརཆེནཔམམོ་བཞིནདུ། སྩིཧྟོལྱི ཤདདེ། 
 (དི་འྭབལ་པའབསནཔལ་གསུམ། ནལའབྱཾརླ་མེདྷུ་དཔུའ་།ལབ། གཞས་པ འབགི་བསླབ་ས་དངའགལ་བའོ། །དང་པོནི། མྱིཧཀྱི་ལཁྱིཉྱགྲངས་པསནངདྱིལམངངཡི་༣ཇན། གྲབཆེནརེཀཔའི། བདེམཆོགལྟ་ཝ་དང་། 
བརུ་གསུམམའིསླུབཐབས་བྱངམིའཐདཔབའབྱུནཏེ། རྱིདྱིལ་ལལྷ་ལྤདང་བཅུ་གསུམ་ལས་མེདཔ་ལ། ནདདཏྱིལ་ལལྕདླག་ཆུ་རྩགཉིས་བཤདཔའི་ཕྱིརརོ། །རྟགས་གྲབ་སྟེ། སྦད་ཐབསདེཁོན་ཉིདབཝུསཔ་ལ ། ཡོ སསུརོགས་པའི་གཞལ་ཡས་ 


- 





ཐྱེ ཟི = 







་ 















གིསིངཔོལ། བཅོམལྡན་འདས་སྨྲམདོགསྔོནཔོ་ཤིན་ཏྲངོས་པ་དང། ཆགས་པདང་། ཞིབདང་། མཉམ་བའི་ཤལ་སོནཔོདང་། དམརཔོདང་། ལངགུདང། བེའརབོམ་ཕའབ། ཞེས་པནན། དྡོ་རེབགམོནཾསཱ་མདེག་དམ་འམོ། །ཞལ་གཙིགས་པ། 
_„ ཁྲག་ལཧྱེས་པ། གྲིགུགདཔའོད་པ་འཛིན་པའིཕུགགིས་འཁྱུདཔ། ལྷན་ཅིག་སྐྱས་པའིབདེབས་དངྱེད་པ། ཕུགངྱལྔདདཐོདཔའིྲེདབས་བརྒྱན་པར་གནན་པའོ། །ཤདུམཁའའཀོལ་ནག་མོདང། བྱངད་ཝམ་ལངགུ་དང། ནུབ་ཏུདུམྱ་སིས་མ་དམ་པོ་་ 
ཤཱ དད ལྟོརགཐུགས་ཅནམསེ་ཕཡོདང་། མཚམ་སྤསྭ་བམ་པཔླདའིམོདད་པལན་པ། རཱ་ཆེནདང། དྲི་ནདང་། རངའུང་དང་། ཀཾདཔ་ང་། ཁབབ་གཟཔའོ། །དེ་ལུར་འི་བདག་ཉིདདམ། ཞེས་འིདྱའིལལལྡལ་གནལ་བརགསངས་ཤིད་ བསས་ 
7 པའི་རྣལྱཾྱིནང་གི་ལའོར་ཕོ་གཉིས་བསྙོམཔའབུསྟེ། ཁཱགདོངནགསོདང་། ཇག་གདོང་ལྔངགུ་དང་། ཁྱིགདོངདམརམོདང་། ཕགགདོངསེརམོ་དང། གཤིནེབཏནམ་དང་། གཤིན་ཇེའཇོམས་མདང་། གཤིནཇེསོཀམོདང་། གཤིད 
།ྫིམཆེབམནམས་གྲཟུགས་གཉིས་བའིརངབཞིན་ཅན་ཏེ། ཞལ་གཅིག་མ། བུག་བཞིམ། གྲིགུགདང་། ཐོདཔ་དུང་། ཌམཛུདང་། ཁྷཙཛཾག་བླསམས་པ། ཞབསགཡས་བརུངས་བས་རོམནན་པྱ་བགྱུརལས་བྱཧུན་པ། མི་མགོའི་དོཤལཅན་ ་ 


སྒེག་བའིལ་དང་འཇིགསསུརུཿབའགནས་པའོ། །དེ་ལྟརསྦུལ་པའིསྙུའིབསྒོམཔ་ལ་གནསཏེ།  འོངས་སྱོད་རྔོགས་པའིཚོ་གརྡོགས་པའབྱབ་རགསུངས་བ། ཧེརུཀལསོགས་པའིལྷ། །ཚ་ཡི་གཟུགས་ྱིས་ཡངདགགནས། །འུཨྱི"་ 









= ༄༅། །དགྱིལལའོར༡མས་དགའབའི། ཞེས་བནས། །མཆོག་ ་མ་པཱའི་ྭཝ་ལར། །མིཔདཆནིསོ་སེན་འབབ། །རབགུམ་ཇོདཔའིདུམབུཉིད། །སཱིགཙུག་ཛལཅྡུརརདི། །སྙུའབབདེའི་ཕྲ་གཟུགསམ། །ཞེས་སོགས། 
 ཅིསུགནསཏེ་རབཞིར། འཁོསལོ་གསུམྱའི་ཝདགོདཔ་བསྟཞནས། སྤུ་སྟསའོག་ཡྩོདཔས། །མཐལའགོ་དཔའམོར་ཤེསཔ་བྱ། །ལྟེབ་སྙིངགའེར་བཞིད།ི །འབྱུངལྡ་འིནུངདང་བདུད་ མིཡབབ། །བདེཆེནདྲགུ་ཡི་བདག་ཏིད་བསམ། །ཕྱགཔརུད དེ 

་ ་སྤོཾབརྒདདུ། །ལསཉྱི་ཚུ་པངམབྱེདབདག་གིས། ༢༢༥ །མེ་ལོཔན་ཤིགབུགས་བཞིན་དུ། །རངགིཿལྦགས་བྱརནཔའིཛུལ། །རོཡི་གདན་ལལེགུཔར་དགོད། །ཅེསཔའ་བྱིམ རི ྱཡེབཐུབཅགསུཡ་། 
}དང་། „ ལྤཝ་ཡནངདཀྱིལ་ལུདྲུགཅུཐ་གཉིསཛྫོགས་པརྲབ་ཤད་པའིྲིརའོ། །གཞན་ཡང་། སློབདཔོན་ཨབྷ་ཕས  ཀྱིདོརི་ལྷདགུ། བདགམདམ་ལྷམོ་བཅོཝ། ཡེ་ཤེསམཁལ་བོ་ལྟ་བཅུགསུམ། སངསྱྱརྩསམཉམ་སྦྱོརལྕཀྱིལ་གཅིག །ྡོར་། ཇོ 





བདུདྱལ ལྷདགུརྣམས་ལ། ནངདཀྱིཁ་ལ་ལྟ ལྷཏིཊྩ་བཞིདངཝུ་དགུ་བཀོད་པརྣམས་ཁྱངཡི་འཐདཔརའགྱུརཏེ། ཕྱིནཔཀིལྷགྲཾམམཐུནཔའིྱིརརོ། །རྟགས་གྲུབསྟེ སྙེཾསཉེརགཏེས་པར། འདིའམ་ལཡལ་སོགས་པའིགནས་བྱསདྷནམསིབླུག་། 
ཚཾཀྱིའཇམཡོའཾ། །ཀུ་མརྦཔལ་སོགས་པ་བྱསདནཡས་གསུངགི་འཔོལ་པའོ། །ཡིདགས་གནསཔ་ལསོགས་པབྱརདྷནམས་སུའིའབོར་པོའོ། །འཁོཝ་པོ་འདིརམསསུ་གངདོརསེམསདཔའིདྱའིལལབརདཛངྲདགམོལ་སོགས་པའྭལམོནོལསདང། ། 












ཟེ 





༄ 
@ 











ཟཔ །དབདཕུག་གོ །ཞེསའཁོརལོའི་གཱམོརྣམས་འངརཔཤིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའིཡུཨ་གྱི་རྣམཔའབསྒོམ་པདང་། དཔུལབདཱཟ་བའིདཀྱིལ་འཁོའནི། །ཡངདག་རྫོགས་ལསྒུགནསསོ། _བགིནཔའིོགསསུ་གསུད་དྡརེ། ར། 
ཤོ ཉི་མའིདཀྱེཿ ཁོརགང་བལའོ། །སྦྲ་གཅན་དཀྱིལ་འཁོརདབུཨ་གནས་པ། །ལུཨཅན་ཀུནསི་ནམཤེས་སོ། །སྒྲ་གཅནམཇུགྲ་མས་ལནི། །རིནཆེནལེགས་གནས་ཐེཚོམ་མེད། ་ །དོན་ཡོདདུས་མེའི་དཀྱིལའཁེརལ། །ྣ་ཚོགས་རྡོ་ངྗེའི་སྟེའན་ ལའ 
གནས། ། །འཁོརཔོ་པདྨདྡརྔེདང་། །འིན་ཆེནལ་གྲི་ལྔཔསྟེ། སྐྱེས་བའ་རྡོརྗེནོར་བུདང་། །སངུས་རྒྱས་དཔུལ་དྲུག་པརབ ཤད། །དེལྟུརསངསརྱས་ཐམསཅདྱའི་། །འིགསངྲུ གའདནསན་ྟཾབསཆེན་ཡིན། །ཞེས་འྭཁེརལོདྲུག་གི་བ ཁས་སུདེབ་ཞག་ཤླེག 
བྲདག་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། མིགགཉེས་དེབ་ཞེནྡནབདག །སྣ་དག་ལྟེ་ ལྕེ་དང་འཕྱདབའོ། „ །གོ་ལཱིལསོགས་ལུ མོནི། །གཟུགསསོགས་དངནེ་ས་སཾགསརྣམསུ། །ཤེ ཤིསནང་གྱི་སྱེམཆེད ་ལ ལྷ་མེར་བསྒོཡ་ཚུལདང་། །ལཡིས་དྲིནི་བེད་ྱ་སྟེ། །རོནིམེ་ཡིས་སྙིན་ལས་ ཏཾ 
ཟླ འགུར། །རུལསམྱུ་གུལསོགས་འགྱུར། །འེག་བྱའདིདེརུངལས་འགྱུར། །སྲོག་གྲིནལས་སྦྲའབུཏསྭཾ། །ཐུར་སེལ་ལནོ་ཆོས་ཀྱི་མས། །ཡིད་ཁྱི་དཔངཔོདེ༡དལའོ། །ཞེས་ཁམསྒ་རམས་དོརིམ་རབསོསྱཆུལ་དང། གཤིན་རྔམཐའེདརུས། 
༡ །པས་བསྩེད། །ཁུགལ: ཤེས་འཁམཐའ་བྱེད་བཤད། །པདྨམཐརཀྱེད་རྩརྣམསལ། །ཤལས་བགེགས་མཐའབྱད་པའ་བཤཤད། །རྐངལསྱཔེམི་གཡོར་བརྗོད། །འི ཀིའྱི་རྒྱལ་ཕོ་པགས་པལས། །ད དབྱུག་པ་སྔེའགྱུའབསྲུལ) །སེནམོ་ལསྱ་ཀད་ 

















གས 
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།ལ་ལནི་རྡར་མང་མེམ་ 


༤ 
བུར་དའི་། 


ློ་སྲུངདྱེ 


༤ 
ཌཾ བཱ ྒ་་མ་ | ཅི་ལས་རེལ་བཇོ་ལའ 
÷; ཀྱི་བརགྱེགསང་བའདུས་པའི་ལྷ་ཚོགསརྣར ྒ དཏད་ལན། ད་ལ་བཅམ་ལྡན་འདས་ 


༨ 


ཙཾ བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཏིང་ 





༨ 


། བློམ་པའྱིིརརོ། །མདོརནགྲའུཔའདིརི་དྱིལལྷལམོཧི་ ཤུབ ཤདཔདེནངདཀིལ་ལམ་བཀོད་ནངདའིྱ་སིལསོགཉིསཔོ་དེ་ཡིདྱིལ་ལ་མ་བཀོདབས། ཧྱིདང་ཐུན་མོངབའི་ལ་གཅིགྱགངཡེདཔན། མཆོགསྤྱརཔའིགཞུངའདེཡང་། 



















ཆོདཔཐོརབའབོདཔརབྭས། དེལྱ་བེདའིསྦྱརདདངྱ་ཅགཞུང་ཚད་ཝན་གདུནས་ཀངམ་བཤད་ཅིངདོན་ཐོབལ་ཡངམདདེའཞེགླག་བ་ཡང་པང་ཀི གསུ་རཆེནབོི་ཱཞོག་གི །ཕྱོགསརེ་ཙམ་ལངམམཐོངངོཞེས་བའི་ཆོག་ཡིནལ། རིག་པའི་་ 
དབདྱལགགིས། །མམཐོདིརནམེདབ་ཡིན། །ཞེས་བཤདབ་”ལྟར། ཁོབཾས་ལེགས་པརབཤདཀིས། མདད་ཐོས། ངྲ་པལ་བྱཏོདན་བ་ལགསཉོན་ཅེ། །འདེལ་གསུམ། རྣལ་འཧྱོརབླམེད། ྩེལས་བཤདཚུལ། ཀིནྡོརྗའི་རྒྱདའགྲེལས་ 
ངམས ༨༥༤ ཁ་  ་ གླ དཔན་ཤསར་གསང ས་པངདབར། རཾ རྣ 

ལྟ་བུབཤདནས། ཡདན་རྒྱདཀྱི་མནངག་བསྒོམ། །འདིནལཁོརལོདྲུག་ཀྱང་ཡོད། །བདེབཆེནཔོལ་སོགས་ལ། །མེའེ་འཁོར་ལོ་ཡོདབསསོ། །སྒོམཚམཱ་ལཞཾསཉམ་ལྡནབས། །དེན་རླུང་འཁོནདུག་པའོ། །འཁེརལོའ་གཏོགས་པའིལྟམོ་” 
གུན། །རྩའེནམཔའདགཔ་འོ། །བདེཆེནནྣམདག་འཁོརཔོ་བཞི། །གཞནམ་གཉིས་ནི་རངརངངོ། །བདེཆེནའཁོརལོཀུན་དགལ། །བྱསེདཔའགནས་སུ་བསེན་བའོ། །དེབས་བདེཆེནའཁོརལེ་སྟ། །འཁོརལོནུམདག་གཞུབིནནོ། 
དེནས་ཕུང་པོརྣམ་དག་འདི། །རྣལ་འབྱོར་པསནི་རྩེ་གཅིགགིས། །གཟུགསནི་ལོངས་སྙདརྡོར་ཤེས་བྱ། །ཚོརབ་ཡེ་ཤེསརྡོརྗེསྟེ། །འདུ་ཤེས་སྣངབརྡོ་རྔེསྟེ། །འཛུཊཾ་ངདཀྱི་རྡོར་དང་། །རྣམ་ཤེས་ཕུངཔོའི་ངོ་ོནི། །རྡོརྗེ་སེམས་དབར་ 


















སསྣོམ་བྱད་དྲིདང་རྣམ་ཤེསྱྱི། །རྣམ་དགདེབཤིནཉིད་འུདྲན། །རོདབའེ་དངརྣམ་པར་ཤེས། །རྣམ་ 
ིགཞས་བནམ་པརདག །དགཞིའཇུག་པའནམཔར་ཤས། གུནགཞིའ་དབཞིནག་ཤགནཔ་ 
ཕོལསོགས་ཕྡ་མ་པའ། 








བ་ཁད་ང་ 





་ྲི 


2 རབཏྟ་གྲགས། །སྱུ་གསུང་འུགས་ཀྱིངོབ་། །འཁོརལོ་གསུམདི་གཅིགཏྟུ་གསུངས། །འིནི་སགེབོའིབེུའབྲུལ། །ཇིཉྟརརྩོམཆེནལ་སོགསའིམ 


༡༨ རེ 


< ཆེནརུཿ་། །གཞུ་ཡོདབྱིབས་སྲུནམ་པར་གནས། །སུམམདོའིའི་གནས་སྙནི། །དེ་བཞིནགུ་གསུམ་འབརབཉིད། །རྒུམཔོ 


སཁབུང་ཡང་ཚག་ངོས་སུགསལ་པོརམ་གསུངས་སོ། །དདོད་ཉིད་གསལ་བདྲ་བབའི་ཉིར། བཤདཔའྱིནདདཔལསསཊུར། ཏེནདདབཏེན་པའི་ུས་ིལབླ་སགཙུལནསས་གསུལ་བར་གསུངས་ཏེ། །དྲུག་པའིརབ་བེད་གསུམ་བར། །ཧེརཀའ་སྲོག 
£ པའི་ལྟ། །རུ་གཟུགསམཛཾས་བར་ཡངདག་་“ཐུད།།ཡུསནིདཀྱིལ་བའོར་ཉམས་དགའ་བར། །སྒོ་བཞི་ཛིསྐད་གསུབས་པའོ། །རངགིཡནཕག་བརྒྱད་་བྱུངབས། །ཀ་བདེ་ཡི་བསྐོརཕོས་གནས། །དངོས་པོའུནྱིཊམཔའི་ཕྱེར། །ལུབི་རནེ་ 


༦ 


དོ། |སྐལ་མིགཱདྱིག་ “གུའི་གཟུགས་ྱྱིནི། །རིའབའི་རྒྱལ་དེབ་ཞིནན། །ཞེསཉེན་ཡུསདྱི་ལཏེ་དོཇེདངབདེམཚོགགཏིས་ཀཐུནམོངདུགསུངས་པ་དང་། བརྟེནཔ་ལུསདཀྱིལ་ཡངདངཔོའི་རབབྱེད་བཞཔར། 





།ཉིདནི། །དེནས་མཆེག་ཏུརབ་བཤད་བྱ། །ཨེནི་ས་རུ་ཤེས་བརྱ། །ལསཉྱི་ཁུགརྒྱ་ལུནམ་ཉིད། །སྙིངརྔེཅེན་མོཐབསཆེནམོ། །རཇབ་ཞིན་སྣ་ཚོགས་སྩོད་ཡུལམ། །ལྟེ་བརཚོགས་འདམསྕེས་ལ། །ཕྲུལ་པའིའ 






^. 


འི ཅི་ཞི =%>= = ཁཿ 
པཆེནལ་སོགསའིམ། །བཱམའིདུས་ཐབསརིམ་ཏིད་ཡིས། །དེནིཇོགས་པརདྲཡིལ་འཁེརོགནས། །རྐང་བཁི་མཐིལདུ་རོས་ 
འིནམ་པའིགཟུགས་རྱི་སཧི། །རུནི་སྟོ་བཟརྣམ་པའ་གནས། །སྙིང་གར་ཡངནིགཏིདདེ། །གུནནས་གྲུ་བཞི་་ཏིད་་ 


ཡངདག་སྩོཚཔྱང་མཚན་ 
༼བོར་ལོ་རྣམཔརདནས། ། 


6068 





།མནིརུརཱཊེས་བབ། །ཆོསྱི་ཕུགརྒསམ་ཀྲི །བྱམས་བདངཝིསྙོནལམཚུལ། ལྷམརྡའརེགས་གཅོམ། །སྱིངགརརུུསྱེད་འདབ་བརྒྱད་ལ། །ཆསྦཡི་ཞབོའ་ལོབསང་དག་གཞས། །མཱནི་མེརུཿ བརྗོད་པ་སྟེ། །ཕྱག་ 
རྒ ས་དཀརམོ། ུ་་ང་ ༦ བ་་ ྷྱ་གྱནཏིས། ་ ་ #÷ ཊོ་མལམསཝ་དགལཇ་ སུ 


༠ 
༤ 





༢༡༥༨ ྲདྲཾིཾྲྭྲཤྲ༼ 
དུ་ཡོས་སྲུ་ཇོ །ཛོགས་པའི་པྩཱཏཆེན་ཕོ ག་དང་ངྲགགས་པ་དང་། རྒྱལ་བམ་ཕའ་བདག་ཌི་ཏྲི་པ་གཉིསྱི་་ ་མན་ངག་བརྒུད་པ་ལས་ཀྱང་མན་ང་ག་འདི་དང་ཕལ་་། 













































-„།༄༅ །གངུམ །རྒྱལ་བས་བསྔགས་གཤུངཇི་ཉཱིདགསུང་རྣམསལས། ` །ཟང་ཅིདརྟོགས་དཀའལྷནིག་སྒྱེས་པའིདེ །གཱསལ་བརརྙན་ལཀྱེརྡོརམཆཾགསོ་པཾས། །བདེག ཐཐ ༣ 

རཾ དཔའཐུགས་ཕྲལས།་ནམསྨ་ོ །གས།།གདུངདའ་ཉང་ང་ུ ཤྱབད་སོན་ནོད་ ནུས། །རྣམདག་དམ་ཆེགྭསྡོམ་བཟང་དཔ་ པལྡན་པས། །ཐུན་བཞིརརིམ་གཉིསརྣལ་འོཌ ོརབྲསྒོམཔལས། ཚེ འདིརསངསྦྱཆས་འགུབ་པའིལ་མདེརངེས། 
ཇགསའིར་འདེའའི་ལེ་གིས་བྱཡིད་པལ། །ཅརྨུཿ ངྲ་ཆུལ་བསྲ་པིནྱ རྱིས་བརླ་དྲུ་པ་དགོས། །དེཉིདསྤབལ་ལུསྱིདཀྱིལའཁོ་རལས། _།གཞན་པའི་མྲུརལམ་བཟེ་ཡོདས་ཡེན། དྭྱིརྒར༔ རདདངའཕགས་པ ཏཾ 

ཧཱཾ མཁས་ཤིངགྲབ་པའི་ འ་དབང་ཡུག་གས། །རྒྱཆེརུབསྔགས་ ༡ ༣མབ་བདད་ །ཆུནཔཞིར་ཉམསསུལེན་པའཔའདིལ་དགོངས། །དེདདུས་ཡི་མཁས་དེད་དཔོནའགའ་ཞིག་གིས། ནོརབུ ར་། 

༧ ཞེན་དབང་གིསར སམནངགམཆེགདོའནས། །སྣཆགས་ཕཱན་ འིས་པཤད་སྣ་བམཐོང་། །ལོག་པའི་ལྟདན་དེདགགོམ་པདང་། །གཟུ ཐཱ ་་འ་ །ཐུབདབང་བསྟན་པའེཡདཛ ལྱུརས་ཕིརདདུ། ། 


' ལེགསབཤདཏིན་མོདྱེད་འདེའོབེསབསྐྲབས། །ཡོངས་འཇིན་མཁསཿ 1༢༤ པ་ཀྱིསརྗེས་བཟུདཞེང་། །རྡཚྲིཿ ཡིག་པའི་ག།ཞུང་རྒྱ (ཕྱེར། ། ལགསབ་ཤད་འདིལ་བློལྡནསུཞིག 


ཡིརྗེས་སུདབུམ་བརྟན། །ཞེས་གསུངས་པ་དེཇིརྟམ་འགྲེལ། བུས་ངུ་ཅ་ཝ་ཤའད། །བདགངམབེལླགམའ་བཞི། ་ འོ་ཁངཉིམརྟོནཔ་ལི། རོ 
མཐའབཞི། ་ །བཱམས་སྲོབམཁྲིདཔའིཚྡུལ། 
ཤཱཾཔཔས། །རྣམའིགསཱབབའགྱུཊནནི། ། 


མབཀྲལ་ཞེས་ གེསཧར། །འོན་ྱདདེའི་ 



















-ཟ|༄༅། །གཞན་ཡངཆོས་དབྱིངས་བསྟོདཔ་ལས། །སས་་ ༢ངའིགནམ་དགན། །སརྣམ མསད་ཡི་བདགཉེདགནས། །ཞེསསོགསྦྱརས་པའགསུངས་པའི་ཕིར། །ཆོས ས་སུབསོདཔ་ཡང། །རྣམརིག་སྤུབའི་གཞུངདུ་ ; 
ཙཱ་ཁུསུ །འདོ་འཕགསཔླ་ླབཏད །དབྱམ་རསཔའི་དམབཅའཏམས། །དྲོའ་ལབཀརག ཤུགས་པལས། །ལེཕོགསཔེཏའི་ཕུལད།།དགེ་མངདཔལ་ལན་ཤེས་བད་པཔ། ་ལིལསོསདལམ་སབཔ་ལབས། དེལ 

་བོད་བསེ། །ཡོདདངམེད་པའྱི་ཕོགས་འཇིག་ ་ཧེད། །ཅེས་གསུས་ཡམདཔའ་ཙྱདདལས། །དངོས་པོམདཔའིདནདེ་རིག་་ ་།།ཅེསགསུདྲཔའངའིགཱམ་ཡེན། །གཞན་ཡང་ཐུབཔསཆོས༣མསནི། །ཟབདོནམཆོགཉུ་ གྱུརཔནི། །རྡེཇཐེག་ཀྙི 
ཧཱཾ བརྐོས །རྒྱུད་རྡེ་ནམས་ལས་གསུངས་པལ། རྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་བམཐར་བུགཔ། །རྣམ་རིག་སྦཱཔརག ནས་པས་ན། །སྟོནཔཏེད་ཀྱི་ས་གཏུཡ་བྱརྣམས། །ལོག་པའི་ལམ་ལ་བཅུག་པར་འགྱུར། ༈གཞན་ཡང་རྣཿ ེ ཌརྣམསཱྱིས།།ཐརཔཐོབཔ་ ༤ 
ཧཾ 











མ་ཡིནཔར། །ཐལ་ར་གཏིང ཏེས་ཀབཞེདདཤེས། །བྱེདཀྱིས་གྲསལཔརབ་ཀོདཔའི་ཕྱིར། །སྔགསྱའི་ལམལཞུགསནརསྱའིས། །ཐརཔ་པོཔཔརརྲིསིདུར། །འདོད་ནཆོའ་དེའམའིཀདང་།།སྱབབ ཡོགསལ། །གློལ་བརགསུཕསཔ་ 
མིརིགས་ཤིད།ལགས་པོགས་འཐས་འོགས་ཞིར་བཱཏི་ཀླཔ་བསོགས། ”དེནགཉེསརྣམ་འདགཏུ། །སྔགསཀྱི་ལམཁྱིས་གྲོལ་བཀུན།  །ཐརཔོབཔརས་ཡིནའགྱུར། །གཞན་ཡང་གནོད་ཀྱེདམཐའ་ཡས་མེད། །དངསང་སྐྱེ་བོཕལམོཆེ། །རྒྱསཔརའཆངལསི་་ 

















ཟ། ༄༅། བྭགཔ། །ནས་ིགགཔརགཞག་ཞེགཟེར། །ཤེསསོསཏེ། བརོལཏྱའིནཔའི་ཚུལ་ལགབས་བ།བཅིག། །བརྟགཔ་གཉིས་པབཤདཔའྱ་རུད་དང་། དེདག་གི་མནངགགསུབཔགརིན་པོཆེ་ལམ་འབུག་བུདདབཅས་པི། 
2 བཛད ཝུག་པའདོནད་ ལ་པས་འ རྒྱུདལས། རྩ་སིབདབཆེདཔོ་ཏིད། །པ་ བིབ །ཞེསསོགས། སྱོང་རིག་ོནཔའིགཞུ་དདུམ་གསུངས་ཤཱིད་། ° འཐལ 


གིསྱ་ཀྲ། ཕ་ཤེསཞེནྱབབཞི་གསལ་ཤིངཤེས་སན་ཡེ་ཤིསཏེ། ཞེས་གསལའིགཙམལ་་ འཆད་པ གདངབཅས་པ་འདིའིདགོངས་པམཐརཛུག་པནི། མས གནས པོའི སྤོབཔོནཔཔཱརྟི་ 
ཀིཾ ནོ །ཞེསཟེརཔོ། ཀིས དག་པས་ཡེདཔས། །ལུཿདང་ཟིགསབསདགག་བརྩབ། ཞེས་ཏི སའདགསཔའིཙུལ་དད་གནསརྲགཔ་ 
༡།སཡིནཔས། བསྟནཔལ་གཅེསསསསུའིདངརིག ། དྲི་ ཅགུང། དངོས་པོ་དབོག་པུགསུའ བསདགགཔཔབསེ། བྱམཿ = གངཞིག་ ཡིདནི་རོས་ལྡམངབདེལ་ཐརཔ་ག་ལ་ཡོད། ཅེསགསུངས་ 








༢ འ ིྲགསེཾཾཾི་ ས་ཅན དཿ བབྱོ་དུདས་དང། ནམ་ིགཔཉི་སཆར་ཅྱི་གུངམཐའམཏྭོག་པས་དགགབ་ལ་གསུམ། ཟེམས་ཙམ་ལི་དོབ་སང། 


























ཅིོནདམ་པཞེས་བབ་འབའ་ཞིགགི་སོངསསླུགབཔ་བཇོདདམ། སྨསཔམ་ཡིནཏེ། དེབཞིན་ཉིདངདའོ། །ཀངགྱིསནི། དེབིནཉིདྱཀིསྣར་བརོད་བའབའ་ཞིག་ ་མིནིཆོག་ཀི་དབིངསཅིན་གངས་སུགཏོགས་པ་ཇི་ཉེདཔ་དབམས 
ྐ དདོདཔབའོ། །ནར་ུཊནདབཞིནཏིད་འོདཔསདེབིནཏིདདེའདི་ལརསོསོི་བོང་། སོབདདད་སོབ་པའིདུས་དགུན། དུསཐམས་ཅདདད་བཞིན་ཉིདདེ། གཞནདུམ་ཡིནཔས་དབཤིནཉིད་ཅེས་བའོ། །ཅདེབཞིདནམཔར་ 
_ རིགཔ་ཙམ་པང་པོངས་སྲུགབ་དཉིད་དམ། འོ་ཏེནསཔ་གཔཿགཞནཤག་ཡིན་སུམཔ་ལདེི་པེར། དེཉིདནུམ་པརརཤི་བཙམ། ཞེསྲབབསྡོསཏེ། ཤིནཏནམ་པརདགཔའིཡཚནཉེདཁོངས་སུརུདཔའྲིིརརོ། །ཞེས་བལསོགསུཔ་ 








2 གྱཆེའགསུངསཔའིིཾརར། །གསལ་འིག་ཉེདདོནདལ་ ་བདེནཔརའདདཔ་ཡིནནོ། །གཉིས་བདྱིརདའདེཡི་དགོངས་པདེི་ནཏེ། སེམས་ཧུམཚ་ནཏིད་གྲན་ཇོབ་ཏུ། །གསལ་རིག་ཙམཧུ་འདོདམེདྱའི། །དེ་ཡངོབ་སྭངཔ་བའདོད། དྷེདད་ 
དུ མྱདའདལས།།རང་ག་བདབཆེནཔ་ཏེད། །ཅས་གསུངསཔའིབདེེཤཤིད། །ཞལ་ཁའའི་ངཉུདད།།རལ་འབོངདབྲཕགབླིད་པས། །ནམམཁལ་ཉུད་མབདག་འདཔའི། ནན 
རྡབྱཤཾསྭ་སྲཔས། །སེམསྱྱི་མཚནཉིདགསལའིགསྟེ། །གསལའིག་རཔབཤིནཉོངཔ་ཡིན། ཞག་མ ནགས་པཟིགཉད། །ཀུནརྫོང་ཡིནཡིདོནདཿ་ཡིན། །ཞེས་སྡོས་ཏེ། འདི་ལལྕིདོནདང་། གཞུངའེ་དོནགིས་ལས།དངཔོ། 


















ཤྱ །བིརཔས་ཤིནཕོས་པམེད་པའི་དཔོནཉིདལཝ། ནམམཁའ་ཧཱ་བུཊ་དག་མེདཔའི། །ཆོས་འདི་བདེབཆེནཔའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིག 
¦ ཁྱིསམཛད་པར་ཡང་། ནམ་མཁའ་ཇི་ཉྟབདེ་ལྟ་བུར་བདག་མེདཔཧེ། འདས་ཤིངབྲལབ་གང་ནི 
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ཤི ཚིག་འདི་ཇི་ལྟུབདགྲནགགིརྱུད་ལས་འབྱུངལ། དེའི་འགྲེལཔ་སློབདཔོནདཔལ 
གཿ གངཡིནཔདེ་ལདྷེསད་ཅེས་བུའོ། །བདག་ཅེས་བབནིམཚོནཔསེ། བདགདང། སེམསཿཤདང་། སོགདང་། གསབདང། སྩིས་བུདང་། གངཟག་ 
4 ཧཱ ཤེདབདག་དང་། བེདཔ་པོ་དང་། རིགཔ་པོལ་སགས་ཐམསཅདྭསངས་པའོ། །འདིཞེསྱང་ཐནིའདིཏིདདོ། །ཆོས་བདེབ་ཆེནཔོ་ཞེསྲབ་བལ་ཆོས་ནམསནིབདེབཆེནཔོཧེ། ཉོགཔམལུསཔ་ཟདཔའི་ཕཱིརབདེཔའོ། །ཞེས་གསུབས་ $ 
@ ཤིང་། ཕྱགརྒྱཆེནཔོབྲིགལེལས། རདདངོས་བདེབཆེནཔོའི། །ཡེ་ཤེས་རཔདུ་བཅྲགགས། 
7 སྙོངཔ་ཡངད་གདྲིམེདགནས། 


།དེནིནམས།པའཞེས་སུབ་ཤད། །ནམམཁའསཱོ་པཨསནཔའོ། །རུཔཔལསནིཐམས་ཅད་འབུང། །སངཔའི་ངངདཐམས་ཿདའིས། 
ཧུངབ་ཡངདགདི་མེདགནས། །ནརྦ་པཐམས་ཅདདངྲབལབ། །མཆོགགྲིནམ་པྲ་པེ་མེདདག །རངདགའ་ཏམསསྦུརོབདངོས། །དདིརངབཞིནདེསསུབ་ཤད། །ཅེསགསུངས་པསན། བདེབཆེནཔོཞེས་བསུངཉིདལྱ་བའོ། །དེལཁ 
|ཇིག་བདེབཆེནཔོསྟང་ཉིད་ལ་ཟེའན། དདེོངདབྱེརམེད་ཅེས་པཇི་ལྟ་བུཞེན། འདིལབདག་གྲིདྲ་མཐམས་ཅད་གཏེནབས་འདྲ་ལརབཞེདདེ། དདེསོངདབིརམེདེས་པ་ི་ཿྨརཿཐིགལེ་ལགནདདབྱསན་པསྡརལ་འབོརབའི་ལུསསེསསལ་དདེབ་་ 
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ཧཱ 


རར རི] ིདངཔརཁ་དདཔདལ་ན་ི། བུ བཱམསཔརྣམས་ིདེ་ལྟརུས 
2 གསལ་ལིག་ཧེ། །གསལ་རིགརཔབཞིན་སྟོང་ པཔ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་དེན་ཧུང་། ཨུས བམཔ་ལ མཆན 
།དེའི་ངོབོ བོའམ་རང་བཞིན ༡ཉངཔཉིད་ཡིན་ཏེ། བམ་པའི་རང་བཞིན་སོངཔ་ཡིནཔ་ལར་ ལོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། 
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2 ནཱ 



















༤ = ༣ 

༢། ༄༅། །ོགྟྟཏཧཏི།དྭུམསི་ལ་བཏྲོགཔ་འིགང་ཟགདྲི་ཡུར་པངྷནས་འིགཔལ་འཇུགཔ་འྱུརཏི། གུད་འུ་བནམ་རིག་དགནས་ཤིང་། དབུམརིངས་ྱཆད་འདིལ་བླམཔ་ པལགསུངས་པའིཕིར་ང། །འདོདན་དྲས་ལསྐནམ་ 
ཟླ རིགཔ་དགཁྱདཔའབུང་ཕགས་པརརཆུརཤིང་། རལའའརཔའབློཁདཅིས། གོངམགོངམནམས་ི་སགདོནཔ་པཡངསིའྱབ་རལ། སེམསྭའིསིབ་ཤོབལ་ས། ཇྙི་ཉུཔའཇིགཏེན་ཕལ་པལས། །ནལ་འཐུརཔལ་འཇིགཏེནཧལ། །གོངམགོཔམའི་། 
༧ དྫོ་བྱདཀྱིས། །རྣལའབྱོརཔ་ཡངརྒྱལ་བརའབྱུང། །ཞེསབ་ཤདཔདང་འགུལ་བ་ཡནནཾ། །ྱཾདནདགསུམབ། རྒྱུདགསུམཆྒྱལ་བའབཀའམ་ཡནཔས་གུམབནདགག་པད། གཞནཡང་རྒྱལ་བའིབ་ཀའ་ཡིནན། །དེཡི་མཐརབུགདགོངས་[ཧྲ 
ཱཱཾཔནྡི། །དབུམ།་བོནཿགནས་སོཞེས། །ཤིངྟའྲིསོལའྱབེདཔ་ལཆེར་ཞེད། །ཁཱདྲ་བཔད་བཤིན་འདོདཔ་ལ། །ཆུདའདིའིདགོངས་པ་མཐུརཐུ་གཔ། །ནཱམརིག་སྦབར་གནས་པ།།ྒྱུདདི་རྒྱལ་ཐའེབཀའ་མིནའགྱུར། །གུལརེརྒྱུངའདི་| “ 
འ བཀ བརི།།ཛུབ་པ་ཞུགས་ཊམ་གཡུངས་ཅང། །གོནཔྱསངནའདས་འོོ་ཏུ། །དགོཔས་འྲིལ་གུབ་མཐའ་པཞི་བཅེསཔའི། །ཇེས་ནར་རིགསནམཔ་ངང། །སྟཞཔ་བགསུང་སཔ་མངོནཞེསཟེར། །བོན་བདིདྲབསལག།། 
ཤཱགཞནཔའིི་གུབ་མཐའའོག་མགསུམ། །སཾནབསམགསུཿསྭསྦསཔ དངུ། །དལབུཔྲག་སྦྲབབསྟན། །མད་རཱ་པའདདབཞེནདུ། །དེདས་རྣལ་འབྱོར་སཱུདཔ་ཉེད། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་དབུམ་བསྟན། །ཤེས་གསུངསཔ། 

-~-¬--༨༤༤༤༤༥༠༠༧༤པལ་མཆར་ར་ཅམ་ཆམ་མཁམ་ཉཅམ༦88ད༦༨༨པཔ༨༧ར༨༧༦༨༤པ༨པཔ༨༨༨པ༨པ༥༠༧༥༧༧ར༨-༨༦༨:༧-༨ གི 












ཁ།།གཞནརྱི་རྒྱུདཔས་འདིན། 

















འདཇིལུརའགྲེལ། །དྲིས་པས་ྱེདཀྱི་ལུདདོའི་དོན། །ཐུབཔས་དགོངསའགྲེལ་གྲབམ ཐའབཞི། །གསུཔ སཔ་མཉོན་བམ་ཡིན་མོད། །འོནཀྱཿཧྱི་མནཱཏོན་པ་ཡི། །བརྟུན་ལདགོངས་འབྲེལ་གྲུ༢་ཡཐའ་བཞི། །ལོཿབརམཁྱེནནས་དེཡིེ། ༈ 

„ ཀྫུསྭསོབས།དིདཔའི་ནུལ། །གསུངསཔ་ཡིག་ཤེས་འིདང་གིས། །འཇུག་པ་འི་འགེལ་པ་བ་ཤདདངའགལ། །ཞེས་སོས་ཏེ། ཧྩོན་གཞན་ཡད་། རྒལཔའེབཀལ་ནདེའ་ལྲབརྡཔགཔིདགོངས་པནིདམ་བོན་བགནས་སོའསྱ་དྱ་ཉ་ 

2 ཤིངཏཆེནཔའིསྲོལའབྱེདཔལམོཆེརབཞེད་ཅིང་། ཁཁྱེདརངཀྱངདེ་བཞིནདུཿདོདཔ་ལཆྱུད་གསུམཔོ། དགོངས་ཕཡཐ་ཕྲགནམརིག་ཊགནས་པའིཕཱིརན། རུདགསུམ་པོ་འདྱིརལབའིབཀའམནཔམརྱསཔོ། །གལཏེ་རྒུགསུམཔོ་ [ཌྷ 

¿ འདིདགྱརལབའིབཀའནམདག་ཡིནཏེ། དེ་༢བཐབ་པདགུཔ་ལོ་བྱསད་རུའི་བརྡདབཞུགསནསཐེགཔགསུམ་བིཆོསྦསི་འཁོརལོ་བླཀོཌ འིདུས་སྱུརད་འདིམ་གསུངས་ཀྱང་། ྣོཞཔམྱངཞཱལས་འདུསཔི་འོག།དགོངས་འགེལ་བའ་མཐའ་ ཡོ 
^་ 





 བཞི་ ེས་པའི་རེས་ལྷ་ནམ་རིག།སབ་ཚམསདངམཐུན་པར་སཱ་ལགཞནད་གསུངསནས་ཡེ་ཤེསི་མ་ཁལ་འགོམནམསཀཾས་འཕྲགཔའི་ཡུལ་དུ་སཱནདངས་་པརམདོནོཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ཡངསེ་འཐདདེ། འོའེདྱའིདབྱུ་ལ་ལས་གཞནཔ་ 


ཟླཊམཐལ་འོགམ་གསུམ་ི། ཐྲབེ་མའ་སྔ་འརསཿས་སྒྲབཏགས་པརཐད་ཀེསྟོདཔས་མགསུལ་ཏེ། གལཏེགསུཿ་ན་བཀལཡ་་་ནངའགལའབྱུངབའའཁྱུམབའེཤིརཇོ། །ཞེསསྦྲས་པལ་་། ཕྱེརརྒོལགཞདདགགེས་འོགཉ་དངའི་¡ 








བཀལབའིགསངབ་འདུསཔདེནམའིགཙམདྲུགབརའྱགརདམ་འོདཏེཅི་ཤིག་ཁྱགརརོ། །ཅིདོདོདགབ། དྭབུནའི་གཞུངནམས་གཡས་ཙོམོ་པཔ་ྱརབས་དགག་པདི། གཞན་ཡངཆོས་དྲའིངས་བསོདཔལས། སོསོ་ཕཛའིགྲནམ་དགན། །སྭལ་ 
ཏུ ( སུངས་པའིིར། ངས་གང ལ་ས མཐཅའཉམས། །མདོམྟལང་ཀརག་ཤེགས་པ་་ 
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སྙུགསུམ་ལ་བསྟོདཔ་ལས་ཀྱང་། མི་པའིགྱསའ་དོསའ ཨིན་༠ སུ པལས། ཤིདསེམཿ པི 
སེམགྱཀྱི་མོངས་པསལབཡི། །རངསེམས་དེཡཕྱག ཡོ། ངོ 











བྱབ་བསྟནསྣཱའབྱེདཡོངསའ་ཇིན་བྲམས་རྐྱོངས། །རྣམདག་འདགསལ་དབྱིངས་ལག་གཡོསཀང་། །ཌུཿའདུཧུ་བདེའེ་རམའཕྲུཡསྣཚོགས་བྱིས། །འགྲོབ་ལམ་དདདོརི་སེམས་དཔའ་པ། །སུསཔསང་དདེདེ་ཡིསམཚམ་སབ་ཤད། །འདིར 
རོ བདབར་ག ཤེགས་པཏིདྱཅས་གདུལ་བནམས་ཀི་ཉནམོངམ་པའི་གཉེནཔོ་ཆོས་ཅིནམ་གུངས་བསུམཅི་མྱི་ཁབ་པཞིགབསན་པལས་འབདངམ་ཆོགརྱསུརཔདི། རྣའའྱོརབུན་མེད་པའི་རྱུད་སྡེ་དག་ཡིན་ཡ། ཕེ་ཐྲོབ་པར་བྲ་བའི་འབྲསཐུམཐྲའཐུག་ ་ 
པི ས་བཅུགསུམཔརོ། རྡོར་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེསཞེསྱ་བཤཡིནཏེ། _བསུམ་ཡྱིནམྱི་ཁབཔའིརིས་པ་ལས། ྡོརེའཛི ཞི་པའྲིས་ དགེབ། | །བཨུགསུམ་དུ་ཡང་རྣམ་པརབ་ཤད། །ཅེས་གསུཔས་པའི་ཕྱིར་འོ། འདེའིས་མཚམས་གཏནལ་དབབཔར་ 
ྱབ་ལ། དགུག་བཞགཔཱང་ ང་གསུཿྱགི་ དདཔོགཉན་ལུགསདགགཔ་ལ་ཡོག་ཏོག་དངོས་དངདེ་དགག་པ་གཏིསའི་དང་པོནི། ཁཅིགནརེཕ་རོལ་ཅུ་ཧཱིན་པའིདཔའབརའབཱོབའི་ཉིངཔེའཛིནདང་། སྔགས)ྱིམ་ཐརཐུག་ཐུར་འདུ རྔག་གེསཨུམེདཔའེ་ཡེ་ཤེསགཅིག། 
| པར ཨཱ་རྱནཾ་བ དེབྲས་བཤདདེ། སྤྱོད་བསྡུས་ཀྱི་ལེའུ་དང་པོར།  འཕོངྭ་སྲོབ་པའི་དཔེས། དངའ་བར་འབྲོབའི་ཏིངདེ་འཛིན་ལའི་མྱིསྭསོབཅིང་། དཔའབར་འགྲོ་བའི་ཏིངད་འཛིན་ཐོབནས། བངལ། འཇམི་སྭོ བོ ཞེས་པའི་མདོ་ཤེས་བྱེད་ དདུདྲདྲ | 
ནས) རུའ་འདེའིདཀྱིསྣ་རྫོར་ཝེ ཐེག་པ་འ།གནས་པའི་དཔའ་བརའབྲོ་བའི་ཏིང་འེ་འར ངིན་ལྭ་སྲོབ་པྲ་འའདོད་པསྲ་ཀང་། རིམ་པ ་པ་འདིཉིདྱཀིས་བླསབ་པནྱ་པའོ། །ཞེས་གངསྦ་རྱསཀྱི་ཐེག་པའི་བརམ་པ་ལསྭོར་པནཱས་བཟུཿ ར་སྟེ། ཟུཐ་འཇུག་གི་བར 
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དཔོན ་ འདིརནི་སྣུདཀྱིབྱདཔའདང་། །ོདོབྱད་འི་རོ་སདངདེ། །འབྲསབུདགགི་ ་བྱད་པར་ཕྱིས། །སྔགས་ཀྱི་ཐྲེགཔ་བྱདཔརའཕགས། །ཞེས་དང་། སྤོབ་དཔོནདྲིལ་ཐུཔས་3ངཕཱགསྱྱི་ཐྲེ གཡུནིེ་གཔ་ཆེནཔོ་ི་ཡང 
པོ ཙཱེ། འདི་ལྟར་ཏེ ད་ཧིན་རདཧཱ ༣ ༦༦ བདའ །མངོན་པརའབྱུང་བའི(ཁྱད་པའའོ། །ཉེས་གསུངསཔ་དཔའགལ་ལོ། [གཉེསཔ་ལྟ་ཤ། རྩུ་ཝཨམ་ཏོགས་པའི་ཐུཔའཇུག་དོ་ངེའཆད་། བསྲཞིགྲིད་པར་འགྱུའ་ཏེ། ཁྱོད 
ཀྱེས ཊསླབུཔའི་ནོརའཆངནས་བཅུཔའི དེས་སྩུ་ལུསམྟོགུཔརབཤདདོ། །སོད་ བསྲུསལས། དེབསན་ཡེ་ཤེས་མ་ཁྱི་ལྷཉིདདུ་བསྱིད་པ་སློབ་དཔོནྱ ་གལསཱནས་ཅོགསཔཔའཚལལོ། རྡོངི་ཐོབ་དཔོན་གིས་ལྤཱས་པ། སེམསཅན་ 
༧ པོལཀསསོ་ལེགསས། དགཉིདབསའ་ཅིམྲི།རཔ། གངསྦྱ་ཧས་ཐམས་ཅདྱཀི་མནངགྲ་བམ་བླརདཔའི་རིས་པ་ལས་འོངསཔ། „ས་བྱསུའིདབདྱ་ཡཱགྲནམསཅི་ཡང་སུལམ་ཡིནཔ་དེངས་ཁོང་ ་དྲུརུདཔརྱཔའེ། །ཞེས་དང་། 
ྦར་ ངེའི་འགེལ་པན། :#ཏ དེསྐདཏུ་ཡང་། སྙབབགསུམ་པོམ་ཐོདབདག །སྭབཅུ་ལིབཏུ་གནས། །ཞེས་གསུང་ ཤཔསན། སེམས་དཔེན་མཐའིནཔས་བཅུལགནས་པ་སྟེ། ། 
༡༧།༧བམསཾམཔའི་རྟན་ཨཆ་ཏེ། དེ ༥༨༨ ཀང བྲམའི་མན་ཕགམེདནཡངདེའི་ཡུལམ་ཡིན་པདེའཇབཤད་པར་བྱའོ] །ཞེས།པསབྭངས་པའོ། །ཞེས་པདང་འགལ་ཞིང་། ཡང་ཨ་བྷེ་དྷནལས། །དཔེ་མདས་དཔཡེ་ཤེསཆེ། །དྡའིནའི་རྷརཱ་་ 
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དོན་དམ རལ་གིམཆོད་པན། སོབདོན་རེས་བཅདཔ་སྲསོགཆགས་ཤིབའིན་འིའདཔསི་་་ཆདིགགསུངམདས་བཅདདོ། །ཞེསའྱབ་པའི་ཕརོ། དོས 
པ་་ཁང། གཟེ་འྱག་ྩིཅིས་ལགས་གསེར་དབསྒུར་པལྟར་འམ་བསྒོལ་པའི་ཉོབས་ཉསཏོན་པངསཔལེ་གེས་སུགནས་ རར་པལ་ཐུངཔོའི་བོགཔབརེས་ཉནེས་གྲུ་ཨབ་ཡིནི། མདག་པའྱི་ལསབརབཤིས་ཡིནཏེ། ལུདེའི་ ཇྗེས་ཁོདལ། བཅ 
ཧཱ མོའོཾགསདཱ་ལུན་ཅིག་མིསྟང་བའ་ཁྱུར་ཏེ་ཞེས་གསུམས་པའི་ཕྱོརའོ། །ཡངཚོགཅིག་ལུཨག་ཅིག་ལནངཨྒྱསཐོབཔམ་ཡིཤན། སྔཁྱེདཿང་གིསཀྱབཛོན་འགྲུསཿནཚའདིཏིདལས་དཨངྱསཐྲོབཔ་བཞེས་ཁས་བླངས་པ་དང་། ཆློབདཔོནནག་པོངས་སྤྱོད་ 
ཚཾ [ལལ་ཡོན་༩འིཆེ། འཁོར་ཏུསཁི་པསཡཛ་སོག་ཅིག་མུལ་བསུལབསུ་ཁུསལིཔ་ཏེརརྱ་བསམཛམོ་ཕགོརྒྱགནཔ་ལསོགསཔམདོ། ་སུམཏཱུལགསའིལམ་ཡིཉཿ་གཅིགལུས་གཅིགལསངསྦ་ཆསཤས་འཇིག་ཏེནྲི་ལུ་གགས་པདང་། འདུམ། 

པར་གསངབའདུས་པལདགའ་བའིབྱངརུབསེམསདཔ་འ་ོ༡༽ཏབའ་དེབཐད་ག་ཤིགས་“་རྣམས9སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱབའིགྲངསསུ་འགྲོའོ། །ཞེས་དང་། ཨཱཱརདེབའི་སེམསྱཀི་སླིབསྩོའལས། །ཐེགཔ་ཆེནཔའིབདག་ཉིད་ཆེ། །བསོདནམས་ཡེ་ 
།ཤེས་ཚགས་༡སན། [”ཞ་པཀྱཉ།འ་བང་ཏན་སཏག་འབ། །ལེབ་ཏོཉདལ་བབང་ །གྱུར། །ཞསདང། ཧེ་འགསལ་ལས། གསངཔཔ་འདུས་པཚའདཉདལསངསརྱབའེསྣོད་རྣམསཀྱི་རྒྱུལ་འཇུག་ཅིང་འཕའོ། །ཞེས་གསུངས་པརྣམསཀྱི་ 


༡༡༩༩༩༤༡༩༤༤༡༡༨༤༢༤ ༡༤་འབསང་འཇམ་ངསས་༡༥༨ ༨༩༡༤ ༼༡༠༠༡༡༧༤༧ པཇ་༩༥༩༨༨ 































[368[ 1 0831016 1]]]396 















སི །རྗེསགུ་དཔགས ཡཔས་ཅག་ཅརྭད དགནོདད། [བཞེ་པ་ལྙརན། སགོགཏིགས་པའ་ཕུདཅོ་འཇོགསཔ་ རེསུ་པདྱྱ་རས་སུ་འགུ་ཤེསཔ་དང། རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཐྲོབ་པལ་ 

སདཔའགལ་པོ། །ཡང་ཐུངའཛུག།རྡོ་རྗེ་འཆངཤོས སཱལ་བཞུགས་པའི་ཡངདག་པརཇོགོས་པའིམབསྦྱརས་མུམི་འདོད་པའངརིགསཔས་ཡིཏོ། རིམ་ཝའི་ཀླུབ བུང་གི་འགྲེལཔར། སྒམ་ཁརེམ་པའི་མནས་འཇོགསཔའྱི་ེས་བན། ཟིཨྱ་གྱིས 
༡ མིས་ཧུསཁབཟབུལསོགས་པའྱིཅ་རོ་མཐོནཔརིན་པ ཞིན་དུ ྡོརྗཾབཟླས་པལ་སོགས་པའིརིམཔ་བསྒམསཔས། ” ཇིིརི་མྱགམངག་ལོགས་བྲ་དམ་པདག་པའི་ྱ་སསགཏདེས་འི་རངབཞིནྡོརའཆངཆནཔའི་གོ་འཕངམི་སློབབའེ 
འམཐི་རང་བཞིནྲ་ིནོསྱིསུའ་རོོབབོཞེསྱབུཔའེ་ཐཆོགག །ཞེསགསུངས་པ་དཔའགལཞིང། གཞན་ཡངསའི་ཡོན་ཏན་ཐམསཅདམབར་ཐུགཔདེཉིདཆོས་ཀྱིས ༔ཡེནནམ་མ་ཡཾན་དང་པོ་ལྟརན། ཟུངའཛུགདྡོརེ་འཆང ང་ཡངཆོས་གྲུ་མེཁགལཏེ་ 
ཧཱ།སའི་ཨོན་ཏནམཐར་་བུག་པ་ཡེན་ཏེ། ཟུཔ་འཇུག་ཐོབནཊ།འའའངམི་སློབ་པར་གསུངས་པའྱིཕིརཔོ། །ཧུ་ཏིས་རྟག་རའཆོསདྱས་བསྟོད་པར། ༡ར་ཡ་པཔོའི་བཅྲོལལ། །ཟླབརྫོགས་པརཡུརཔ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ས་ཡི་གྲངརཐུགན། །ཆོསཉི་ 
ཤོ སླ་ཡངརྫོག་ས་ཤིང་གསལ། ཞེས་གསུངས ་པ་དབའགལཞེང་། གཞན་ཡངཊནོད་དྲེད་མཁྲའ་ཡསས། །ཡངཉེན་མོང་ དྲུ སྐགསལ་པརའགྱུར་འམམ་འགྲའ། དངཔའལཱརཧ་ཊ ཟུཿ་འཛུགརྡོ་རྕེའཆང་ཡང་ཆོསྔ་ ལུརམི་འགལ 











ལྱིལ་གཅིག་གིས་ཐོགས་ཞལ་པདད་ ། 





2 
༦ 





ཏེ༈ སོདབསྤུསལས། ཏོན་མོངས་པའེཕག་ཆགསཐམས་ཅདལསམ་པརཔོལ་བ་འདོད་བཙམ་ཅིས་དབདད་ཧུ་པ་ཇོབ་པ།ཆུལས་ཏྭ་ཝཱ་ཧུའམ། མྱུ་རཔར་གཉིད་ལོག་སདཔ་བིནདུམཆག་ཏུ་དགའ་བའི་ཡུམྱང་བཉིདྱྱིགཟུགསའབྱུངབར་ཁྱར་པའི་ ] 
གཟུགས་ཉྱེ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིམིངགྲིནྫརེའཆངཆེན་པོ་ཞེས་བུའོ། །ཞེསགསུངས་ཤིངཆོས་དབིངས་བསྟོདཔར་ཡང་། གནས་འདི་ ཡོངས་སྲུ་ཆུརབནི། །ཆོས་ཡྱིསྦ་ཞེས་བཤདབ་ཡིན། །ཞེསགསུངས་བའིུརརོ། །གཉིས་པ་ལྟརན། ཆོག 
༨ྱས་བསྟོང་པར། ཇི་ལྟར་སྡནཔལས་གྲོལན། །འབྲས་ཏིད་སྐང་བར་སུར་པ་ལྟར། །དེབཞེནཏེནམོངས་ལསགྲོལན། །ཆོག་ཊིསུ་ཉིད་འབུགསལ། ཞེས་པདཔའགལ་ལོ། །ཡངཝ་བཅུགསུམ་པདེསརྫོགས་པའི་ཕིམཔམཐྦརྱིན་" 


་ 


༤ 
མིན དངཔོ་ལུརན། ཚོས་སུར་མི་གལ་ཏེ། སྣགུནུལས། རངྱཧངངོབལཉིངནི། ཚོསིསུར་ནི་རབཏྲུགགས། །ཞེས་གསུངས་པའྱིའིརངོ། །གཉིསཔ་ལྟརན། རྡརཔེངབར། སྙུགསུམ་དག་གིས་ཐདདཔར། །སྨོབཔཡིསནི་ཡངདག་ ཕི 









ཛེ རུས་ཏ་བྒའ་ འི མ་ས ༢ ལ་མ་ག སར ཏྲི ར་ལོ 5 22 2 ཐད་དུ 
བཤད། རོ སུ་པའའིམཡི་ཕྩོར་གཡིས། །གཅིེ་གཉུ་ཡངནེ་འཐུརབ་ཡན། །ཞེསདང། བསམཿས་མྔ།ཁུབ་པའ་མམཔ་ལས། ཨ་ག བདྲ་གམབཅམ་པ། [སནནའུ་གཨུམཐྲབ་པདང་། །བདབའརྣམཔལྟ་བུགཞན། །ཐགམམད་] 

པེ ཀྐ < < = ༤༡༣༨ ༡༠ སེང་ག བདས ༨ ཡུལ་ཐ། བས་ན ེ༡་ཀྔལ།རི་།འ་།༡འཀྲང་ལ་༦། རོའ དུ རར = ༡༤༧ རྨ ` ༄༦ 
པརགྲུབ་པ་འཾགསུག ༈ས། །ཆོསི་འབོརལ། ་རོརཔཔོ། །ཞེ་སགསུཔས་པ་དངའ་གལལ། །ཡངཐུང་འཇུག་དར་འཆར་ཐམས་ཅད་ལང་ཞཔམ་ཡན་པ་རའགུརཏ། ཆསྭས་ལབའུགས་པའི་ཛོགས་པའེབངསརསམ་ཡིན་པའི་ཕརངོ། དེའོ 
















༡༧7 


ང་ལ དེ།།རྡམ་པ་གིུཿ མཆོག ལྡནཔའི།, 





|£ 
པཚན་ 






༄9 དྡོ་རྫཾ་ཐུ་རལས སངས་རུན། དཉིད་དེངི་ ་་ 
[ཟ་ས་ེབཞེགནསའཇུང། །ཞེསདང། ཤ འལ འབུར། ནེསྱ་བབམསདི་ི། ས་གས ས་ཚ གས་་པ།པ་ དཱ ཚོགསཔ་ ཏེ བཏག གུབཔའི་ཚོས་ཉིདྱ་ཊི་དདབཞིནཉིད་་ 
% བཡེན་ ིན་པ་དང་། སིསོབ་པཉིད་ཡིན་པའྲིཔི་རརོ། །ཏངངེའཛ རེ དུ ཀྲ (པཉིད་ཡིན་པའིཕྱིརྣ་ལ་འབྱོར་ཡང་ཡེནནོ། །དེཏདྡརྡོརཾ་འཛིདཔ་ཆེན་པྩོསཾ། རྡོཚཾ་སེཿ སྭསྐ་དྲ་འཱགང་གཾང་ བྲསུ་གསུརྱ་ཐ་པད་ །ཉཾད་ཅན་€ྱ་ 
[ལྷའེརྣམཔའ། །དེལ་ནམཔ་ཀུནྱིཿཆོགཞིམཚནདང་དཔེ་བྱདདོ། དེདགདཔ་ལྡནཔསྟེ། བྱངན་ མསཅདམཁྱེནཔསྟེ། མདོན་པར་ཤེས་པྲདག་ཐོ་བཅིངསོབས་བྱརདངམི་འཇིགས་པ་གཞིའ ཤཱར་པའི་ཡོནཏནདབལན་པ རྣ་རལ་འོར་ 
པར་ཨྱུརཏེ། ཡབདག་པརྨ་གུབོཞེསབ་བནིས །ཇི་བཞིན་ པལོ། །ཞེསཔདཔའགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་སཱགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སཚེ་དིལས་མཅུག་ཐོཔཔ་ ་མ་ཡིན་པ་འགྱུརཏེ། ས་བརུཔལས་པ་ཐེབཔཿ འིྱིའོ། །ཧེའདོད་དྲ་བརྔས་པས། ས་། 


[=¬ ཌདམནས་སེ་ཤེས་ནི། །གངགི་སངས་རྒྱསསུར་གནས་པ། །དེི ཀྱི་བར་བསེམསདཔའས། །༢ཧཾཚཿཔ་ཁཐཿ ཁྱབ། །ཞེས་བཅུཔ་འཕསངསརྱསསུ་གསུངས་པིང་། རྒྱུད་བླམཔ་ཡང་། བྱངཇུབསེམས་དཔའི་ཚུལ་འདིནི། །རྗཾསཐོད། 


1\༧ 









༡༨ 
5 
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ངི ཧོ & 





ཀེ 



















| ༠ །དེབཞིན་དུགཟུགསལསོགསཔ་ཡིའདོདཔ་ལྔའི་ཡུལརམསལཁྱདབཕྱི་ལོངས་སྤོདཀྱི་དངོས་པོ་ཁུའབཊ། ཁྱན་པརགྱི་འྲས་འུ་རོབ་པ་ཡིན་པར་ཤེསཔའྱའོ། །ཞེས་དངདེའི་འགྲེལ་པར། དེ་བསནྭ་བྱདབཿགྱི་རྒྱུལས་ 
ཛཾ (ཏུད8ྱེའབྲསུབྱུད་པའ་ཤུན་པོ། །ཞེས་པནི། དངོས་བོ་གང་དང་གངལྒྱཙ་ལྭ་བདཔ་ར་ཡོ་ དབ་དེ་ལསུ་འདྲ་གུཿཁྱད་པརའབྱུང་བརའགྱུརཏེ། དབེ་ན་མཆུཛའེདངོས་པོགཅིགརུདང་རྐྱེན་ཁྱད་པར་ཡོདཔ་ལས་ཨརུཿའི བུས་བུའི་ཁུདཔརརི་འདྲ་བཟའ་བྱུངབ་ 
ཏཱ བཞིནནོ། དཔེད་བཞིནདུགསངྒལགསྦའིལམྱིརམ་པ་འདལ་ཡུང་གཟུགས་ལསོགསཔ་ལྔལིསལྷརམས་ལྱ་བདཔ་རངོོརྩབརཔ་་ ་ཞེས་བྱབསཞི། ཁྱད་པརགྱི་ལོངས་སྤྱདིདེ་ཁོན་ཉིདཀྱི་ཏིང་པེའཛིཉ་དངལྡན་པའི་སྒོནས། གཟུགས་ལསོགསཔའི་ |8 ° 
| ༤ ཡུལ་ལཱ་ལོ་དེ་ ལྷ་དབསེམསདདསྟོནཔའིངབོར་ཤེསཔནིཁྱད་པཿཁྱི་ལོངས་ཧྱོད་བ་རྒྱའེ་ཁྱད་པ་རཡིནལ། དེལས་ཁྱད་པར་གྱི་འདྲས་བུནྲི། རྡོ་རྡེའཆང་ཆེན་པོ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲམགུ་ ་དབང་ཕྱག་ཆེནཔོ་བརྒྱདདཔ་ཡ ཡན་ལགབད་ དྲུནདབྲ་ཝན་པའི་སྱ་བྱེདདེ་་ 
| ཌཱའོབ་པརའགྱུར་བ་ཡིནནོ། །ཞེསདང་། སེམས་ཀྱི་སྦིབ་སྙོང་དུ གཞནཉིད་དུནི དུནིམེསཔཡད། བྱད་ཆུ་ ཆུབ་སྱོད་བ་དེབ་ཞི ཞཱནཱགཞན། །སེམསཀྱིནྣམདག་གཞནཏིདཀྱིས། །འདྲིཾ ནིའྲབསབུ་གཞན་ཞིག་མཐོང་། །ཞེསགསུངས་པའི་ཕྱིརངོ། །དབའ 
༧ བརའགོ་བའིན གས་སབས ཉིང དའ ཆབདབུང་བཙོམ་ཡིནྱིདེ་རྣམཡནན། གཟུནུདདེསསངས་རུས་9ི་ཡོནཏནནམས་ལ་བླསཔའི་དགོས་བའྱིསོན་ཡོདདོ། །དེའདོདན། འཇུགྲཔ་འི་རང་འགྲེལ་ལས། རྐཤི་གྱབབ་རུབསེམསདཔའ 
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ཨཆེནཔོ་གདཞིགཡི་ཤེས་བདེའི་བཅོམ་ལན་འདམ་སྤ་ནས་ཡིནྱཀདྡནལའྱབོར་ཆེན་པོམ་ཡིན། དཔལ་དོརེསེམས་དབའཆེན་པོའི་པང་བཞིནམིམའྱེནཞེསཔ སགསུཿསུ་ཤིང་། དེཏྭབུའི་ཡེ་ཤེས་མདོན་སུམདྷཱཿས་པམཚན་གཞིབནུགསུམདོ། 
ཧཱ རོ །དེབསནཀེ་ཏཀའིའེ་ཏོག་གྱི་སོདམ་ཡིནེ། ིཤིནྡ་དདང་གགའསོགསག པར་དཔར སབས བསམ་བའྲི་བདཔརྱི་སྔོའབལས། །ྱདཔརདུའཕགས་པཏིདྱའི་འབསབ་བདདོ། །དཔེ་རནའོམ་སྦྱལ་ལ་སོགས © 
༼ུ [བས་འབུཿསནདགགདོས་བོརའགུར་རོ། །གཞན་ཡངཔྱེས་བུས་ **""འཐྲུཿཨན་གདུད་ཙིའི་དཔོས་ཕྱོ་མེབརའུརརོ།།དྷེས་རརྲི་གཉིསདདོད་ཆགས་ལསོགས་པ་་བསམ་པའྱི་ཁདཔརྱ་ཧིས་རང་བཞིན་གི་ཁནམཐོ་བསེད་པའྱི་པིར། ྦཱ དངོས་པོ་ཁུད་པར་ན 
. ¦གྱིའབྲས་ཐུ་བྱུང་བ་འགྱུར་དོ། །གཔདངགདབྱནཔདརྡའཕགས་པའི་རྒུད་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་ལྡནཔ་དེད་དདེའེའབྲསབུཁྱདཔའ་དུའཕགས་པའབྱུརོ། །ཞེསསོ། །ཟུངའཇུག་དེཉིདའོདགསལ་བྱི་རྒྱས་བཏབནས་མི་ཏོག་པར་གནས་པཆོག་སྙ། 
ཉིདས་བཅུའྱི་བདསེམསནམས་ལཛཇེའཆང་ཆེན་པོའི་གཟུགསཀིས་ཆོསྦཀིརྩོོདབརམཛདཔལོངས་སྭ། དེཉིདསསོའི་ཕེ་ཕོལས་དག་བདངས་དགུ་པམན་ཆདལ་སྔལ་པདུ་མ་སྣངབ་སྦལསྙ། དེགསུམ་དབྱེམམེདཔ་་མཚནཉིདསུམ་ལྡན་ 
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༄༅། དེའ་ཕིསོབཔའིཐཿའཇུགདྲོརེའཆངཤེསྱདསེ། རིམལར། ཐུ་འཇུག་ཏིང་འཛིནལ་གནསནས། །སུར་བཞིནགང་ལའངསི་སོབཔོ། །ཞེས་དང་ དེའི་འགྲེལ་པར དེནས་གཉིདསདཔ་བཞིན་དྲལབོན་པ་ལདས་ཏེ། 
ཐོགམམེདཔྨནུ་སྨོན་ལམ་གྱིསེམསྭའི་ ་བག་ཆགས་ཀྱི་སྐོབས་དཔ།དེ་རབཤིན།ཁོནས་ཏུཤཇོབདངདོན་དམ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུང་འཇུགཏིངའེའཇིན་ལ་གདམཔསེ།རྣམ་པད་བཅས་པདད། ནྣམ་བ་མེད་པལ་སོགས་བའེ་ཟུངདུའཇྡུག་པསྟེ། བཅིངས་ཤིང་འདྲེས་པར་ 
གྱུརབཞི་ཐུདདུའཛྡུག་པའོ། །ཏིངེངའིདནདེ་ཡས་འདུ་ཀྱཔདེ་ལརྩེ་བཅིག་པའི་རང་བཞིན་ཅནདེཡགདུནསའ་ཁོརཔཛིཾ་སྲིདཏིབརདུཚོའསྲུལ་སྟོན་བདང་། ཆོསརྣམཔ་སྣཚོགས་སྟོན་པའི་རིམ་པ་དངཏིངཔེའཛིན་གྱི་ཁྱད་བརརྣམས་ཀྱིསསེ་རསཿརརྣམསཀྱིདོནཔྱེདཔའི་” 
རྣལའབྱོན་བཞི། བྱབ་དདབྱས་པ་དདཀྱེདཔདང་གྤོསཔ་མེདཅི་བའབྲས་ཁུཿ་གྱུར་བའི་ངས་པའ་བྱེདཔའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངསཀྱི་ཡེ་ཤེས་”ཐོབཔ་ཉེད་ཡནཔ ་༥༥གངལ་ཡངམི་སོབ་བོ། །ཞེས་བབནི་མཐརཐུག་པའཤེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡངགཉིཾསསུ་ 
དཔ་ལམ་ཤེདད་ཏདལའིགངཆེནཔྱོགས་ཅུངགཟུགས་དང། བདེནཔ་གཉིསི་ཚུལ་ལ་གནས་པལ་སོགས་པརཚན་བིནམ་གས་ུམ་དང་།མེ་ཕོབ་བལ་སོགས་པའ་ཡེ་ཤེསྭལ་དང། ཧོབས་བྱདདང་། མིའཇིགསཔཔཞིདང་། སབྱྱས་ 


༢ིཆོས་མ་འདེས་པབཅོ་བྱ་ཧད་ལསོགས་བསདརསྭཀི་ཡོན་ཏན་མཐའཡསཔ་རྣམཔར་གཞགཔ་ཡིནནོ། །གསུམཔ་རྱོད་པ་སྲོདབཤི། གལ་ཏེདེལྟ་ ན་བསྙནཔ་གཅིགལསྟོནབ་གཉིས་འབྱངབའི་སྨོན་ཡོདདེ། བསྟན་བའདིལ་ཡང་། རྒྱའ་བོ་ཨིཌྷ་ 
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རྒྱས་གཟུམ་ཆརལ་འཇུུག་སྟེ། ཞིས་པསདསྦྱརསའབ་འབྲིད་གསུམ་བཤད་ (ལ། ཟུཕ་ཛུཤ། དོརིཾའཆརནིསཔསྦྱ་ཧས་རབྱ་ཟི་འབིནཏེ། ཤལཝུཿགེའགྲེལཔར། ལཱརྣམསལསམཆོགཊུ་ུར་པའི་ཁན་མཇོབམེད་བའོ། །དེལས་། 
ཤོ ཆོགཉམུ་རབིབྱངརབསེལསདཔའོ། །དེལསམ་ཆོགྱྱ་ཐཱང་པཉིས་ཨྱརསྣན་ལས་སོ། །དེྣམས་ལསུ་ཨུལདུ་གྱུར་པནིནྡ་རྗེའཚང་ཆེན་པོཡྱེརཔ་བདུནདབ་ལ ཝྤནཔའོ། །གྡཾཱགཨངསསོ།།དེནསབཅག་ཅིག་པའྔ་རོག་ས་པའིས་སྦྱ་རསུབཞུགཔའི་བའོད 
4 ཨཧཔ་བགི་ལམ་ཅི་བབས་བོུདའགོར་མེདཔ་ལ་དགོངསི། དེའི་གདན་འབྲས་བུགཞནམདཔ་མ་ཡིནཏེ། ཤཱནཟོས་དངརང་རྒྱལ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་བཤདཔ པཡབཤིནནོ། །འོནསམཱ་ ཊུར། ཐརཔཏིད་ཞིཀཅགསུ་ཏིད་ ད། །ཅེས་བ་དཔའགལ་ལོཞེནོནམེདདེ། = 
ཌཾ དཔེ་ནཉནཐོསདྲག་བཅོམངེས་པའཐེག་ཆེནྱིལ་མལ་འཇུ ངུག་དགོས་པ་བཞིན། ཕལཡཏུ ཕྱན་པའ འིལམ་ལ་ཐུགས་པའི། གངཔ་གདེས་རྱང་ཐུང་འཇུག་རྡོརྔེ་འཆར་” སྦྲབ་པའཕྱིན། མཐའངེས་པའ་གསད་སྣགསྱཀ༢ ས་ས ལམ་གྲསས་ཧད། 
སྦ ཀྱིམཐརཐུགཡིནཔའིྱིརའོ། ¦ཐལ་ལུཔལས། སྔུག་བསྡལ་ལམ་བཅས་བ་ སྐལཔ་གསུམདུ་པད། །རཔགིརྗེསམགུན་བུང་རུླད་དཔབཅས།།ཞེས་དང། དེའིའགེའ་པར། སྡུགབསལ་ཞེསྱ་བཞི་མགོ ཧྱིན་པ་ལསོགས་པའི་ཤྒོནས་འམནམསལ་བསྐལ་ 
པགསུམདུ་ཡདགསུང་ཏེདདཔས་སྩེདབ་དད། དང་པོནས་བཏུན་པ་དང་། བརྒྱདཔནས་བརུཔའིབར་དུ་གྲངས་མེདཔའི་བསྐལ་པག། ༢གིརྗེས་སུ་མཁུནཔའི་བྱང་ཆུབཐོབཀྱང་། དེའིགདནླ་ནམེདཔའིསངསྦྱ་རསྡོཿའཆངཆེན་པོ་ཡོདཔས་དདང་བཅས་ [ 
±` ཉར རར ཾཌིྫིྫ+ྩྒ+++ར+ར+ྤ+༦ིནྤནྤ༦རནྤནྤྩནནཧྣ(0(ཀ ཀ༨ཀྣཀ`^?”༈། ྷ ྷྣ༨ྣ༨ྣ༨ྣ༥ཾྣྲྣྲ་ཁ་ཀླྐཀྲ༥ྐ༥ ༥ ྣྩྣྩྣྩྣྩྣི༣༥ ༨༥ འི 








-༄༅༔ །གརྙལཞུགས་བླན་ཡེད། །མོངས་པ་གང་ཞིག་འདའེདཔ། ། །དེལམ་ཆོགགིདངོས་གབཡེད། །ཅེས་དང་། ཇརཀ་པས། ཐྲབས་གཞནསཔཔ་5ྱམམི་རྟ རྟེད་དོ། ད 


















རུ མཆོགགིདངོས་གུབམེད། །ཅེས་ ཐཾ ཞེས་གསུངས་པའྱིའི་ རོ །གལ་ཏེདེལྟརནའོགསིཞ་ 
ཌཾྱ་རྟེན ནལ་མངསྦ་རུས་ཐོབའི་ཕིདཔརའ'རཏེ། འགཡིནྱི་ཏེནལཉྱེརུའི་ཕུགྱར་བསྟེནལི་སྙདཔའི་ཕྱིརའོ། །ཞེནསྙོནམེདདེ། དའ་སངསྦྱརན །ནི་ཡེ་ཤེས སྭ་ཏིརགམལ་བརཏེནནས། རྫ ྒྱུའི་པྩོདཔ་ནུང་ཟདཙམ་ཡད་རྟེནནས་ཕྱེད་པ་ཡིཤེ། །འེ 
ཤཱཕསོཿཏུ་ཕྱདཔའ་གང་ཐགད་སྔ སགསྭ་ཧ་ལམལ་དུས་ སནམ ཉོའུག་ཅེན། ཁ་ཅིགདང་པཉིདནས་པརེལ་ཏྭཕིན་པའིཐེག་པ་ལྭ་འགསནས། ,རྔམཔ་གཉིས་ལསགས་པ ཅྲསངནས། དབད་པ་འིཐོབ་ཧེ། རྡོརཐེགཔ་དང་ལམརོཿ ོགཅིག་པྱ་དསནས་འདྲས ཀཱ 
ཨཿ བུམངོནདྱུ་པེདཔ་ཡང་ཡདདོ། ་ །ཁ་ཅིག་ས་དང་པོནན་ཆད་དང་། ཁ་ཅཾགགཱིས་གཏིས་པ་སན་ཆདདང་། ཁཅགགིས་དྲག་པམནཆདཔ་རོལཏ་ཕིན་པའི་ལམ་ཅིས་བྲགདནས། དེནས་རྡརེཐེགཔའིལམདངརོགཅིགཔ ཡུཉས་འབསབུམནདུ་ཤེད་པ་ཡང ཐཿ 
4 ཡོདམད། གད་སྟར་ཡུངལུམ་དེཉིདཏྱིས་ ་སབྷརུའི་བརབྲགདནས་དོརེགཔ་ལཞུགས་ཏེ། དེབཞིན་གཤེགས་པམས་ལས་གསད་སྔ་ ངྲ་མགསྦཟི་གདམས་ད་གནོདནས། ཉེཆའཾཾ རེ 









ཇོ ཕུད་པ་ཆུང་ཟད་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས། སྐུད གཙམཡྱིས དད 
གཉིས་དང་། མཐའཕྱིནགྱིག་ཕྱེད་བཀྲོདནས། རྡ་རྗེའཛིན་པའཾསམང་ཿ དུ་བེད་པ་ཡིནཏེ། ཤཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བལས། གཞན་ཡངའཁོར་གསུམམི་དཡེགས་པསྦལིན་པ། སེ ། 


འི་ཕརལྭ་དཐིན་པལ་སགས་བནྣམས་གོམས་ངས་སདེ་བོབནས། བསསྲལ་ 
ཏོ་ཕྲིན 












བྲགངས་མེདཔགསུམྱའི་སས་བྱཅཔའི་པར་དུ་སབས་ནས་རང་བཞིན་མེདཔམངོནདྱ་བས་ཏེ། བསོདནམས་དད་ཡེ་ཤེསྲ་འིཚོགས་བསགགནས་རེདམོཙ་མཐཛུས་ངསྦྱངསི་དངོས་པོབསྟཏཏི། ཡང་ ངདག་པའྫིགས་པའིས་སྦྱརན་ཐཔའིིགཊསིངི་བྲ 


པརའཕྱུརརོ། །དེབཞིཤ་གཤེགས་པ་ཐམསཿདྱངནནསྔ་རེས་སུ་འཛིན་པར་མདུནདྲུསངོངནས། དེདག་ལསྲལགསའིཚུལྱ་ཐས་ཏེ་བདབསུནཔཐབསྟེ། སེགོལ་གཏོགས་པའིཿ འི་ཡུདཙམྱིས་ཡདདག་པའྫོགས་པའིསངཨྱསམངོའད ད་བེདཔ་ཕིནན། ཁཿ 
འགསུངས་པའེྱིནའོ། །གལ་ཏེདེ་ལྟ་ནཕའ་ཕྱིནཐེག་པའི་ཡམ་རྱི་མཐའཐུག་ཤེརྱིནགྱི༡ཿཛངི་ཆུཊཔའི་སྒིབ་པཙི་གཡོད་བརུའགྱུར་རོེཿ འཞེཾནདེནི་ཡོདད། སྭམཊལསོགས་པ་སགསྱཀིནུདྣསཾརྐམས་ལས་གསུ སུངས་པརཝ་ཟད་པརོའྱའྭ་སྱིནཔར་ཡངབཤད་དོ། 
ཌཱུ མདྡ་ཐཱཾདགོངམ་འགྲེལལས། འབདགའལསོགས་པའྲིས་བཅུལ་དདདང་གེམ་མཐུན་པོགས་གནས་དཞལནའ འེརེདད། ཤིན་མོངས་པ་གཉིས་གཉིས་བཤདནས། ས་བྱཅུགཅིག་པའིསྐབས་མུ། ། རངལངགི་སྣདབྱ་གནས་ངནཱ་ལེནགཅིགདང་། ༨ ཤཧ།ཉྟ་ 
ཐམས་ཅདལམ་ཆུགསམཐོགས་པ་ལྷ་མིབཔའབྱཏུ་པ་བའིཆགས་པ་དང། ༢ ༢༅༅ སཔ ་་ ས་ལའྡདུག་པར་ཡད། ཡནལ་གབཅུགཅི་གྲཇིགསྱསུརཔས། །རབདགའལ་སོགས་བཅུ་གཅིག་པ། །རྨོངས་གཏིས་ 
གནས་དན་ལེན་གཅིག་སྟེ། །མི་མཐུན་ཕྱོགསནི་ཐ་དད་དོ། །ཞེསབཤདདོ། །དོནའདིཏིདྱ་སཆེརཔོལ་པའིམདོའདགོངས་པའིམ་ལཱརབཤདའེ དེ། ཇིིསྐད་དུ། ཤུཀྱ་ཐུད་པདེ་བཞིནགཤེགས། །མངོནཔརཀངརུཔ་འདི་བཞེདནས། །སྟོང་ 

















རས་ 


ཇི རར ་ ཅཅ ཾ་ །ན་དཛའའྲེུའགསདུ།། །ཿ ་་་ །དེཚྱ ་::་ འདྡོརེ། ཏིལྱགི་གོདབུག 

ཝའ སུར། །འདྷལརྦས་དེགསནཔ་ད། །དེནསཏིཔའནམི་གཡོབ་ཏང། །འདྷལརནམཕེད་དསས , 

ཀཀ ་ ས་གཞ་འས༽ང་ རོ ཅི ་ ི་ ལི 

ཤཱ པས ་ ན་སྟོངཔཉིདམེདདོ། །དེ་ མཉེད ཁླསངབའྱ་བབ་ཡིནཔསབདག་གིཏིདཔེའུདོད་ ཉི་ཅསས་སྒྱར་གའཔ་རུད་དང་ཧ་གོས། ཡདབར། ཤངམཔ གཉད འ་འི་གསདངལའ ༤ 
སྒ བམརཤརྡཞཞས་བངའིཆུ་ འིཅུན་བཏཞིབ་འབའ་བསེམས་ཅེགཅིག་པའྲི་རུརྱཧུརཔ་གཟིགསནས། དེའི་འགྲམ་སྟེ་ཕོགསསྦུ་འོནཞིངདེརབཞུགསནས།ཏེ་ཨྭ་དདཱའི་ཤིདྦདཔགཅིག་གི་་ཅར ཐམ ལས 
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།དབནཔ་ 





གསི འའ 
ཀོ ལ་་ ཁི 


¿ མསྔངས་སུཟིན9ྱབ། འབ 
























༠། །འགྲེལ་བར། ཐོག་ལ སོསོསྱེ་བོཞེས་པཞིཚ ཚངས་པལ་སོགས་པའོ། །ཉནཐོསྱི་ཧུནཿགུགསཔལ་སོགས་བའོ། །རཇདསྦྱར་ཞིབསེཏབ་དདངོགས་ཤིདོདབའོ། །ྣལའབྱོའསྱོདདང ངདགུ་ 
ཚུུཾམཔཧིབྱངཇུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ལ་ཞུགསཔའོ། །བྱཿཆུབསེམསདཔའ་ནིས་བཅུལ་གནུསཔའོ། །བླབཅས་སུངཨུཆྒྱསཞེས་བྱཐཧབྱཿ དསས ུདཔའྱི་ུད་ཉེས་པསཆགདང། རྣལའྱྱོརཅྱུ་ དིམངསྦྱརས་སོ། །དེདག་ཐམས་ 
‡ །ཞེས་གསུངས་པསྱུདསེདེདགྱཏུ། ཉྭེརུའི་སོདཔ་དང་། ཇག གླཆནཔོའབདེབའི་ཡེཤ། ཏིདམགསུཕསཔས། འབྲསྭབ་བཅུགསུམདྡོརེའཛིན་ཐེབ་པན་ཡིནཏེ། ཛྡོར་ རྔརྗིཀུལལས། འབུས་བྱུ་རུ་ 
ཧཱཾ ལས་གཞུ། ཡིནྱིར། ༢ ཆོས ིཨ་བཅིཡར། རལ བོནཐམས་ཅདལས། །རྱུདཔའད་བའི་ ་ །སབོན་མེདཔའི་བུས་ཡོདཔ། | །ཤེསལྡནགངགིས་ "སྦུབ་པའནུས། །ཞེས་གསུངཔ་བའི་ཕྱརརོ། དེཿ དེབས 
། འོ མེདཡལ་མ་ཁོནས་ཐཇོབ་པ་ཡིན་ ར་ འགུར སགས །མཧཱཀྱེཧ དྭཔ་མཆོག་སྫོ་བས།།ཚོས་དངཡིའགུཿམཆོག་བྟེསརྣམ། [འདོདཔ་པྲམསཅ་ 

དཔའ པཔོཉིདཐོབཔོ་ཞེས་བསུདཔ་ནིས་སྦྱརས ཤེསཔ་ལསོག་བས་གསུངས་ཏེ། སལྱ་རསནངིན་པོཆེངའི་དངའ ག་གོ །བྱངརུབསེབས་ 















༦༅། །ལསའུངརྱི་མོངབའྱིཕིརརོ། དེའྱི་ཡདནགོ མས་བསེདཔའིདུཁོནཏིདྱ་ཧིས། བདེབཆེནཔོའི་བདག་ཉདདོརསེནས་དཔའི་གོའཕདནི་ཐོབ་པོ། །དེསནའདོདཆགསཆེནཔོའི་ཚུལ་འདིར། རྡོརསེམས་དཔའ་བསུབ་ 
བརྲ་བབའིཡིམབསོརབནཔ་ིནནོ། །དཉེདསད་རམཉིདལ་འདིཔྱབུདུབར་ོདཔའྱིིར། དྡོརའཆུངཞེསྱབའོ། །ཞེས་གསུདསོ། དེབས་ནྱཧ་དམནཔཔའཡ་མའུབསཧུའཔྱུང་ཐདདམནཔ་ཡིནཏེ། ལཱམོབ་ཞིས་ཤུས་ཅིའབེ་ལ་བར། 
གཿ 


ཚཆེ་ཞི་།ལ་ལ་མ་ཡངས།་ཤདྲ་ལངི། བྱར་ང་་ལེརརེ། རའེ་ར་ར་ཤེ ར་རི རར་་རར་རེ་འི། ཟེག་པཆེན་ ༥རའེའལིའརའོ། ཕོར་བའྱི་པད་རང་མངོ་སེ་རྐེརལ་འི་བྲེག་པ་ལ།འ རྒྱས་པནི།ེ་ 
ཁཿ ཡག་འགང་མུག ཞ་གརོག བཤོ་ཁ་གང་བ འའ་༤༨  ་བི་ས་ལོ་་འའ་ཤོང་བཅསས་སུང 
པགོངན་ཡེདཔས་བདདབཅས་བཞི་ཡིནལ། ཡངདདག་པར་ཚོགས་བ་ཡིཧཏེ། ཐེག་པཅེནཔོལ་གནས་པའྱི་ཕིརའོ། །ཐྲེག་པ་ཆུང་དུལ་སཔསཅྱས་པའིཉནཐོས་དང་། འབས་དྒྱརསནྷི་བདད་བངས་པའང་ཡེན་ལ། ཡདདག་པདྡ་རོགས་པ་མནཏེ། 
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༡འཐེརབའངརལ་བརའྱགུར། །ཤེསརབཆེདད་ཐབསཚེ་དང་། །བཅེབཆེདངམོས་པཉིད། །ཐེགཔེན་ཕོར་ཡངདག་བསྟན། །སེམས་ཅནཆེནཔོའི་སྤོད་ཕུལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་བ་ལྟརའབྲས་བུལའང་ཁྱད་པརཅུར་ཐད་ཡོད་“། | 

















"༠༡༧༤༠༡༦༤༠༩༥༡༠༣༣༤༡ སཉ་༠སསསས་ར 


ཐས ལུས། པའསདསྱཧྱསྱ་ཀུད་དོབ་པའབ་ ཤདཔ་ཡིན་ ནན རྒྱའབུསའཆོལ་བའིློན་ཡདདཞེནསྤོདམེད་དེ། བཅོམ 
དྲུ ལ། ' ཕུག༔ སར ཀིཐེག་པ ཟི་ ྲུ 
འའ གས་ལམབ་བེནཔརའྲབ ཅི 






























ནཔའིཐཾགཔརཏེ རྒྱའི་ྱོདཔདངཔྫིན ེད་འི་དབདདང་་ ༨ 
སེམས་བྱ་སེདཔ་དངལམལཱདཔསབ་ཆུལ་སོགསཔཔ་པོལཉྱིཤཔནས་དྙིཀདགསུངས་པ་བཞིན་བསྟནཔའིཡིརརོ། །མདོརནཔ་ཐོའ 
བག བུནབགགུལ་པཐོབཔས ཡེདདོ། །གསུངརབ་ཀུན་གྱི་སྙིངཔོ་མཆོག །རྡོརྗེྲེགཔའི་མཐར་ཐུག་གི 
ཐོབ་དེས། །མ།འའམཉམསེམསཉ་ནྲབམསཅ་དྱའི། །ལེག་པའིལྟབ་ཀུ །ན་པངས་ནས། 
བཤིལསོགས་པ་བདེཔརག ཤེགས་པའགསུང་དབ རྒྱཿ 





།དེ་ཡི་དགེབགང་”” = 
།ཅེས པཔ་འདི་ཡངྷདུས་གསུམ་གྱི་ཆྐལ་བྲསསདང་བཅས་པཐནས་ཧདྱའི་ངོབོ། ཿ 
[\ 
མལོགཔ་རའོབཅིང། ཆོས་དང་ང་བེངགིབ་ཀའདིན་ཡིཊ ཀསུཔའ་ཏང 


མདོནནཔ་ཐོལ་ཏྭིནཔའི་ལམ་སོ་ སོན་དུམཐོ། ངབའིསཱགས་ྱྱི་ 

༢༨ ཧི ༩༧ 

།ཡངདག་ལམ་ལ་འཇྡུག་པར་ཤོག 

སུའིཕ་ངོལ་ཏུ་སོན་པ་ཆ ཆོས་ཀི ཙི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མལེནཔ་ཡེ་ཤེསྦྱ་རུལ་མཚན པབ ལ་བཟང་པོའཞངག་རྡུལ་རྟོ རྟོག་པ་མེདཔ་ ་ཡན་ལགམཆག་གས་གུས་པརྨ་བངས་པས སཱོམཔ་གསུམོནཉི 
ཅའི་དགེ་སྲོང་ུནདགའབ ྲབད་པོས། ཧེསྒོལགྱི་འོནགཔ་ཟླབའི་ཆོས 


རསྭ་མཚམས་ཡུངའིག །དཏིམ་ཡིས། །ལོག རོགངན་པ་གུནབསལབྱས། 














གསུམ་དང་ཆུད་ 
ས་བཅུགསུམལ་ཆོས་གཆན་ོདཔལ་སསརྩསྱརཔའོ།། 
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